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所 属 健康福祉局生活衛生課

Self-introduction



１ 自 己 紹 介

宮城県仙台市出身

経歴① 平成26年 大学院卒業

経歴② 平成26年 仙台市入庁 建設局業務課水質管理センターに配属

経歴③ 平成29年 健康福祉局保健所食品監視センターに異動

経歴④ 令和5年 健康福祉局保健所生活衛生課に異動



２ 志 望 動 機

■地元である仙台に直接的に関わる仕事がしたい

■検査や指導等、さまざまな業務に携わりたい

なぜ公務員を目指したのか？

■東日本大震災の復旧復興途中だった仙台に、自分の専門知識を生かして役立ちたい

■東北を代表する都市の職員として、影響力のある仕事ができる

なぜ仙台市に入庁したのか？



３ 配属先での業務

・食中毒、違反食品対応
・食品衛生に関する統計
・食品衛生に関する講演会等の開催
・食品衛生監視員の人材育成（各種研修会の開催）
・国や他自治体、食品衛生関係部署への報告、調整

健康福祉局生活衛生課
（食品衛生係）

・違反・不良食品、食品苦情対応

・食品衛生関係の市内データのとりまとめ

・食品の安全確保に関する各計画の策定、まとめ等

担当業務

YouTubeに掲載中！



３ 配属先での業務

・関係部署、関係機関など多くの人との調整が必要
→意見のすり合わせ

・部分休業を取得中なので、短い時間内に業務を終わらせなければいけない

大変だったこと

・多くの人と関わる中で業務を進めることができる

・食品による健康被害を未然に防ぐ

仕事のやりがい



４ 入 庁 前 に 抱 い て い た イ メ ー ジ と の ギ ャ ッ プ

有給休暇が1時間単位で取得できる

利用しやすい充実した休暇制度

ギャップ①

公務員は固く真面目なイメージだった
→皆さん接しやすく優しい！

プライベートも趣味などで充実した過ごし方をしている人が多い

ギャップ②



５ あ る １ 日 の ス ケ ジ ュ ー ル

8:30

出勤・メールチェック

9：00

他自治体より違反食
品調査依頼受付

10：00

該当部署へ違反食品
流通調査依頼

11：00

係内打合せ

12:00

お昼休憩

13:00

課内ミーティング

13:30

市内食品衛生データ
とりまとめ作業

16:15

退勤

PM

AM



6 ワ ー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラ ン ス

年次有給休暇、夏季錬成休暇、妊婦通勤緩和、産前産後休業、育児休業、育
児時間、子の看護休暇、部分休業等(16:15～17:15）

取得した休暇制度など

近場のお出かけスポットに出かけ
るなど、子どもとの時間を大切に
過ごしています。

休日の過ごし方



７ 参 加 者 へ の メ ッ セ ー ジ

衛生職は、区の保健福祉センターや衛生研究所、食品監視センターなど多

くの配属先があり、専門職として幅広く活躍することができます。
一緒に仙台を支える仕事をしましょう！！

2028 仙台市役所本庁舎建替（予定）



皆さまのご応募お待ちしております！


