
ひとつ奥の農道に入れば
車も少なく適度な勾配が心地よい

春・夏・秋・冬
それぞれ違う風景を見せる

秋保の田園風景

春は田んぼに映る戸神山を眺め
夏は心地よい風に背中を押され
秋はゆれる稲穂を横目に

冬は厳しい向かい風に負けず

ここは隠れた
秋保のランニングコース
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田園ハーフマラソン

田園ハーフマラソン

東西に連なる秋保の田園

ゆっくり走ることで今まで分からなかった

新しい秋保が広がる

秋保の風をダイレクトに感じる

とっておきのコースを走ってみませんか？
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START GOAL

●水分補給を適宜行い、無理がないよう走りましょう。
●走行中は車や農耕車両に注意してください。
●野生生物に出会うことがありますので注意してください。
●あらかじめトイレや休憩所の位置を確認してください。
●走りながらいろいろな秋保を発見してください。

走行時の注意事項

不動滝橋から大滝を見ながら折り返し

野口の大そば畑から大東岳

森安の紅葉

森安の田園の奥に見える三方倉山 沢口石塔群

新緑の加沢の門守山

野中の田園から戸神山

並木の田園から楯山・大倉山遠望

春の代掻き農作業風景

馬場市民センター

加沢の田園から銀白の奇勝 白岩 境野の田園から大東岳を見る 大倉山(羽山)

山形市
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川崎町
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秋保全体図
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主なポイントの標高
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※このルートの中では、
　比較的交通量の多い道路を
　横断するので、要注意です!!
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～走破コース 21.1㎞～


