
令和4年度
仙台市 町内会活性化講座（テーマ編） 結果概要

≪開催概要≫
⽇ 時︓令和4年12⽉3⽇（⼟）10:00〜12:00
場 所︓仙台市役所上杉分庁舎２階会議室
参加者︓19名
内 容︓講義／ワークショップ／発表・まとめ

ワークショップ全体のまとめ

マニュア
ルづくり

令和4年12月3日（土）に町内会役員を対象とした「町内会活性化講座（テーマ編）」を

開催しました。講座には19名の方にご参加いただき、「マニュアルづくりを通した活動の見直し

と役員の負担軽減 」について講義を聴いたのち、グループに分かれてワークショップを行い

ました。

■講義

■ワークショップ

講師の(株)Glocal Design 酒本宏氏から、町内会が抱える担い手不足の課題に対して大切

な作業となる「マニュアルづくり」の意義やポイント、構成などについて他町内会の事例を

踏まえた情報提供が行われました。

ワークショップでは、4グループに分かれ、自身が所属する町内会の活動を出し合い、カ

レンダーに振り分けました。さらに、マニュアル作成をする必要がある活動か否かを判断

するために、今後も継続していく活動か棚卸しを行うと同時に、活動内容に世代ニーズ等

の偏りがないかなどを考えました。

※グループごとの意見やアイデアは裏面をご覧ください。

●⼦ども・若い世代向けの取り組み
• スポーツ⼤会
• 夏まつり
• 運動会
• もちつき⼤会
• クリスマス会
• 芋煮会
• ⼊学お祝い

●⾼齢者向けの取り組み
• ふれあいサロン
• いきいきサロン
• 健康体操
• 敬⽼会
• 芋煮会
• 介護予防

●町内会の取り組み
• 総会・役員会・班⻑会
• 町内清掃
• ごみ集積所の管理
• 防災訓練
• 防犯パトロール
• 資源回収



グループごとの意⾒・アイデア

マニュアルづくりを通した活動の見直しに向け、まずは各グ
ループで自身の町内会活動を出し合い、月毎に整理をしました。
定期総会や役員会、班長会などをはじめ、清掃活動、防災・防

犯訓練、夏祭り、ラジオ体操、各種お祝いなどは全てのグループ
で共通していましたが、高齢者向けの取り組みが多く、子ども向
けの取り組みが少ない傾向にありました。

このようにカレンダーで活動を整理し、対象者を確認すること

で、町内会の繁忙期や活動の対象となっている年代の偏りを
チェックしました。
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※一部抜粋、同じ活動が複数回出てくる場合は、多い月もしくは早い月に集約
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