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「第２期いきいき市民健康プラン後期計画」の最終評価及び 

次期計画策定について 

 
令和４年２月 健康福祉局健康政策課 

 

（１）現行計画について 

 

 本市では、市町村における健康増進計画として、すべての市民が健康でいきいきと生活できる

市民社会の実現に向け、健康寿命を延伸、健康に関する生活の質の向上を目指し、平成 14 年３

月に「いきいき市民健康プラン」を策定（平成 14～22年度）した。 

また、平成 23年 3月には、この間の取り組み及び指標の達成状況等についての評価を踏まえ

「第２期いきいき市民健康プラン」を策定（平成 23～32 年度）し、分野毎にメインターゲット

を設定した取り組みを進めてきた。当該計画は当初、平成 23～32年度までの 10年間を計画期間

としていたが、平成 24年７月に国の健康増進計画にあたる「健康日本 21(第二次)」が示された

ことから、平成 25 年度、国に合わせて計画期間を見直し、平成 34 年度までに延長（平成 23～

34年度）した。 

その後、平成 29 年度には中間評価を行い目標の達成に向けた課題を整理した上で、平成 30

年３月「第２期いきいき市民健康プラン後期計画」を策定（平成 30～34年度）した。なお、当

該計画期間内においても、令和３年８月「健康日本 21(第二次)」の計画期間の１年延長が示さ

れたことから、本市計画について、計画目標は現行のまま、目標に向けた取り組みを引き続き継

続するものとし、計画期間のみを１年延長（平成 30～令和５年度）することとした。 
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（２）次期計画策定までのスケジュール案 

 

令和３年度  各種実態調査 

 

６月 地域保健・保健所運営協議会（第１回） 

９月～

２月 

各種実態調査の実施 

◇仙台市民の健康意識等に関する調査（９月） 

◇事業所及び公共の場における健康意識調査（10月） 

◇８０２０達成率調査（10～11月） 

◇学校歯科保健関連調査（10～11月） 

◇保育所・幼稚園等歯科保健活動調査（10～11月） 

◇幼児健康診査における歯科保健行動調査（11～12月） 

◇思春期の健康づくり意識調査（11～12月） 

◇市政モニター調査（２月） 

２月 地域保健・保健所運営協議会（第２回） 

令和４年度  最終評価 

 

６月 地域保健・保健所運営協議会（第１回）～調査報告書配布 

２月 
地域保健・保健所運営協議会（第２回） 

～最終評価案報告、次期計画の取り組み方針提示 

令和５年度  次期計画策定 

 

６月 地域保健・保健所運営協議会（第１回）～骨子案提示 

10月 地域保健・保健所運営協議会（第２回）～中間案提示 

11月 パブリックコメント実施 ～中間案への意見聴取 

１月 
地域保健・保健所運営協議会（第３回） 

～パブリックコメントへの対応報告、最終案検討 

３月 計画策定 

令和６年度  次期計画開始 

 ４月 計画開始 

 

（３）検討の進め方等について 

 

   「仙台市地域保健・保健所運営協議会」を主たる検討組織とし、庁内関係部署により構成する

連絡会議における協議等も行いながら、現行プランに基づく取り組みについての評価を行う。そ

の上で、次期計画の素案を作成し広く市民意見を募集するほか、関係団体等の意見を伺い、これ

らを踏まえて次期計画を策定する。 

 


