
町内会 サロン名 内容 会場 頻度 地図

上荒井
上荒井
元気アップサロン

体操・ゲーム・歌・お茶飲み 上荒井公会堂
毎月
第3火曜日

A

荒井第2
市営住宅

荒井第2
市営住宅サロン

お話・お茶飲み
荒井第2市営住宅
集会所

毎週水曜日 B

中荒井
中荒井
ふれあいサロン

歌・ゲーム・体操・演芸鑑賞 中荒井公会堂 年4回 C

六丁の目
六丁の目
ふれあいサロン

園児の踊り・歌・講話・お茶飲み等
※内容が変更になる場合もあります

六丁の目
コミュニティーセンター

年4回 D

県営六丁目
東住宅

六丁の目
ニコニコ会

体操・趣味活動・お茶飲み
県営六丁目東住宅
集会所

毎月
第3金曜日

E

荒井南 なないろサロン 体操・制作活動・お茶飲み
荒井南市営住宅
集会所

毎月
第4水曜日

F

下荒井
下荒井
ほのぼのサロン

体操・講話・ゲーム・お茶飲み 下荒井公会堂
2ヶ月に1回
(老人会と合
同)

G

荒井広瀬
荒井広瀬
うきうきサロン

講話・お茶飲み
若林訪問看護
ステーション

年4回程度 H

荒井東市営
住宅

荒井東
市営住宅サロン

体操・カラオケ等
荒井東市営住宅
集会所

不定期 I

藤田 サロン藤友
麻雀・太極拳・カラオケ・手芸・
そば打ち等

藤田公会堂 ほぼ毎日 J

神屋敷 神屋敷サロン 体操・講話・お茶飲み 神屋敷集会所 2ヶ月に1回 K

神屋敷北 はまなす会 体操・お話・歌・ゲーム・制作 神屋敷北集会所
毎月
第2水曜日

L

笹屋敷
笹屋敷
いきいきサロン

体操・講話・ゲーム・お茶飲み 石場集会所 不定期 M

四ツ谷
四ツ谷おたのしみ
サロン会

みんなで楽しみたいことを一緒に行う
お茶のみ・食事会等

四ツ谷公会堂 毎月1回 Ｎ

◇◆交流・息抜きができる場所◆◇（①町内会別）

参加希望など、詳細内容については 

七郷地域包括支援センターまでお問い合わせください。 

電話：288-7581 

平成31年3月29日　改訂


