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講演の内容

•地中熱利用の仕組み

•省エネ効果、CO2削減効果

•ZEBへの地中熱の導入事例

•ZEHへの地中熱の導入事例

•補助金の活用
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地中熱は再生可能エネルギー
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地中熱は、太陽及び地球内部からの熱に
由来する再生可能エネルギーである。

地表近辺では気温の影響により地温は変
化するが、地下10～15ｍの深さになると、
年間通して地温の変化が見られなくなる。

その温度はその地域の平均気温とほぼ等
しい。それより深い場所の温度は、一般
に100mにつき2～3℃程度の割合で上昇す
るが、地温は安定した状況にある。

地中熱は、日本中どこでも利用でき、し
かも天候等に左右されず安定的に利用で
きる。



（地中熱利用促進協会）
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地中熱ヒートポンプシステム
住宅での冷温水配管方式を例にして

（図は積算資料住宅建築編2016の「地中熱特集」から）

熱源機： 水―水ヒートポンプ
（地中熱・空気熱のハイブリッ
ドのヒートポンプを含む）
室内機器：ファンコイルユニッ
ト、
パネルラジエータ、床暖房、給
湯機等

Ｕチューブ以外の採
放熱方式も可能（採
放熱方式には、ボア
ホール、杭、水平埋
設等がある）

床暖房のリビング
温風・冷風の吹き出し口
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地中熱ヒートポンプの優れた点

温度差の活用

• 省エネルギー

• 節電
（電気需要の平準化）

• CO2排出量の削減

地中での熱交換

• ヒートアイランド現象

抑制

地中の再生可能エネルギー

• いつでもどこでも利用可能

• 安定的利用→快適な冷暖房

やく ど やく ど

なつ ふゆ

ねつ に

熱を逃がす
ねつ え

熱を得る

ちちゅうねつ

地中熱ヒートポンプ
ちちゅうねつ

地中熱ヒートポンプ
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地中熱にできること

（地中熱利用促進協会 原図）
7



地中熱ヒートポンプの施設別件数
（1981年～2019年）

（環境省,  2021） 8



都道府県別地中熱ヒートポンプ
の設置件数

（環境省資料）9





地中熱ヒートポンプの省エネ効果・
CO2削減効果

地中熱利用促進協会のホームページに13事例の実績を公開

（地中熱利用促進協会 原図）
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ZEBの定義

ZEB は、50%以上の省エネルギーを図った上で、再生可能エネルギー等の導入によりエネルギー消費量を更に削減した建築物について、
その削減量に応じて『ZEB』（100%以上削減）、Nearly ZEB（75%以上 100%未満削減）、ZEB Ready（再生可能エネルギー導入なし）
と定義されている。また、30～40%以上の省エネルギーを図り、かつ、省エネルギー効果が期待されているものの建築物省エネ法に基づく
省エネルギー計算プログラムにおいて現時点で評価されていない技術※を導入している建築物のうち、延床面積 1 万㎡以上のものをZEB 

Oriented と定義されている。 （「地球温暖化対策計画」に基づく）

（経済産業省資料）



ZEBの導入実績

『ZEB』
66

Nearly
ZEB
103

ZEB
Ready

283

ZEB  Oriented  8

ZEB リーディング・オーナーの登録件数
2022年7月末現在 460件

地中熱利用のZEB件数 67件

全体 地中熱 全体の15％

『ZEB』
14

Nearly
ZEB
16

ZEB
Ready

34

ZEB  Oriented  3
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ZEBと再エネ熱・地中熱の親和性

再エネ熱
ヒートポンプ
高断熱化
日射遮蔽

再エネ熱
自然換気
全熱交換器

昼光利用
LED, 照明制御

再エネ熱
ヒートポンプ

省エネ機

ZEBにおいて、地中熱は
空調、給湯、換気に活用
されている。

17

9
2

24

（経済産業省の資料に加筆）

主な省エネ手法

地中熱利用ガイドブックVol.8から引用（2021年3月の
ZEBリーディングオーナーのリストに基づく）
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ZEBでの地中熱利用

地中熱利用ガイドブックVol.8から引用（2021年3月の
ZEBリーディングオーナーのリストに基づく）
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公共建築物ZEBでの地中熱利用
公共建築物ZEBの4割が地中熱利用

地中熱利用の公共件建築物ZEBリスト（20件）

高島市役所庁舎
開成町新庁舎
(仮称)蟹谷統合こども園
美幌町新庁舎
福島県須賀川土木事務所
大和高田市庁舎
敦賀市 新庁舎
敦賀美方消防組合 消防庁舎
松野町新庁舎及び防災拠点施設
平川市新本庁舎
大樹町役場庁舎
各務原市新庁舎
かるまい交流駅（仮称）
古平町中心拠点誘導複合施設 CAN@YELL

（仮称）品川区立環境学習交流施設
富士川町役場
川上村新庁舎及び交流防災センター
深川市新庁舎
八女市新庁舎
糸島市新庁舎

地中熱利用の
ZEB施設

20件
地中熱が利用され
ていないZEB施設

29件

公共建築物ZEB 49件

ZEB リーディング・オーナー登録データ
2022年7月末現在（SII）に基づく

空調 12件
空調＋換気 4件
換気 4件

（2022年7月のZEBリーディングオーナーのリスト(SII)に基づく）
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公共建築物ZEBでの地中熱利用
国土交通省の紹介5事例中4事例が地中熱利用

https://www.mlit.go.jp/report/press/eizen08_hh_000004.html
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地中熱導入事例
「公共建築物（庁舎）におけるZEB事例集」
（令和4年3月 国土交通省大臣官房官庁営繕部）より
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建築設備技術者協会のカーボンニュートラル賞（2022年）
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地中熱導入事例
「公共建築物（庁舎）におけるZEB事例集」
（令和4年3月 国土交通省大臣官房官庁営繕部）より



「公共建築物（庁舎）におけるZEB事例集」（令和4年3月 国土交通省大臣官房官庁営繕部）より
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21
（環境共創イニシアチブのZEBリーディングオーナー資料から）



帯水層蓄熱を利用した

山形市のZEB NEDO技術開発

22
（第3回全国地中熱フォーラム 地中熱・再エネ熱セミナーのNEDO資料より）



脱炭素先行地域

北海道上士幌町の地中熱導入計画

未来へつなぐ持続可能なまちづくり
～ゼロカーボン上士幌の実現とスマートタウン構築を目指して～

（上士幌町の資料から）
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ZEH（ネット・ゼロ・エネルギー住宅）

26（経済産業省資源エネルギー庁「ZEHの定義（改訂版）＜戸建住宅＞」(平成31年2月) から）



南魚沼市
ネット・ゼロ・エネルギー住宅（ZEH）

地中熱ヒートポンプ HEMS 放射パネル

ファンコイル

ヒートポンプ 10kW
換気 顕熱交換器
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