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　発
は っ た つ し ょ う が い

達障害

　脳
の う き の う

機能の発
は っ た つ

達が関
か ん け い

係する生
う

まれつきの障
しょうがい

害です。

　発
は っ た つ し ょ う が い

達障害がある人
ひ と

は、コミュニケーションや対
た い じ ん か ん け い

人関係をつくること

が苦
に が て

手です。自
じ へ い し ょ う

閉症などの広
こ う は ん せ い は っ た つ し ょ う が い

汎性発達障害、注
ち ゅ う い け っ か ん た ど う せ い し ょ う が い

意欠陥多動性障害や学
が く

習
しゅうしょうがい

障害などがあります。

　知
ち て き

的な遅
お く

れがある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合があり、言
こ と ば

葉が話
は な

せる人
ひ と

でも他
た し ゃ

者と

のコミュニケ―ションや自
じ ぶ ん

分の状
じょうきょうなど

況等を説
せ つ め い

明することが難
むずか

しい人
ひ と

がいま

す。また、大
お お

きな声
こ え

や雑
ざ っ と う

踏、騒
そ う お ん

音、光
ひかり

の刺
し げ き な ど

激等に敏
び ん か ん

感で、苦
く つ う

痛に感
か ん

じる

場
ば あ い

合があります。

　このような状
じょうたい

態を周
ま わ

りの人
ひ と

に理
り か い

解してもらえず、親
お や

のしつけや本
ほ ん に ん

人の

努
ど り ょ く ぶ そ く

力不足が原
げ ん い ん

因と誤
ご か い

解されることがあります。

　※ 発
は っ た つ し ょ う が い

達障害に関
か ん

する相
そ う だ ん

談
　　 北

ほ く ぶ

部・南
な ん ぶ は っ た つ そ う だ ん し え ん

部発達相談支援センター（アーチル）など………P.32〜参
さんしょう

照

必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ な ど

慮等

●職
し ょ く ば

場などで集
しゅうちゅう

中できず、落
お

ち着
つ

かない場
ば あ い

合、パーテーション
などを活

か つ よ う

用するなどして、落
お

ち着
つ

く場
ば し ょ

所を確
か く ほ

保する。

●コミュニケーションが苦
に が て

手な人
ひ と

には、言
こ と ば

葉より絵
え

、文
も じ

字、写
し ゃ し ん

真、
実
じ つ ぶ つ

物などを使
つ か

う。

●見
み と お

通しが持
も

てないと、不
ふ あ ん

安になる
ので、スケジュールなどで１日

に ち

の
流
な が

れを伝
つ た

える。
　急

きゅう

な変
へ ん こ う

更は理
り ゆ う

由を伝
つ た

え、本
ほ ん に ん

人に
了
りょうかい

解を得
え

る。

●否
ひ て い て き

定的な言
げ ん ど う

動に過
か び ん

敏な人
ひ と

が多
お お

いの
で、できるだけ肯

こ う て い て き

定的な言
い

い方
か た

で
話
は な

す。

●聴
ちょうかく

覚が過
か び ん

敏な人
ひ と

には、ヘッドホン
の使

し よ う

用を認
み と

めたり、静
し ず

かな場
ば

所
し ょ

を
準
じ ゅ ん び

備する。また、視
し か く

覚が過
か

敏
び ん

な方
か た

にはサングラスの使
し よ う

用を認
み と

めるな
ど、本

ほ ん に ん

人の特
とくちょう

徴に応
お う

じた
配
は い り ょ

慮をする。

○ ×
×ダメ ○○

しよう
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事
じ

例
れ い

など

こんなことで困
こ ま

っています

◆病
びょういん

院の受
じ ゅ し ん じ

診時、待
ま

ち時
じ か ん

間の見
み と お

通しが持
も

てないと不
ふ あ ん

安で、パニック

になってしまうので、あらかじめ予
よ や く

約でき、おおよその受
じ ゅ し ん

診時
じ か ん

間

の目
め や す

安がわかる病
びょういん

院は、本
ほ ん に ん

人も家
か ぞ く

族も助
た す

かっている。

◆たくさんの人
ひ と

がいる待
ま ち あ い し つ

合室が苦
に が て

手なため、別
べ つ

の部
へ や

屋や自
じ か よ う し ゃ

家用車の

中
な か

で待
ま

たせてもらい、順
じゅんばん

番がきたら声
こ え

をかけてくれる配
は い り ょ

慮をして

くれる病
びょういん

院は大
た い へ ん た す

変助かっています。

寄
よ

せられた好
こ う じ れ い

事例

助
た す

かりま
した！

◆職
し ょ く ば

場などで、会
か い わ

話ができるために、普
ふ つ う

通に何
な ん

でもできると誤
ご か い

解され、

障
しょうがい

害があることを理
り か い

解してもらえず、配
は い り ょ

慮してもらえない。

◆会
か い し ゃ

社で、本
ほ ん に ん

人への指
し じ

示が「工
く ふ う

夫して」などあいまいな表
ひょうげん

現だと、仕
し

事
ご と

の進
す す

め方
か た

が分
わ

からずに、上
じ ょ う し

司に何
な ん ど

度も確
か く に ん

認してしまい、怒
お こ

られてしまう。
抽
ちゅうしょうてき

象的な指
し じ

示やあいまいな指
し じ

示
の理

り か い

解が苦
に が て

手なため、具
ぐ た い て き

体的な
見
み ほ ん

本や工
こうていひょう

程表に写
し ゃ し ん

真を付
つ

けるな
ど、視

し か く て き

覚的な手
て

がかりを提
ていきょう

供す
るなどの配

は い り ょ

慮が必
ひ つ よ う

要です。

◆親
お や

のしつけが悪
わ る

いと言
い

われ、親
お や

はつらい思
お も

いをしてしまう。

 必
ひつよう

要な配
はいりょ

慮

○○さん

順
じゅんばん

番です。

仕上げは
きれいに

仕上げの手順
○○○○○○○

仕上げの見本

し  あ

し  あ てじゅん

し  あ みほん

×



21

24 1 2
3
4
5

6

7
8
9

1011121314
15

16
17
18

19
20
21
22
23

仙台四郎さん
２０代・男性
発達障害
＋

軽度の知的障害

睡眠
すいみん

通勤
つうきん

通勤
つうきん

余暇
よ　か

自宅
じたく

せんだいしろう

だんせいだい

はったつしょうがい

けいど ちてきしょうがい

昼休み
ひるやす

仕事
しごと

仕事
しごと

生
せ い か つ

活の中
な か

で必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ

慮など

◆必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ

慮
◦事

じ こ

故で運
うんきゅう

休した案
あ ん

内
な い

が 分
わ

か ら な く
て、ずっと待

ま

って
て遅

ち こ く

刻したよ。
　わかりやすい貼

は り が み

紙
があったり、困

こ ま

っ
てる様

よ う す

子に声
こ え

をか
けてもらえたら良

よ

かったのに。

◆困
こ ま

ったこと
◦付

つ き そ

添いがなく
てもプールの
利

り よ う

用ができる
のに、障

し ょ う が い し ゃ

害者
手
て ち ょ う

帳を見
み

せた
ら一

ひ と り

人での利
り

用
よ う

を断
ことわ

られそ
うになったよ。

◆必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ

慮
◦行

い き さ き

先の表
ひ ょ う じ

示の
文

も じ

字などを大
お お

きくして、ふ
りがなをつけ
てもらえると
迷
ま よ

わずに乗
の

れ
るよ。

◆必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ

慮
◦今

き ょ う

日 1 日
に ち

の仕
し ご と

事のスケ
ジュールを分

わ

かりやす
く表

ひ ょ う じ

示してほしいな。
　見

み と お

通しが持
も

てないと不
ふ

安
あ ん

…。

◆必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ

慮
◦人

ひ と

とのコミュニケー
ションが苦

に が て

手なので
一
ひ と り

人になれる空
く う か ん

間が
ほしいなぁ。

◆必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ

慮
◦作

さ ぎ ょ う て じ ゅ ん

業手順について、
図

ず

や写
し ゃ し ん

真を使
つ か

ったマ
ニュアルや具

ぐ た い て き

体的な
指

し じ

示がほしいな。
　「工

く ふ う

夫して」では分
わ

からないよ。

◆必
ひ つ よ う

要な配
は い り ょ

慮
◦感

か ん か く か び ん

覚過敏があるから、耳
み み

栓
せ ん

や衝
つ い た て

立を使
つ か

いたい。
　それで仕

し ご と

事に集
しゅうちゅう

中できる
んだけど。


