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歯と口の健康づくりネットワーク会議

摂り過ぎの心配はありません。２種類以上
のフッ化物を組み合わせて使用することは
より一層のむし歯予防効果が期待できます。

歯科医院で定期的に
フッ化物歯面塗布を受けて，
家庭ではフッ素入り歯みがき剤を
使っています。
フッ化物洗口を重ねて行って
もいいですか？
フッ化物の摂り過ぎの心配は
ありませんか？

食習慣の
見直し

毎日の
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むし歯予防には3つの組合せが「重要」です。
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歯面塗布 定期的な歯科健診・フッ化物歯面塗布等の予防処置

フッ化物集団洗口

家庭でのフッ化物洗口　フッ化物配合歯みがき剤

フッ化物配合ジェル・
フォーム（泡状）

うがいのできない
赤ちゃんから使えるもので
フッ化物デビュー !

フッ化物の予防効果は,永久歯のむし歯の
数の減少の割合が，
フッ化物洗口 50～80％

 フッ化物歯面塗布 30％
 フッ化物配合歯みがき剤の利用 20～30％
と言われています。

　新潟県では一番大切な6歳臼歯のむし歯の本数が
フッ化物洗口を行っていない人の半分になりました。

フッ化物の利用は家庭だけでなく，歯が生
えはじめたらかかりつけ歯科医にてフッ化
物歯面塗布を受けましょう。また，家庭で

は仕上げみがきの時にフッ化物配合の泡状のフォー
ム剤やジェルなどを使いましょう。口をすすぐことが
できるようになったら，歯みがき剤も使用できますが，
うがいは1回程度にしましょう。
　フッ化物は生えて間もない歯に使用すると最も高
い効果が得られます。乳歯は8か月頃から生え始め，
永久歯は６歳から14歳頃までが歯の生えてくる時期
です。この時期に限らず生涯を通してむし歯予防に応
用できます。

乳歯のむし歯は，幼稚園・保育所・認定こ
ども園の時期に集中しておこっています。
また，この時期にむし歯になった歯は永久

歯にまで影響を及ぼします。そのため，この時期のむ
し歯予防は非常に重要です。

歯が生えたら，3・4か月に1度の間隔で，
継続して塗布することで歯が強くなります。
仙台市では，生後８か月から１歳６か月に

達する前まで，フッ化物歯面塗布を１回
無料で受けられる助成事業を
行っています。登録歯科医
療機関の一覧を仙台市の
ホームページに掲載してい
ます。

歯科医院で使用するフッ化物は高濃度で
あり，市販のジェルよりも高いむし歯の予
防効果が期待できます。市販されているも

のは，家庭で万が一お子さんが飲み込んでも大丈夫
なように，濃度を低くしています。したがって，確実に
むし歯の予防を行なう為には，歯科医院でのフッ化
物歯面塗布と家庭でのフッ化物の利用の両方を行う
ことをおすすめいたします。

歯みがきだけでは十分ではありません。む
し歯になりやすい場所，たとえば奥歯のか
む面の溝は歯ブラシの毛先1本よりも細い

ため歯垢は取りきれず，歯みがきだけではむし歯を防
ぎきれません。フッ化物をあわせて使うことでむし歯
予防の効果が上がります。

歯みがきだけで，
むし歯の予防が
できませんか？

フッ化物の予防効果は
どれくらいですか？

なぜ，幼稚園・保育所・
認定こども園でむし歯予防を
しなければならないのですか？
家庭だけでは不十分なのですか？

歯科医院のフッ化物歯面塗布と
家庭で使うフッ化物のジェルは
どう違うのですか？

フッ化物歯面塗布はいつ頃から，
どれくらいの間隔で行うと
よいのですか？

フッ化物の利用は
何歳ごろからはじめると
良いでしょうか？

　むし歯予防は歯みがき，食習慣の見直し，フッ化物
洗口を組み合わせて行うと効果が上がります。
　この3つのうち，歯質強化のためには，フッ化物の
利用を幼児のうちに，定期的・継続的に行うことが
望まれます。
　「すべての子どもたちに」という視点から，家庭だ
けではなく，幼稚園・保育所・認定こども園でフッ化
物洗口を行うことが望ましいと考えます。


