
（平成28年度歯科健診結果）
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保育所・幼稚園・認定こども園・学校の集団で行う
フッ化物洗口はブクブクうがいをするだけで行える

簡単なむし歯予防法です。

フッ化物洗口
（みんなでブクブクうがい）

仙台市内の約6割の保育所・幼稚園等（176か所）が
フッ化物洗口に取り組んでいます集団生活で行うフッ化物洗口の効果
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仙台市内のM幼稚園は，フッ化物洗口と歯みが
き・生活習慣の改善の取り組みを20年以上継続
しています。

むし歯を持つ子どもの割合と一人あたりのむし歯
の本数は仙台市全体の値と比べ約半数となってい
ます。

M幼稚園一人あたりのむし歯本数

M幼稚園のむし歯を持つ子どもの割合

 フッ化物洗口実施施設数
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より効果を高めるため,
うがい後の30分間は,
飲食やうがいを控えます。
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歯面塗布 定期的な歯科健診・フッ化物歯面塗布等の予防処置

フッ化物集団洗口

家庭でのフッ化物洗口　フッ化物配合歯みがき剤

フッ化物配合ジェル・
フォーム（泡状）

うがいのできない
赤ちゃんから使えるもので
フッ化物デビュー !
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