
調査項目について 

 

○「仙台市民の健康意識等に関する調査」について 

仙台市食育推進計画〔第 2期〕後期計画の最終評価に用いる指標の把握のため、「仙台市

民の健康意識等に関する調査」を実施いたします。 

この調査は、〔第２期〕いきいき市民健康プランの最終評価に用いる指標の把握のための

調査と同一のものとなっています。 

調査は、仙台市民 6,000人を抽出して行われます。９月の調査としており、８月中に調査

票発送予定となっております。 

 調査票（原案のため今後軽微な修正あり）は資料 6-2の通りです。 

なお、調査票については、この会議の会長である、仙台白百合女子大学 髙澤教授にもご

相談させていただいております。 

 

○調査の内容について（資料 6-2） 

 今年度実施する「仙台市民の健康意識等に関する調査」は、平成２８年の中間評価の際の

調査と同様の調査になりますが、次期計画の策定に向け、国から新たに示された指標（資料

５参照）についても、アンケートによる調査が可能なものについては調査項目に加えており

ます。 

 

 

 

 

 

現計画の評価のため、平成 28年度に実施した調査となるべく同様の質問としております

が、一部、正しい実態が把握できるよう、文言の修正を行っています。 

  

「３．栄養・食生活について」 

・問１７ の質問の仕方について 

  

 

 

 

・問２１の食品の具体例について 

    食品の具体例を修正・追加 

 

資料６-1 

令和３年度仙台市食育推進会議 

（今回調査） 

あなたはふだん朝食を食べていま

すか 

（前回調査） 

あなたは朝食をきちんと食べていま

すか 

「４．食育について」 

・問 40、問 41、問 41-1、問 44を追加 



平成２８年度調査時に、「仙台市民の健康意識調査」で聞き取りができなかった項目につ

いては、市政モニター調査で把握しておりました。 

市政モニター調査は調査人数も少なく、結果が参考値にしかならないことから、現況地の

把握のため、今年度の調査では「仙台市民の健康意識調査」でも同じ質問を設けておりま

す。 

なお、前回調査との比較のため、今年度も市政モニター調査を実施します。調査項目は資

料 6-3のとおりで、調査時期は２月、対象者は市政モニター200名となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○国の第４次食育推進基本計画で示された新たな指標について 

第４次食育推進基本計画で新たな指標となっている項目について、仙台市の食育推進計画

次期計画の指標とするかは未定です。 

今回の調査の結果を受け、来年度以降の仙台市食育推進会議の中で項目を精査し、計画に

反映するかを決定することとなります。 

平成 28年度調査では市政モニター調査でのみ調査している項目を令和３年度の「仙台市

民の健康意識調査」に組み入れ 

 ・問 19 ・問 23 ・問 24 ・問 32 ・問 33  


