
仙台市食育推進計画〔第2期〕後期計画指標達成状況

中間値
（Ｈ28）

速報値
（R3）

改善
状況

市目標値
（R4）

67.6% 64.5% ↘ 85%以上

60.9%
ー
※1

－ 75%以上

10 12 ↗ 増加

４歳児
95.0%
（H27)

92.5% ↘ 100%

小学５年生 88.8% 90.6% ↗ 100%

中学２年生 84.1% 83.2% ↘ 100%

２０歳代男性 53.4% 50.6% ↘ 85%以上

２０歳代女性 55.1% 65.4% ↗ 85%以上

３０歳代男性 62.0% 60.2% ↘ 85%以上

３０歳代女性 75.1% 77.2% ↗ 85%以上

児童・生徒の肥満 8.3% 9.5% ↘ 7%以下

２０歳代女性のやせ 16.2% 9.4% ↗ 15%以下

２０～６０歳代男性の肥満 30.7% 28.5% ↗ 15%以下

４０～６０歳代女性の肥満 14.9% 19.1% ↘ 13%以下

95.9% 91.0% ↘ 95%以上

56店舗 83店舗 ↗ 増加

45.3% 39.0% ↘ 55%以上

26.9% 29.4% ↗ 75%以上

19.6% 18.9% ↘ 60%以上

50.8% 46.2% ↘ 60%以上

29.5% 29.5% → 増加

117農園 101農園 ↘ 120農園

92.4% 93.1% ↗ 増加

7,512人 3,927人 ↘ 増加

※1　新型コロナウイルス感染症による生活様式を考慮し、指標の把握元となる調査から質問項目を外したため「－」としている。

項目 出典

食育に「関心がある」人の割合
仙台市民の健康意識等に関
する調査

1日1回は家族や仲間と食事をする人の割合 市政モニター調査

食育サポーター（団体・個人）の登録数 健康政策課調べ

朝食を毎日食べる人の割合

幼児の家庭における食生活
実態調査

仙台市立小・中・中等教
育・高等学校児童生徒　健
康実態調査

仙台市民の健康意識等に関
する調査

仙台市立学校健診まとめ

仙台市民の健康意識等に関
する調査

栄養バランスに気をつけている人の割合 市政モニター調査

外食栄養成分表示実施店の数 健康政策課調べ

改善状況・・・速報値を中間値と比較し、0.5ポイント以上の改善又は市目標値達成を「↗」、0.5ポイント以上の悪化を「↘」、0.5ポイント未満の変化を

「→」、集計中等を「－」と示している。

学童農園・市民農園の数 農政企画課調べ

食品ロス削減のために何かしらの行動をしている
人の割合

仙台市民の健康意識等に関
する調査

食品の安全性に関する講習会の受講者の数 生活衛生課調べ

主食・主菜・副菜をそろえた食事をほぼ毎日食べ
る人の割合

仙台市民の健康意識等に関
する調査

栄養成分表示を参考にしている人の割合（食品購
入時）

栄養成分表示を参考にしている人の割合（外食時）

地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作
法等を受け継いでいる人の割合

学校給食の地場産物利用品目数の割合 せんだいっ子給食月間

適正体重の範囲にある人
の割合

資料３-２


