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春陽麗和の好季節がまもなくです。この 4 月，『障害者総合支援法』施行となります。この法律では，

基本理念として「法に基づく日常生活・社会生活の支援が，共生社会を実現するため，社会参加の機

会の確保及び地域社会における共生，社会的障壁の除去に資するよう，総合的かつ計画的に行われる

こと」を掲げています。また，仙台市では平成 24 年度を初年度とする現行の『仙台市障害者保健福祉

計画』で，前計画までの基本理念「完全参加と平等」「ノーマライゼーション」「リハビリテーション」

とこれまでの本市施策の取り組み状況や現状及び課題等をふまえ，新たに「共生の都」・「共生する社

会」を理念に掲げました。法律と本市計画の両方に「共生」が共通しています。 

 発達障害の概念が広がり，社会的に認知度が上がり，また，少子高齢社会や情報社会の進展等社会

情勢の動向にも少なからず影響を受けながら，今後においても支援ニーズの多様化・複雑化が進むこ

とが予想されます。その中，共生社会に向かってアーチルが担う役割や機能はどうあったらいいのか。

アーチル開設から 10 年を経て，2 館体制になった今，皆様と築いてきた 10 年間の足跡をふまえ，時

の変化に対応するだけではなく，未来を切り開く新しい視点も大事にしながら，これからの 10 年を見

通しての展望（ビジョン）を見出してまいりたいと考えています。ビジョンを明かりとして，希望や

共感を抱きながら，ともに歩んでいけることを望みます。 

 

 

 

南部アーチル所長 佐久間 幸一 

 

 

 今回の『ちぇなっぷ』では，平成 24 年度第 2 回アーチル療育セミナーの内容を特集でお伝えします。

講話での，「自律」や「合意」，「戦略」等は，ビジョンを考えるにあたっても大いに参考になるのではな

いかと思います。 
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(作者のコメント) 

大切な人との思い出が凝

縮された絵です。 

「ずっと大切な人とつなが

っていたい」という私の思い

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年 2 月 11 日 今年度，第 2 回目とな

るアーチル療育セミナーでは，発達障害の捉え

方の広がりに関する世界的な動向を踏まえ，発

達障害のある方々の支援をどのように考え，支

援のシステムづくりを進めていくべきかをテ

ーマに，お二人の先生をお招きしました。 

 

セミナー当日は講演とあわせて，今 公弥先

生(アーチル嘱託医)のコーディネートで，本田

先生，岡田先生との意見交換も行いました。 

今後の仙台市における発達障害児者支援シ

ステムの整備・発展を考えるうえで，非常に参

考となるご意見を拝承させていただきました。 

 

 

 

 

 

(今先生) 自閉症スペクトラムの特性のある方

が増えており，支援機関の整備に伴って，全国

的に成人の相談件数も増加している現状を踏

まえ，その対応を考えるなかで，保護者だけで

なく支援者も発想の「コペルニクス的転換」が

必要だとお話いただきました。 

本田先生の「自閉症スペクトラムの特性を持

っていることが，必ずしも障害につながらな

い」という考え方は，非常に大事だと思います。 

早期発見で二次障害を予防する観点と，いじ

めの対策など学齢期で多くなる問題を起こし

にくくするような環境整備が必要だと感じま

した。 

 

(本田先生) 予防医学的な観点での話になりま

すが，例えば，虫歯になりやすい体質が分かる

のであれば，歯磨きの習慣などを伝えることで

予防するのに越したことはないと思います。発

達障害の特性の薄い群の方々については，その

ように考えていくべきではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(岡田先生) 財源や人材の確保が厳しい状況の

中，地域において彼らの多様性を受け止められ

る体制を作ることが，大きな戦略になると思い

ます。地域が多様性を許容するということは，

障害として認識しなくても済むという見方も

できます。「違っていても，悪いわけではない」

という見方ができるようになればと思います。 

 

(今先生) 子育てに対する考え方が，もう少し

柔軟性を持っていたり，子ども達の様々な違い

を認めて育ち方・育て方を支援できるなら，「自

閉症スペクトラムの特性があっても，生活の障

害につながらない生き方」を支える環境づくり

になると思いました。 

 次に，支援における医師の役割などについて

どのように考えているか教えてください。 

 

 

 

 

 

(本田先生) 私自身，医師という立場では，子

どもを観察する目や，なんらかの技術が優れて

いるということよりも，もっと総合的な判断力

が要求されていると思います。ある局面で「こ

ういう風にしましょう」という判断ができるよ

う，なるべく広い見方をする立場を心がけるよ

うにしています。診療という形で担当者と同席

しながら，全体を見据えて，支援の流れを見て

方向を定める役割だと思います。 

 

(岡田先生) 医師以外の職種であっても，きち

んと発達障害に取り組める人であれば，本田先

生の言われるような役割を担える可能性はあ

ると思います。医師も専門職も各々のスペシャ

リティを持っていますが，職種を越えたところ

で発達障害に対するスペシャリティを持つこ

とが必要だと考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(今先生) 本田先生が講演のなかで「発達特性

が無くなるわけではなく，これを持ち続けて成

長していくだろう」と，保護者に伝えることで，

先の道が見えて来ると言われていました。 

現在，成人期の支援で見られている課題を，

乳幼児期や学齢期を支援するうえで分かって

おくことも，重要な要素になると思います。 

 

(本田先生) 私の所属するセンターでは，幼

児・学齢・成人で支援チームを編成しています

が，幼児のチームでも成人のケースを持つよう

にするなど，チーム間を越えて他の領域の支援

経験やスタッフ間の交流ができるようにして

います。また，1 人のケースを 2 人で担当する

ことで，職員に経験を積ませるだけなく，「担

当が替わって１からやり直し」ということにな

らないようにしています。 

 

(岡田先生) 私たちのセンターも，基本的には

本田先生の所と同じ体制で支援しています。 

私は小児科医なので，元々は幼児を中心に支

援していましたが，成人の方を支援するように

なって，見方が変わるようになりました。支援

者として，成人期から学ぶことは，とても重要

なことだと思います。 

 

 

 

 

 

(本田先生) １つの方向に偏るのではなく，２

つの対立的な考え方を併せ持つことが大事だ

と思います。「インクルージョン」と「仲間づ

くり」の両立が，今後の方向性の１つではない

でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「インクルージョン」とは，全ての人々が障害

の有無などを問わず，同じ場所で生活できる環

境づくりという意味ですが，「皆一緒にいれば

それで良い」というのではなく，「自閉症スペ

クトラムの方々が個別の教育プログラム等の

配慮を受けながら，皆と一緒にやっていくこと

は十分可能である」という意味です。そうした

環境整備が重要だと考えます。 

 

もう一方で，少数派である彼らの権利を守る

と考えたときに，共通の感性や興味を持つ「仲

間」を得ていくことも必要でしょう。 

 皆と一緒に生活できるけれども，少数の気の

合う仲間も必要。その両方の環境をつくること

がテーマだと思います。 

 

(岡田先生) 相談機関が増えれば，多様なニー

ズの掘り起こしも進みます。単独の機関で全て

対応していくのは難しく，仮にそうした支援モ

デルを構築しても，対応できないニーズが必ず

出てきます。そこをどうサポートしていくかを

考えていく必要があります。 

成人の就労支援など多様化する支援ニーズ

には複数の支援機関が必要で，それらの機関を

コーディネートし，支援を整理していくために

発達障害者支援センターが機能すべきなのだ

と考えます。 

 

 自閉症スペクトラムの特性のある方々は，そ

うではない多数派の社会のなかで，どういう風

に生きていくべきかを学ばないといけないこ

ともあるかもしれません。 

しかし，逆に多数派が少数派から学ばなけれ

ばいけないこともあると思います。例えば，教

育の場などでも，発達障害の特性ゆえに学び方

や教え方が違うので，皆と同じでは上手くいか

ない。彼らに合わせたやり方を確立し，そして

認めていくことが必要なのだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(今先生) 仙台市における発達障害児者支援を

今後どのように展開していくべきか？その方

向性を探ることが今回のセミナーの企画主旨

の１つだったと思います。 

 

 本田先生からは，自閉症スペクトラムの特性

を中心とする当事者の考え方や感じ方，そこに

どのように支援していくべきかということを

教えていただきました。 

彼らが社会参加していくうえで，自己肯定感

を持ちながら，自分のできること・できないこ

とを知る【自律スキル】と，社会的なルールを

守り，他者に相談することができる【ソーシャ

ルスキル】を学ぶことが必要だということ。 

そして，その学び方や覚え方，教育の仕方，

環境づくりも含めて，多数派とは違う経験では

あっても，ある意味では同じことをしていくと

いう発想を持つことの大切さを感じました。 

 

 

 

 

小児科医 

 

 

静岡県こども家庭相談センター総合支援部長 

(発達障害者支援センターの長に相当) 

 

筑波大学医学専門学群卒業。 

東京小児療育病院，茨城県立医療大学などを経

て，2003 年ノースカロライナ大学 TEACCH 部

インターン，2004 年に西多摩療育支援センタ

ー診療所長，翌年，副センター長に着任。 

2008 年 4 月より現職。 

 

 

 

 

児童精神科医 

 

 

山梨県立こころの発達総合支援センター所長 

 

東京大学医学部医学科卒業。 

東京大学附属病院精神神経科，国立精神・神経

センター武蔵病院精神科を経て，1991 年に横

浜市総合リハビリテーションセンター発達精

神科に勤務。 

2011 年より現職。 

山梨県中央児童相談所副所長も兼務。 

  

また，岡田先生からは，少ない支援者で多く

の課題に取り組むうえで，【戦略】を持って臨

むことの重要性をお話しいただきました。 

仙台市においても，必要な方々に支援がより

有効に行き届くよう戦略を考えたうえで，他機

関との連携・協働を進めていくべきと思います。 

 どのような支援システムを構築しても，そこ

から漏れてしまう方に対する目を持つことと

同時に，自閉症スペクトラムの特性のある方々

は，他者に相談することが得意でないことが多

いので，小さい頃から「他者に相談することで

上手くいった」という経験を，どのように支援

していくかが大切だと感じました。 

 

 本日は，大変示唆に富んだお話をいただき，

ありがとうございました。 



アーチルニュースちぇなっぷ 第 23 号 (2013.3.21 発行) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 自らの子育て体験を，後輩の母親に伝えることで，母親

による保護者支援を目的としたグループ「お母さんの部屋 

“まろん”」は，平成 17 年から北部アーチルで活動を続け

ています。 

平成 24 年 南部アーチルが開所したことで，保護者から

は「南部アーチルでもお母さんの部屋が欲しい」と，より

身近な場所での交流を望む声があがりました。 

“まろん”メンバーからの熱いエールもあり，南部アーチ

ルの「初期療育グループ」で，先輩お母さんとして参加し

ているお母さん達によって，平成 24 年 11 月「ママたちの

ほっとスペース“どんぐりころころ”」は誕生しました。 

「アーチル」とは「アーチ（arch：橋）」と「パル（pal：仲間）」

とをかけたもので，センターが障害者と市民の「架け橋」になるよう

にとの願いを込め，市民公募によってつけていただいた愛称です。 

このコーナー「かけはし」は，読者の皆さんとアーチルが双方向で

情報交換できるよう，皆さんや職員からのメッセージなどを掲載して

いきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ♪どんぐりころころ・・・♪ 

お池にはまってさあ大変！ ＊開催場所＊ 

  南部アーチル 2 階研修室 
 

＊開催日＊ 

  原則，第 2 木曜日と第 4 火曜日 
 

＊時間＊ 

10 時 30 分 ～ 12 時 30 分 
 

＊お問い合わせ先＊ 

南部アーチル ℡247-3801 

 

泣いてはドジョウを困らせたー
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大変なこともあるけれど，いろいろな人に支え

てもらいながら，成長していくといいな～(*'-'*)」
と，願いを込めて… ネーミングしました！ 

＊「お母さんの部屋 まろん」のお問い合わせは，

北部アーチルまで ℡375-0110 
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