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お⼦さんの⾏動には、 

さまざまな理由があります。 

理由に合わせてかかわることで、 

お⼦さんの⾏動が落ち着いてくると、 

気持ちに余裕をもって⼦育てに取り組めるようになります。 

⼩さい頃に経験した⼼地よい⼈間関係は、お⼦さんが成⻑し、 

さまざまな⼈とかかわるようになったときに、 

⼤きな⼒となるでしょう。 

 

 

 

 

この冊⼦では、お⼦さんの気になる⾏動（様⼦）を 

３つ取り上げています。 

 それぞれの⾏動（様⼦）の背景にあるお⼦さんなりの 

理由を、⼀緒に考えていきましょう。 
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⼦育てにおいて⼤切にしたいこと 
 

毎⽇指折り数えて、楽しみに待っていたあかちゃん。 

⼦育ては⼤変だけれど、喜びもいっぱい。 

元気に⼤きくなあれ︕ 

 

でも… 

「なんでこんなことするんだろう。」 

「あれ︖ ちょっとのんびりした⼦なのかな。」 

他の⼦とくらべて落ちこんだり、育児書を読みあさったり。 

⼦育ては、喜びも⼤きいけれど、不安もつきものです。 

しつけの問題︖ わがまま︖  

ことばかけが⾜りないの︖ なにかの障害なの︖ 

 

みんなそうなの︖ 

……わたしのせい︖︖ 
 

ちょっと待って︕ 

お⼦さんの⾏動には、いろいろな理由があるのです。 

大きい
声を出す

一人遊び
が多い

お友達と
遊ばない

よくかんしゃく
を起こす

床に頭を
ぶつける

●●しないと
気がすまない

急にその場
を離れる

言われて
いることが
わからない

お友達との
関わり方が
わからない

人より
物に関心が
ある

見通しが
もてない

自分の
言いたいことが
伝わらない

以前の体験を
急に思い出す

周囲の状況が
わからない

変化が
苦手

大きな
音が苦手

いろんな理
由が

あるんだよ
！

私たちが

目にすることが

できるのは

  この部分

⼦育てにおいて⼤切にしたいこと 
 

毎⽇指折り数えて、楽しみに待っていたあかちゃん。 

⼦育ては⼤変だけれど、喜びもいっぱい。 

元気に⼤きくなあれ︕ 
 

でも… 

「なんでこんなことするんだろう。」 

「あれ︖ ちょっとのんびりした⼦なのかな。」 

他の⼦とくらべて落ちこんだり、育児書を読みあさったり。 

⼦育ては、喜びも⼤きいけれど、不安もつきものです。 

しつけの問題︖ わがまま︖  

⾔葉かけが⾜りないの︖ なにかの障害なの︖ 

 

みんなそうなの︖ 

……わたしのせい︖︖ 
 

ちょっと待って︕ 

⽬に⾒えるお⼦さんの⾏動には、⽬に⾒えない 

いろいろな理由があるのです。 
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気になる⾏動をなんとかしようとして、怒ったり、 

⾔い聞かせたりしても、うまくいかないことが 

多いものです。 

『お⼦さんなりの理由＝根っこ』を考えることで、 

お⼦さんとの関わり⽅が⾒えてくるかもしれません。 
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Q1

おもちゃ
かして

おもちゃ
かして

ありが

　とう！

はい

どうぞ！

おもちゃで

あそびたいな

ほしいな

ちょっと考えてみよう！

相手に気持ち
を伝える

ことばってなんだろう？ コミュニケーションってなんだろう？

ことばかけを
たくさんしたら
いいのかな？

訓練すると
いいのかな？

先回りして
言ってしまう
からかな…

できるだけ
言わせるように
したらいいのかな？

お子さんが

　　　　　　　　　　　　　　　と思えることが大切です。

「自分の気持ちが伝わった」「わかってもらえて嬉しいな」

は は

コミュニケーションの
　　　　　　　  道具だよ。

ことば

お互いの気持ちや要求が伝えられる。
お互いにわかり合えること。

ポイント

は、コミュニケーション手段

　　　　　　　　 の一つと考えましょう。

「話しことば」

ポイント

気になる行動（様子）と子育てのヒント①

コミュニケーション

わ～い
おやつだ！

おやつ

　　だよ～おやつ

　　だよ～

ではわかりにくいことばだけ 実物を見たらわかったよ！

おやつの場面で…

遊びなどの楽しい雰囲気の中で、お子さんの興味関心やその時
の気持ちに合わせ、短くわかりやすいことばを添えると…

⇒お子さんは、人とのコミュニケーションを心地よい
　ものと感じるでしょう。

ことばを直したり、ことばだけを教え込んだり、ことばを言わ
せようと質問ばかりしていると…

⇒お子さんは、人とのコミュニケーションを楽しめな
　くなってしまいます。
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Q2

お子さんが
わかる方法で
伝える

お子さんに合った方法を
探してみましょう！

終わりまでの
流れをわかり
やすく工夫する

思いきって
場面を変えて
みる

他のことに
誘ってみる

言うことを聞かせようとする

のではなく、お子さんの気持

ちや状態をくみ取り、わかり

やすい伝え方を工夫するこ

とが大切です。

見通しがもてる
ように次の行動
を伝える

ひと段落する
までつき合う

区切りの良い
ところで終わり
を伝える

もうおしまい

お片付け

しましょういやだ
！

もっと

遊びた
いよ！

一緒に絵本

見ましょう

「言うことを聞かない」のは、「わがまま」や「しつけの問題」

ではなく、 場合も多いのです。そのお子さんなりの理由がある

関わり方を見つけましょう。

気になる行動（様子）と子育てのヒント②

ポイント

その理由に合わせた

何を自分に

 言われている

　　のかな

次に何をするのか

わからないよ

終わりが
 わからないよ

聞こえて
いない

　　よう
に見える

拒否する

保育園
に

行こう
！

やめたくても     
 

やめられないんだ
予定が変わる
　 のは嫌だよ

その場か
ら

　　いな
くなるかんしゃ

くを起こ
す

テレビは

終わりよ！
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次は三角形に

切りましょう
！

気になる行動（様子）と子育てのヒント③

助けてく
れる

大人がい
る

ことを知
る

お友達
との関

わり

方がわ
からな

い？

お友達と
いるより

一人の方
が楽しい

？

状況が

　わか
らない

？

興味の幅
がせまい

？

感覚が
過敏？

この音が
嫌だよ～

みんなはお絵かき

　してるけどぼくは

自動車のほうがいいな！

どうやって入っていけばいいんだろう？話しかけ方がわからないな！

　みんなで
遊ぶより

　　一人で
遊ぶほうが

　　　　　
　　楽しい

や！

みんな
何してるの？

わかって
　ほしいな…

周りの子どもと比較しがちになりますが、その子なりの楽し

み方があるかもしれません。

子ども側の見方や感じ方に合わせて考えていくことが大切

ですね！

やってほしい

ことを相手に

伝える

おもしろそうな
おもちゃを使って
遊んでくれる人に

気づく
誘われた

遊びをやってみる

　　　子どもが

と思えるように

　なることが大事！！

“自分からやってみたい”

大人や友達が
どんな遊びをして
いるのかを見る

　友だちの

遊びをまねる
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「最近⼦どもがかわいいと思えない」、 

「⼦育てに⾃信が持てない」などと 

感じることはありませんか︖ 

誰しも⼼配事を抱えていると、まわりが⾒えなくなり、 

物事を悲観的に捉えがちになるものです。 

 

ひとりで抱え込まず、まずは⾝近な信頼できる⼈や、 

お住まいの区の区役所、専⾨機関などで、 

⼼配なことをお話してみましょう。 

 

仙台市内の区役所や総合⽀所には、 

お⼦さんの発達の様⼦や、⼦育ての⼼配事などについて、 

相談にのってくれる保健師や相談員がいます。 

 

 

 

お読みになった皆さまへ 
 

この冊⼦を⼿に取られた皆さまは、 

いま、⼦育てに悩んでいらっしゃるかもしれません。 

この冊⼦を参考にしながら、⼀⽣懸命関わっても、 

なかなかすぐに変化が感じられないこともあるでしょう。 
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関わりのヒントが⾒えてくるかもしれません。 
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      宮城総合⽀所保健福祉課    022－392－2111 

      秋保総合⽀所保健福祉課    022－399－2111 

 

 
 

北部発達相談⽀援センター       022－375－0110 
（北部アーチル）             

      南部発達相談⽀援センター      022－247－3801 
（南部アーチル）             

      ※相談には予約が必要です。 

  

 
 
 

 

         MEMO 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

まずはお近くの相談機関へ 

 

 

⻘葉区家庭健康課           022－225－7211 

      宮城野区家庭健康課      022－291－2111 

      若林区家庭健康課            022－282－1111 

      太⽩区家庭健康課       022－247－1111 

      泉区家庭健康課        022－372－3111 

      宮城総合⽀所保健福祉課    022－392－2111 

      秋保総合⽀所保健福祉課    022－399－2111 

 

 
 

北部発達相談⽀援センター       022－375－0110 
（北部アーチル）             

      南部発達相談⽀援センター      022－247－3801 
（南部アーチル）             

      ※相談には予約が必要です。 

  

 
 
 

 

まずはお近くの相談機関へ 

 

 

⻘葉区家庭健康課           022－225－7211 

      宮城野区家庭健康課      022－291－2111 

      若林区家庭健康課            022－282－1111 

      太⽩区家庭健康課       022－247－1111 

      泉区家庭健康課        022－372－3111 

      宮城総合⽀所保健福祉課    022－392－2111 

      秋保総合⽀所保健福祉課    022－399－2111 

 

 
 

北部発達相談⽀援センター       022－375－0110 
（北部アーチル）             

      南部発達相談⽀援センター      022－247－3801 
（南部アーチル）             

      ※相談には予約が必要です。 

  

 
 
 

 

－ 12－

発達障害についての専門相談機関

子育てについての総合相談窓口
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