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第１章 調査の実施概要 

１. 調査目的 

 仙台市高齢者保健福祉計画策定のための実態調査（高齢者一般調査）は、65 歳以上の高齢者の

生活実態や、高齢者福祉サービスの利用動向及び今後の利用意向等を把握し、次期高齢者保健福

祉計画（計画期間：令和 6 年度～令和 8 年度）の策定にあたっての基礎資料とすることを目的と

して実施しました。 

 

２. 調査概要 

調査対象者 

令和 4 年 8 月末の時点において、仙台市介護保険被保険
者資格を有している一般高齢者、介護予防・日常生活支援
総合事業対象者、要支援者（約 230,000 人）から調査区域
（18 か所）ごとに無作為抽出した方 

11,700 人 

調査方法 
郵送方法にて実施（調査対象者に調査票を郵送し、記入後の調査票を同封
の返信用封筒にて返送） 

調査基準日 令和 4 年 10 月 1 日 

調査期間 令和 4 年 10 月 14 日～令和 4 年 11 月 4 日 

調査票の設問内容と

項目数 

１ 調査対象者の属性 問 1～3 

２ 家族構成や生活状況について 問 4 

３ からだを動かすことについて 問 5 

４ 食べることについて 問 6 

５ 毎日の生活について 問 7 

６ 地域での活動について 問 8 

７ たすけあいについて 問 9 

８ 高齢者を支援する仕事やボランティア活動について 問 10 

９ 健康について 問 11 

10 健康づくりについて 問 12 

11 認知症について 問 13 

12 在宅で暮らしていくために必要なことについて 問 14 

13 地域包括支援センターの利用について 問 15 

14 スマートフォン・パソコン等について 問 16 

15 高齢者福祉サービスの今後の利用意向について 問 17 

16 終活について 問 18 

17 新型コロナウイルス感染症の影響による変化について 問 19 

18 仙台市への意見・要望について（自由記述） 問 20 

※調査票は資料編に掲載しています。 
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３. 調査の回答状況 

調査票区分 配布数 有効回収数 有効回収率 集計対象数※ 

高齢者保健福祉計画策定のための
実態調査 

11,700 人 8,024 人 68.6％ 7,926 人 

※有効回収数とは、郵送による回答を収受した数で、そのうち「死亡」、「障がい等により回答できない」、

「仙台市外に転居」等の方を除いたものを集計対象者数としています。 

 

 

※回答の構成比％は、（調査区の回答数）/（全体の回答数）を示しています。 

 

４. 報告書を読む際の留意点 

① 図表中の n（Number of cases の略）は、設問に対する回答者数のことであり、質問によって

異なる場合があります。 

② 回答の構成比は百分率（％）であらわし、小数点第２位を四捨五入して算出しています。従っ

て、単一選択式の設問においては、回答比率を合計しても 100％にならないことがあります。

また、回答者が２つ以上の回答をすることができる多肢選択式の設問においては、各設問の回

答数（n）を基数として算出するため、全ての選択肢の比率を合計すると 100％を超える場合

があります。 

③ 集計表や図では、選択肢の語句を一部簡略化してあらわしている場合があります。 

 

調査区名 回答数 %

五橋・上杉・木町通・花京院 451 5.7

双葉ケ丘・葉山・台原 419 5.3

国見・国見ケ丘・桜ケ丘 430 5.4

大沢広陵・あやし・南吉成 420 5.3

東仙台・宮城野・榴岡 439 5.5

小松島・燕沢・鶴ケ谷 448 5.7

岩切・高砂・福田町 435 5.5

河原町・大和蒲町・遠見塚 443 5.6

六郷・沖野・七郷 431 5.4

長町・郡山・富沢 446 5.6

愛宕橋・八木山・西多賀・山田 432 5.5

西中田・袋原・四郎丸 456 5.8

茂庭・秋保 419 5.3

泉中央・寺岡・高森 435 5.5

将監・松森・向陽台 452 5.7

南光台・八乙女 447 5.6

虹の丘・加茂・長命ケ丘 460 5.8

根白石・南中山 458 5.8

無回答 5 0.1

全体 7,926 100.0


