
仙台市総合計画審議会「地域とくらし部会」提案メモ （佐藤静、2019 年 10 月 31 日） 

 

■「心と命を守り育てる」都市計画案 

 １）テーマと課題：市民の心と命を守り育てる仕組みづくり 

  ・日常と非常時における心の支援と予防の仕組みづくり 

  ・専門家と市民の協働／連携体制の構築 

  ※ 家庭や職場、学校、地域等におけるメンタルヘルス、心理支援や自死予防等を想定 

 

 ２）組織的取組：行政と民間の連携／協力体制の構築 

  ・行政（危機管理室、健康福祉局、子供未来局、教育委員会、その他） 

  ・民間（医療領域、心理領域、福祉領域、市民ボランティア、その他） 

  ※ 効果的な役割・分担の仕組みづくりや調整機能等の検討 

 

 ３）啓発と広報：市民を対象としたセミナーや広報活動等 

  ・心の支援に関する基礎知識の普及（市民の“心の支援力”の向上） 

  ※ 地域の心の支え合いの“地力”を高める取組 
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