
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月 14日（月）から、カード型の精神障害者保健福祉手帳を選択できるようになりました。 

それぞれの特徴をご確認いただき、カード型を希望される方は、裏面に記載した申請方法を参考に、 

申請してください。 

なお、紙型の手帳をご希望される方は、引き続き、現在お持ちの紙型の手帳をご利用可能です。 

 

カード型の精神障害者保健福祉手帳の交付を開始します 

・サイズが小さくなり（縦５．４cm×横８．５cm）、携帯しやすくなります。 

・プラスチック製で、耐久性に優れています。 

・表面に記載されたQRコードを読み込むことにより、更新手続き及び各種サービスを案内する 

市のホームページにアクセスすることができます。 

 

 

◆カード型の手帳の特徴 

 

・「精神障害者保健福祉手帳のご案内」を同封した専用のカバーを交付します。 

・住所等変更の記載欄に余裕があります。 

 

◆紙型の手帳の特徴 

 

 
仙台市 

 



 

●カード型での交付を希望される場合は、各申請書の希望様式欄にカード型を希望する旨記載願います。 

●ホームページに申請書の様式を掲載していますので、必要に応じてダウンロードしてご利用ください。 

なお、各区役所及び宮城総合支所の障害高齢課、秋保総合支所保健福祉課の窓口にも備え付けております。 

●新たにカード型での交付を希望される場合は、改めて写真を提出いただく必要があります。 

●受付状況により、交付までにお時間をいただくことがあります。 

●Q.カード型と紙型の両方を所持することは可能ですか。 

  A.いずれか１つのみ所持可能です。カード型の手帳を交付する際は、紙型の手帳を返納いただきます。 

●Q.受けられるサービスに違いはありますか。 

  A.受けられるサービスに違いはありませんので、お好きな方をお選びください。 

 

青 葉 区 役 所 障害高齢課 障害者支援係 ＴＥＬ：０２２－２２５－７２１１（代） 

宮 城 野 区 役 所 障害高齢課 障害者支援係 ＴＥＬ：０２２－２９１－２１１１（代） 

若 林 区 役 所 障害高齢課 障害者支援係 ＴＥＬ：０２２－２８２－１１１１（代） 

太 白 区 役 所 障害高齢課 障害者支援係 ＴＥＬ：０２２－２４７－１１１１（代） 

泉 区 役 所 障害高齢課 障害者支援係 ＴＥＬ：０２２－３７２－３１１１（代） 

宮 城 総 合 支 所 障害高齢課 障害者支援係 ＴＥＬ：０２２－３９２－２１１１（代） 

秋 保 総 合 支 所   保健福祉課 福祉係      ＴＥＬ：０２２－３９９－２１１１（代） 
※秋保総合支所で手続きをされた方は、原則として、手帳の受取りは太白区役所となります。 

精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）管理係 ＴＥＬ：０２２－２６５－２１９２ 

 

「精神障害者保健福祉手帳」ページ 

（仙台市ホームページ） 

カード型を希望する場合の申請方法 

 

【必要書類】 

① 精神障害者保健福祉手帳申請書（申請区分：再交付） 

② 写真 ２枚（縦 4cm×横3cm）※裏面に氏名をご記入ください 

③ 現在お持ちの精神障害者保健福祉手帳 

 

【必要書類】 

① 精神障害者保健福祉手帳申請書（申請区分：市外転入） 

② 前自治体で交付された有効期限内の精神障害者保健福祉手帳 

Q&A 

 

お問合せ先 

 

 

【必要書類（①と②～④のうちいずれか）】 

① 精神障害者保健福祉手帳申請書（申請区分：新規、更新または等級変更） 

② 初診日より６か月以上経過した時点の医師の診断書 (作成日から３か月以内のもの) 

③ 精神障害を支給事由として、現に受給している障害年金証書等 ※同意(確認)書必要 

④ 精神障害を支給事由として、現に受給している特別障害給付金受給資格者証等 ※同意（確認）書必要 

他自治体の手帳をお持ちで仙台市に転入された方 

 

新たに手帳の交付を申請する方 
仙台市が交付した手帳をお持ちの方 

（申請日時点で、有効期限が３か月未満の方） 
等級変更を 

希望する方 

 

仙台市が交付した手帳をお持ちの方（申請日時点で、有効期限が３か月以上ある方） 


