
23

申費用を添えて直接施設へ

秋
保
・
里
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

手
づ
く
り
お
ひ
な
様
展

◦
期
間‖
３
月
22
日
㈰
ま
で
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）　
◦
期
間
中
は
ひ
な
巡

り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

秋
保
の
民
話
語
り

◦
日
時‖

３
月
８
日
㈰
・
22
日
㈰
午

前
10
時
半
～
11
時
半　
◦
直
接
会
場

へ蓄
音
機
で
気
軽
な
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

３
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～

◦
直
接
会
場
へ

日
曜
手
づ
く
り
教
室

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
秋
保
・
里
セ
ン

タ
ー
☎
304
･
9
1
5
1

縄
文
の
森
広
場
の
催
し
　
　
　

ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
と
動
物
の
か

か
わ
り
」

◦
期
間‖

３
月
22
日
㈰
ま
で

春
休
み
特
別
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

◦
内
容‖

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
な
ど

22

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

を
し
ま
す　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
縄
文
の
森
広
場
☎

307
・
5
6
6
5

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し震
災
復
興
交
流
事
業「
あ
な
た
の
オ
モ

イ　

そ
れ
ぞ
れ
の
カ
タ
チ
―
明
日
へ
」

申
①
③
直
接
会
場
へ
②
3
月
6
日
午

前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

３
月
19
日
㈭
午
後
１
時
半

開
演　
◦
ソ
プ
ラ
ノ‖

應お
う
和わ

惠け
い
子こ　

◦
ピ
ア
ノ‖

古
賀
望ま
ち

子こ　
◦
曲
目‖

中
田
喜
直
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
ほ
か　
◦

入
場
料
（
自
由
席
）‖

500
円　
◦
チ

ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

で
販
売
中
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

室
内
楽
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
―
オ
ー
プ
ン

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
「
バ
ス
弾
き
が
贈
る
室

内
楽
の
ス
ス
メ
」

◦
日
時‖

４
月
３
日
㈮
午
前
11
時
～

正
午　
◦
内
容‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
ソ
ロ
首
席
コ
ン
ト

ラ
バ
ス
奏
者
・
助
川
龍
氏
に
よ
る
講

話　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦

申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-hall@

hm
-sendai.jp

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し
　
　 

特
別
展
「
餅
・
モ
チ
―
ハ
レ
の
食
」

◦
期
間‖

4
月
12
日
㈰
ま
で

特
別
展
展
示
解
説

◦
日
時‖

3
月
14
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
直
接
会
場
へ

季
節
展
示
「
ひ
な
祭
り
」

◦
期
間‖

3
月
29
日
㈰
ま
で

被
災
地
関
連
展
示
「
若
林
区
六
郷
・

七
郷
の
く
ら
し
」

◦
期
間‖
3
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫　

◦
内
容‖

震
災
前
の
人
々
の
暮
ら
し

を
写
真
等
で
紹
介

子
ど
も
講
座　

紙
芝
居
「
日
本
の
昔

話
」

◦
日
時‖

3
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
直
接
会
場
へ 

※
い
ず
れ
も
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

295
・
3
9
5
6

民
俗
芸
能
の
つ
ど
い
　
　
　
　 

　
市
内
外
の
貴
重
な
民
俗
芸
能
を
紹

介
し
ま
す
。

◦
日
時‖

3
月
21
日
㈷
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

川
前
の
剣け
ん

舞ば
い
、
滝
原
の
顕け
ん
拝ば
い
、
道ど
う
地ち

ひ
な
子
剣

舞
、
秋
保
の
田
植
踊
の
披
露　
◦
直

接
会
場
へ　
問
文
化
財
課
☎
214
・
8

8
9
2
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日
時

内
容
等

対
象

①3/8㈰
10:00～
11:30

み
や
ぎ
の
・
と
な
り
の
と

な
り　
あ
な
た
と
わ
た

し
（
ち
ぎ
り
絵
作
品
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
、
一
つ
の
大

き
な
作
品
を
作
り
ま
す
）

小学生と保護者
20組〔先着〕

②3/21㈷
13:30～
16:00

討
論
会
「
み
ん
な
で
語
る

宮
文
の
夢
」（
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
何
が

で
き
る
か
を
語
り
合
い

ま
す
）

50人
〔先着〕

③3/22㈰
13:30～
16:00

コ
ン
サ
ー
ト
「
明
日
へ
つ

な
げ
よ
う
復
興
の
歌
」

（
出
演‖

中
野
小
学
校
、

南
蒲
生
雀す
ず
め

乃
舞
ほ
か
）

300人
〔先着〕

日
時

内
容
・
定
員

費
用

3/15
午前の部　10:30～12:00
午後の部　13:30～15:00

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で
ヘ
ア

ブ
ラ
シ
に
ひ
つ
じ
を
描
こ

う
（
定
員

‖

各
回
10
人
〔
先

着
〕）

各
1,000円

3/22

春
色
の
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ

ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
つ
く
る（
定
員

‖

各
回
10
人
〔
先
着
〕）

各
1,500円

4/5

春
風
色
の
羊
毛
首
飾
り
を

つ
く
ろ
う（
定
員

‖

各
回
10

人
〔
先
着
〕）

各
800円

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
催

し企
画
展
「
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

２
０
１
４
―
森
と
人
と
生
き
も
の
と
」

◦
期
間‖

３
月
15
日
㈰
ま
で

企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
燃
え
よ
虫

拳
」
上
映
会

◦
日
時‖

企
画
展
期
間
中
の
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦
内
容

‖

昆
虫
の
生
態
を
描
く
D
V
D
の
上

映
会　
◦
直
接
会
場
へ

企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
編あ
ん

布ぎ
ん

小
物

づ
く
り
」

◦
日
時‖

３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～

3
時　
◦
内
容‖

縄
文
時
代
の
布
・

編
布
に
よ
る
小
物
と
ミ
サ
ン
ガ
作
り

◦
直
接
会
場
へ

「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
―
氷
河
期
の
森
・
縄
文
の
森
の
風

景
」
作
品
展

◦
期
間‖

３
月
15
日
㈰
ま
で　
◦
３

月
８
日
㈰
午
前
11
時
～
正
午
に
入
賞

者
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す

た
の
し
い
地
底
の
森
教
室

◦
直
接
会
場
へ　

※
い
ず
れ
も
問
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
☎
246
･
9
1
5
3

日
時

内
容

3/8㈰

13:30～14:30
英
語
解
説
ツ
ア
ー
（
地
底
の
森
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
を
英
語
で
紹
介
）

3/22㈰

遺
跡
保
存
の
裏
話
（
普
段
入
れ
な

い
場
所
で
の
遺
跡
の
見
学
）

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花
京院1-3-2⑴～⑶☎215･3194、FAX215･3225⑷☎
215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@ni
fty.com

⑵楽らく運動教室
●日時‖４月16日～６月18日の毎週木曜日（４月
30日、５月７日を除く。全８回）13:30～15:30　
●内容‖運動実技と健康講話　●対象‖市内にお住
まいかお勤めの、運動可能で体力に自信のない65
歳以上の方25人〔抽選〕　●費用‖4,000円　

⑴チャレンジ運動教室プラス（直接会場へ）
●日時

‖
３月23日㈪18:30～20:00　●内容

‖

健康
づくりのための運動実技と講話　●対象

‖

市内にお
住まいかお勤めのおおむね50歳～65歳の運動可能な
方25人〔先着〕　●費用

‖

500円

⑷介護講座
講座名 日時 内容 定員

介護１日
講座

4/17㈮
10:00～
15:30

介護に役立つ薬の知識
知って納得！衣類や靴の選び方
清潔の介護と着替え

40人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

4/23㈭
13:30～
15:30

高齢期のうつ病 60人
〔先着〕

※いずれも●会場‖シルバーセンター　⑵～⑷の
申⑵⑶はがきまたはファクスに申込時の必要事項
と年齢、⑶は教室の番号も記入して３月11日（必
着）までに⑷３月６日9:00から電話またはファク
ス、Ｅメール（申込時の必要事項を記入）で

⑶シニア元気あっぷ運動教室

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●
対象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な60歳
以上の方各33人〔抽選〕（申し込み人数が15人未満
の場合は実施しません）　●費用‖各4,000円　

期間（各全８回） 教室名／開始時刻（各90分）
4/13～6/15の

毎週月曜日
（4/27､ 5/4を除く）

①バラン
スアップ
／9:30

②元気あ
っぷ基本
／11:15

4/8～6/24の
毎週水曜日

（4/22・29､ 5/6、
6/17を除く）

③フリー
トレーニ
ング
／9:15

④にこ楽
イス
／11:00

⑤元気あ
っぷ基本
／12:45

⑥もっと
筋力づく
り
／14:30

4/10～6/12の
毎週金曜日

（5/1・8を除く）

⑦元気あ
っぷ中級
／9:15

⑧元気あ
っぷ基本
／11:00

⑨リズム
D

デ

E筋トレ
／12:45

⑩もっと
筋力づく
り
／14:30

①元気フィールド仙台☎231･1221（〒983-0039宮城野区
新田東4-1-1）　②シェルコムせんだい☎218･5656（〒98
1-3124泉区野村字新桂島前48）　③秋保体育館☎399･275
7（〒982-0243太白区秋保町長袋字上原21-3）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。★
は電話または費用を添えて直接施設へ。②はホームページ
http://www.spf-sendai.jp/shellcom/からも申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①

スケートボード
フラットスクール
(小学生～一般)

4/4～12
(４回)

予備日4/18・
25

8:30～
9:30

25人
〔抽選〕

4,000
円

3/18
（必着）

★アクアシリーズ
アアクア＆

アンド

スイム
イアクアシェイプ

（一般）

4/10～24
（３回）

ア10:10～
11:00

イ11:10～
12:00

各
20人

〔先着〕

各
2,900

円

3/6
9:00
～

②
楽天スクールコーチ

による親子野球
（５歳児～小学３年生

と保護者）
4/11 9:30～

12:00
60組

〔抽選〕
1,000

円
3/28

（必着）

③
小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

4/11～6/6
（７回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

7,000
円

3/18
（必着）

⑦青葉体育館☎717･1191　⑧鶴ケ谷温水プール☎252･
1186※　⑨水の森温水プール☎277･2713※
※⑧⑨の３月中のお問い合わせは、葛岡温水プール☎27
7･8598で受け付けます

⑪泉海洋センター☎373･9561
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑪ 家族スポーツの日
(１歳以上) 3/22

9:30～
12:00、
13:00～
15:30

― 200円
（小学生以上）

直接
会場へ

申電話またはファクス（申込時の必要事項を記入）で

⑥根白石温水プール☎376･5124、FAX376･5109
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑥
脂肪燃焼

ウオーキング
（一般）

4/7～21
（３回）

19:10～
20:00

10人
〔先着〕 2,840円 3/10

10:00～

申ファクス（申込時の必要事項を記入）または直接施設へ

⑩仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895
施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑩

運動会必勝塾
（小学生） 4/29 10:00～

12:00
100人

〔先着〕
500
円

3/10
9:00～

ピラティス
（一般）

4/10～5/22
（６回）

10:00～
11:00

30人
〔先着〕

3,000
円

3/6
9:00～

4/8～10/28の
毎週水曜日（4/29、
5/6、8/12、9/23

を除く）

19:30～
20:30 ー 各

500円
直接

会場へ

◆七北田公園体育館の催し

●持ち物‖①タオル・飲み物②ラケット・室内用運動靴・
タオル・飲み物。動きやすい服装で　申②電話で　申・問
七北田公園体育館☎375･9914

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付
①プレイルーム

「みんなであそぼう！」
（未就学児と保護者）

3/10・24 14:00～
16:00 ―

各
200円

（保護者）
直接

会場へ

②親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 3/21 13:30～

16:00
16組

〔先着〕
１組

1,000円
3/8

10:00～

　各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦

70歳からの
運動教室

(70歳以上)
4/7～6/9（８回） 14:00～

15:00
20人

〔先着〕
5,000

円
3/9

14:00
～

キッズ
運動クラブ
（小学１・

２年生）
4/8～6/17（８回） 17:00～

18:00
20人

〔先着〕
5,000

円
3/9

14:00
～

⑧ 小学生水泳
（小学生）

ア4/13～27（３回）
イ4/16～30（３回）
ウエ4/18・25（２回）

アイ16:30
～17:30

ウ10:00～
11:00

エ11:00～
12:00

各
30人

〔先着〕

アイ
2,710

円
ウエ

1,810
円

4/3
9:00
～

⑨ 小学生水泳
（小学生）

ア4/14～28（３回）
イ4/15・22（２回）
ウ4/17・24（２回）
エオ4/18・25（２回）

アイウ16:30
～17:30

エ14:00～
15:00

オ15:00～
16:00

各
30人

〔先着〕

ア
2,710

円
イ～オ
1,810

円

4/2
9:00
～

申電話または費用を添えて直接施設へ。⑤はホームページ
http://www.spf-sendai.jp/wakabayashi/からも申し込
めます

④泉総合運動場☎372･1019　⑤若林体育館☎236･0011
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

④

Z
ズ
UM

ン
B

バ
A

(一般)
4/11～25
（３回）

15:30～
16:20

35人
〔先着〕

2,000
円

3/12
10:00～

シェイプアップエアロ
（一般）

4/6～27
（３回）

11:00～
11:50

35人
〔先着〕

2,000
円

3/12
10:00～

⑤
すぽーつ塾・春
ア３～５歳児

イ小学生

4/14～
6/16

（８回）

ア17:00
～17:50
イ18:00
～18:50

各
20人

〔先着〕

各
5,000

円
4/1

14:00～

対象年齢　３歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
　　　　　４歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

５歳児：平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれ

（ ）


