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５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.５. 1 仙台市政だより　27.５. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練

◦
日
時‖
５
月
10
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
0
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖
手
話
・
口
話
・
読

話
の
学
習　
◦
対
象‖
市
内
に
お
住

ま
い
の
中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
と
家

族
20
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ

問
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ
い
中
途
失
聴
難

聴
者
協
会
（
松
本
方
）
☎
・
℻
248
･

６
６
７
５

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
　

　
バ
ス
で
福
島
県
猪
苗
代
町
の
「
野

口
英
世
記
念
館
」
と
「
昭
和
の
森
」

へ
行
き
、
写
真
撮
影
ま
た
は
ス
ケ
ッ

チ
散
策
を
し
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈬
午
前
８
時
～

午
後
５
時
半　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添

い
の
方
①
写
真
撮
影
②
ス
ケ
ッ
チ
散

策
各
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１

人
１
１
２
５
円
程
度（
昼
食
代
）　
◦

集
合
・
解
散
場
所‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
障
害
高
齢
課
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で
５
月
11
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
☎
266
･
0
2
9
4
、
℻
266
・
０
２

９
２

女
性
健
康
・
医
療
講
座
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

3
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台　
◦
内
容‖

宮
城
県
女
医
会
委

員
医
師
に
よ
る
講
座
「
甲
状
腺
の
Q

＆ア
ン
ド

A
」　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

◦
託
児
あ
り
（
要
申
し
込
み
）　
申

５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
（
託
児
は

５
月
20
日
ま
で
）健
康
政
策
課
☎
214・

８
１
９
８
、
℻
214
・
４
４
４
６
、
Ｅ

メ
ー
ルfuk005520@

city.send
ai.jp秋

保
・
里
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

日
曜
手
づ
く
り
教
室

申
５
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

五
月
を
彩
る
つ
る
し
飾
り
展

◦
日
時‖

５
月
２
日
㈯
～
10
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

秋
保
の
民
話
語
り

◦
日
時‖

５
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
午

前
10
時
半
～
11
時
半　
◦
直
接
会
場

へ蓄
音
機
で
気
軽
な
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

５
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
直
接
会
場
へ

あ
き
う
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１

５◦
日
時‖

５
月
30
日
㈯
～
６
月
７
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
直
接

会
場
へ

あ
き
う
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈯
、
６
月
６
日

㈯
午
前
11
時
～
、
午
後
２
時
～　
◦

直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
秋
保
・
里
セ
ン

タ
ー
☎
304
・
９
１
５
１

市
民
医
学
講
座
「
健
康
診
断
よ

も
や
ま
話
―
健
診
デ
ー
タ
の
読

み
方
」

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
の
市

民
園
芸
講
座

申
①
５
月
６
日
②
５
月
13
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾

当
台
☎
264
・
3
9
2
4

野
草
園
の
催
し
　
　
　
　
　
　 

仙
台
植
物
画
の
会
作
品
展

◦
期
間‖
5
月
８
日
㈮
～
20
日
㈬

春
の
山
野
草
展

◦
期
日‖

5
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展

◦
期
間‖

5
月
27
日
㈬
～
６
月
12
日

㈮野
草
園
風ふ
う

譚た
ん

「
ツ
ツ
ジ
と
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
」

◦
日
時‖

5
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
直
接
会
場
へ

緑
陰
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

◦
日
時‖

５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
対
象‖

中
学
生
以
上
25

人
〔
先
着
〕　
◦
動
き
や
す
い
服
装

で　
申
５
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で

※
い
ず
れ
も
申
･
問
野
草
園
☎
222
・

２
3
2
4

け
ま
す　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ

ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻
352
・

6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyabun-
hall@

hm
-sendai.jp

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

５
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

母
親
の
た
め

の
ヨ
ガ
体
操　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
申
５
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問
宮
城

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８

２
、
℻
392
・
７
７
３
６

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

◦
集
合
場
所‖

仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー

◦
解
散
場
所‖

片
平
市
民
セ
ン
タ
ー

申
５
月
８
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
片
平
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

227
・
５
３
３
３

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ワ
ン

コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈭
午
後
1
時
開

演　
◦
バ
イ
オ
リ
ン‖

西
本
幸
弘　

◦
ピ
ア
ノ‖

渡
邉
千
晶　
◦
曲
目‖

ブ
ラ
ー
ム
ス
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

500

円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

982│

0011
太
白
区
長
町
１│

７│

38│

311
☎
248
・
０
９
８
８
）

視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
仙
台
探

訪
　
城
下
町
巡
り

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

宮
城
県
知
事
公

館
（
青
葉
区
広
瀬
町
５│

43
）
か
ら

西
公
園　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
方
20
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
で
５
月
15
日
ま
で
に

仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎

213
・
5
8
1
1

広
瀬
川
沿
い
を
歩
こ
う
　
　
　 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
、

歴
史
・
文
化
・
自
然
を
学
び
な
が
ら

広
瀬
川
沿
い
を
散
策
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
問
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
258
・
1
6
2
6

視
覚
と
聴
覚
の
両
方
に
障
害
の

あ
る
方
に
対
す
る
通
訳
・
介
助

員
養
成
講
座

◦
日
時‖

６
月
28
日
㈰
、
７
月
５
日

㈰
・
20
日
㈷
・
26
日
㈰
、
８
月
９
日

㈰
・
22
日
㈯
、
９
月
６
日
㈰
・
27
日

㈰
（
全
８
回
）
午
前
10
時
～
午
後
５

時
10
分　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
対
象‖

県
内
に
お
住
ま
い
で
講
座

終
了
後
、
通
訳
・
介
助
員
と
し
て
活

動
で
き
る
方
15
人
程
度
〔
抽
選
〕　

◦
費
用‖

３
８
０
０
円　
申
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
し
て
５
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に

み
や
ぎ
盲
ろ
う
児
・
者
友
の
会
（
〒

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら

せ犬
・
猫
の
譲
渡
会

◦
直
接
会
場
へ

狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

　
4
月
に
市
が
実
施
し
た
集
合
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬
に

つ
い
て
は
、
6
月
ま
で
に
各
動
物
病

院
で
予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時

内
容

定
員
費
用

5/17
   10:30～12:00、 

13:30～15:00
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
と

タ
イ
ル
で
つ
く
る
お

し
ゃ
れ
な
ト
レ
ー

各回10人
〔先着〕

各
2,000円

5/24

草
木
染
め
で
つ
く
ろ

う
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

綿
シ
ョ
ー
ル

各回10人
〔先着〕

各
1,500円

日
時

内
容
等

定
員

①
5/14㈭
10:00～
11:30
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
の
育
て
方

20人
〔先着〕

②
5/28㈭

10:00～11:30、
13:30～15:00

コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
植
え

替
え
と
管
理
（
実
習
）

（
●
費
用

‖

300
円
。
持
ち

物

‖

お
持
ち
の
株
・
園

芸
用
は
さ
み
・
作
業
用

手
袋
・
ビ
ニ
ー
ル
袋
）

各回10人
〔先着〕

日
時

内
容
等

会
場

5/17㈰

10:00～14:00
猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲

渡
会
」

（
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ
ー

ケ
ー
ス
。
賃
貸
住
宅
や
集
合

住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
ペ

ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で
あ
る

こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類
）

動物管理センター

13:30集合
犬
の
「
し
っ
ぽ
ぶ
ん
ぶ
ん
譲

渡
会
」

（
譲
渡
に
は
一
定
の
講
習
の

受
講
が
必
要
で
す
）

相談窓口 　 秘密厳守
■遺伝カウンセリング（遺伝相談）　5/26㈫。専門医によ
る相談。予約制。問区役所家庭健康課（☎は10ページ）
■せんだい妊娠ほっとライン　望まない妊娠の悩みの相談。
助産師が電話またはメールで対応。㈪・㈬・㈮10:00～19:
00。問せんだい妊娠ほっとライン☎229･2388、Ｅメール
siensenter@gmail.com
■性別による差別などに関する相談　㈪～㈯9:00～17:00。
問エル・ソーラ仙台☎268･8043
■女性への暴力相談電話　㈪・㈬～㈮9:00～17:00、㈫9:
00～19:00。相談専用電話☎268･5145。
■シングルマザーの就業・自立相談　㈫11:00～19:00、㈬
～㈯9:00～17:00。エル・ソーラ仙台または電話で。予約制。
託児あり。問母子家庭相談支援センター☎212･4322
■生活困りごとと、こころの健康相談　5/12㈫13:00～16:
00。宮城県司法書士会館で。司法書士および保健師・臨床
心理士・精神保健福祉士による相談。予約制。問宮城県司
法書士会☎263･6755
■シルバーセンター総合相談　高齢の方に関わる一般相談
∥随時。専門相談（予約制）∥税務、年金、法律。問シル
バーセンター総合相談センター☎215･4135
■アルコール健康相談　精神保健福祉総合センター、区役
所障害高齢課で随時受け付け。原則木曜日に家族が集まり、
話し合いを実施。問精神保健福祉総合センター☎265･21
91、区役所障害高齢課（☎は10ページ）
■中途視覚障害者相談　平日9:00～18:00。自宅訪問によ
る相談も受け付け。予約制。問仙台市中途視覚障害者支援
センター☎212･1131、FAX212･1136
■医療相談　医療に関する電話相談。平日9:00～12:00、
13:00～15:00。面談も可（予約制）。問健康安全課☎214･
0018
■女性医療相談　女性医師による女性の健康相談。毎週㈯
14:00～17:00。予約制。問宮城県女医会☎090･7075･
2525
■住環境・ダニアレルギー相談　必要に応じて、ホルムア
ルデヒドなどの簡易測定・ダニアレルゲン量測定を実施。
問区役所衛生課（☎は10ページ）
■無料法律相談とこころの健康相談会　5/9㈯13:00～17:
00。福祉プラザで。カウンセラー・弁護士による相談。
託児あり。予約制。申平日10:00～18:00に仙台いのちの
電話事務局☎718･4401
■経営に関する法律相談　5/20㈬9:15～12:00。弁護士
による相談。予約制。問仙台市産業振興事業団☎724･12
12
■女性のための起業相談D

デ ー
ay　5/7～6/5の毎週㈫㈭㈮9:

00～17:00。アエル７階で。予約制。問仙台市産業振興事
業団☎724･1212
■週末・夜間の起業相談　5/17㈰9:00～17:00、5/21㈭
17:15～20:15。アエル７階で。予約制。問仙台市産業振
興事業団☎724･1212
■電話による消費生活特別相談　5/17㈰10:00～16:00

（１人30分）。弁護士、司法書士、消費生活相談員による
相談。相談ダイヤル☎212･3110。問消費生活センター
☎268･7040
■職場や仕事の悩み相談　毎週㈫10:00～12:00、13:00
～16:00。直接市役所本庁舎１階仙台市労働相談室へ。電
話相談も可。☎214･6144

―定例の相談窓口も通常通り開設しています―

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181
催し名（内容） 日時 対象等 受付

プレパパママ講座（沐
もく

浴
よく

体験、妊
婦体験、助産師による講話など）

5/24㈰
10:00～
11:30

初めて父親・母親にな
る方10組〔先着〕

5/10
9:30～

仙台初心者親子のためのウエル
カムパーティ（お茶とお菓子を
楽しみながら仙台での子育ての
話や情報交換をします）

5/28㈭
10:00～
11:30

仙台に引っ越して間も
ない乳幼児と保護者30
組〔先着〕（費用∥１組
500円）

5/9
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341
催し名（内容） 日時 対象 受付

モーニングパパひろば（開館を
早めて、父親と乳幼児向けに施
設を開放します）

5/9㈯
9:30～
10:00

乳幼児と父親（母親の
参加も可）

直接
会場へ

５月のお誕生会（５月生まれの
子どものお祝いをします）

5/28㈭
10:30～
11:00

５月生まれの未就学児
と保護者

直接
会場へ

■のびすく長町南☎399･7705
催し名（内容） 日時 対象 受付

杜のひろばの玉手箱（絵本の読み
聞かせのほか、シャンソンを聴い
たり、みんなで歌ったりと親子で
楽しめる癒やしの時間です）

5/19㈫
15:00～
15:30

未就学児と保護者（保
護者のみの参加も可）
10組〔先着〕

5/12
9:30～

ふふふの時間（親子で楽しむ「笑
いの体操」と、おしゃべりサロン
の時間です）

5/20㈬
14:22～
15:00

未就学児と保護者 直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813
催し名（内容） 日時 対象等 受付

「おもちゃ病院」開院！（「おも
ちゃ病院ドレミ」のおもちゃド
クターが壊れたおもちゃを診察
し、修理します）

5/16㈯
13:00～
15:30

乳幼児と保護者（電池
や部品交換が必要な場
合は実費負担あり。状
態によっては修理でき
ない場合があります）

直接
会場へ

はらっぱたいむ（身近な素材を
使って遊びます）

5/21㈭
10:30～
11:15

２～３歳児と保護者25
組〔先着〕

5/8
9:00～


