
2021

５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　27.５. 1 仙台市政だより　27.５. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

水
の
森
公
園
の
森
の
学
習
室
　 

申
５
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
特
活
）
み
ど
り
十
字
軍
☎
090
・
8

2
5
7
・
9
2
4
5

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

冠
山
草
会
「
春
の
展
示
会
」

◦
期
日‖

5
月
８
日
㈮
・
９
日
㈯

み
ち
の
く
ク
レ
マ
チ
ス
を
楽
し
む
会

「
春
の
展
示
会
」

◦
期
日‖

5
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

市
民
園
芸
講
座

申
５
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
9
9
1
1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

読
み
聞
か
せ
の
実
演
な
ど　
◦
対
象

‖

全
回
受
講
後
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
市
内
で
活
動
し
て

み
た
い
方
25
人〔
抽
選
〕　
◦
講
師‖

仙
台
手
を
つ
な
ぐ
文
庫
の
会
の
ぞ
み

文
庫
・
川
端
英
子
氏　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
５
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
図

書
館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎
375
・
6
1
6
1
）

絆
づ
く
り
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
田
植

え
体
験
参
加
者
募
集

　
田
ん
ぼ
に
色
違
い
の
稲
で
巨
大
な

「
仙
台
七
夕
」
の
絵
を
描
き
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈯
午
前
９
時
～

（
雨
天
決
行
）　
◦
定
員‖

100
人
〔
先

着
〕。小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◦
持
ち
物‖

帽
子
・
タ
オ
ル
・
水

筒
・
着
替
え
・
雨
具
等　
◦
集
合
場

所‖

諏
訪
神
社
駐
車
場
（
青
葉
区
上

愛
子
字
宮
下
40
）　
◦
昼
食
付
き
。田

ん
ぼ
に
は
は
だ
し
で
入
り
ま
す　
申

５
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
広
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
392
・

８
４
０
５

障
害
の
あ
る
方
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室

◦
日
時‖

６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス
店
（
太

白
区
西
多
賀
５│

24│

１
）　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
30
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

１
５
０
０
円　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
障
害
高
齢
課
で
配
布
す
る
申

込
書
で
５
月
29
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
6
９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1

関
山
街
道
フ
ォ
ー
ラ
ム
協
議
会

の
催
し 

　
関
山
街
道
の
魅
力
を
伝
え
る
活
動

等
に
取
り
組
む
団
体
・
企
業
に
よ
る

講
演
や
活
動
事
例
発
表
会
で
す
。

◦
会
場‖

広
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー　
申

５
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
関
山
街
道
フ
ォ
ー
ラ
ム
協
議

会
事
務
局
（
広
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
392
・
8
４
０
５

秋
保
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催

し
　
　
　
　
　
　 

①
春
の
二
口
峡
谷
自
然
歩
道
観
察
会

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時
半　
◦
対
象‖

初
め
て

参
加
す
る
方
15
人
〔
先
着
〕　

②
石
窯
ピ
ザ
作
り
と
ま
き
割
り
体
験

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
半　
◦
定
員‖

15
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

中
学
生
以
上
１
０

０
０
円
、
4
歳
～
小
学
生
500
円

③
輪
か
ん
じ
き
作
り
講
習
会
（
か
ん

じ
き
作
り
の
た
め
の
材
料
採
取
）

◦
日
時‖

６
月
６
日
㈯
午
前
9
時
半

～
午
後
2
時
半　
◦
定
員‖

10
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円　

※
い
ず
れ
も
申
①
５
月
８
日
②
５
月

14
日
③
５
月
25
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
秋
保
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

399
・
２
３
２
４

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル

◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の

方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
①
20
人
②
７
人
〔
い
ず

れ
も
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ

月
～
未
就
学
児
。
①
５
月
28
日
②
６

月
13
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申

５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
母

子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・

４
３
２
２

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し介
護
講
座

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.senkenhu

ku.com
/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎

215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・
３
７
１
８
、

Ｅ
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

◦
日
時‖

５
月
26
日
、
６
月
２
日
・

９
日
・
23
日
・
30
日
各
火
曜
日
（
全

５
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

泉
図
書
館　
◦
内
容‖

読
み
聞
か

せ
の
意
義
や
方
法
、
絵
本
の
選
び
方

に
つ
い
て
の
講
話
や
受
講
者
に
よ
る

男女共同参画推進センターの催し

申・問エル・ソーラ仙台①②③⑤☎268･8044④⑦☎
268･8302、FAX268･8045、⑥エル・パーク仙台☎268･8
300、FAX268･8304

①ガールズのしごと　ゆるーり準備講座
　働きづらさ、生きづらさを感じている独身女性を対象
とした連続講座です。知っておきたい法律や相談先、メ
ークの手法、体と心の調子の整え方などを学びます。
●日時 ‖６月８日㈪13:00～14:30、６月９日㈫・12日
㈮・15日㈪・17日㈬・18日㈭10:30～14:30、６月11日
㈭・16日㈫10:30～12:00（全８回）　●対象 ‖15歳～
39歳の無職の独身女性30人〔抽選〕　●費用 ‖3,000円
●５月18日㈪13:30～14:30、エル・ソーラ仙台で説明会
を行います。直接会場へ
②再就職を目指す女性のためのパソコン中級講座
●日時 ‖５月20日㈬～22日㈮10:00～15:30、５月26日
㈫10:00～12:00（全４回）　●対象 ‖再就職を目指して
いる女性14人〔抽選〕　●費用 ‖10,000円（別途テキス
ト代3,780円）
③女性のための再就職応援セミナー「面接・仕事に役立
つ！コミュニケーション術」
●日時 ‖５月26日㈫10:00～12:00　●費用 ‖500円　
●対象 ‖再就職を目指している女性50人〔抽選〕　●講師

‖仙台ロイヤルパークホテル人事統括マネージャー・小倉
典子氏　
④離婚に悩む女性のためのミニセミナー
　離婚成立までの流れ、財産分与や親権など離婚に関す
る基本的な知識についてお話しします。
●日時 ‖５月29日㈮10:30～11:30　●対象 ‖女性15人
〔先着〕
⑤仙台版防災ワークショップ「みんなのための避難所作
り」ファシリテーター養成講座
　災害に強い地域づくりのために、考え方や立場の異な
る参加者同士が話し合い、多様な意見があることに気が
付いたり、認め合ったりする参加型講習会を進めるため
の手法について学びます。
●日時 ‖５月30日㈯10:00～16:00　●定員 ‖30人〔抽
選〕　
⑥ジェンダー論講座
　ジェンダーについて体系的かつ多角的に学びます。
●日時 ‖６月27日㈯～平成28年３月12日㈯13:30～
15:30（全11回予定）　●定員 ‖20人〔先着〕　●費用

‖10,000円　
⑦女性のためのこころのケア講座「身体的暴力・性的暴
力―暴力を知ることでケアを進める」
●日時 ‖６月28日㈰13:30～15:30　●対象 ‖夫や恋人
の暴力で傷ついた経験のある高校生以上の女性20人〔先
着〕　●費用 ‖500円　
●会場 ‖①～⑤⑦エル・ソーラ仙台⑥エル・パーク仙
台　●②～⑦託児あり（②③⑤⑥⑦６カ月～小学１年
生。子ども１人300円。④０歳～未就学児。無料。いず
れも要申し込み）　●①②⑥生活保護世帯などの減額
制度があります。詳しくはお問い合わせください　申
①②エル・ソーラ仙台などで配布する申込書で①６月
１日②５月12日（託児も５月12日）までに。③⑤電話
またはファクス（申込時の必要事項と託児希望の方は
子どもの年齢を月齢まで記入）で③５月18日⑤５月21
日までに。④⑥⑦５月７日9:00から電話で（託児は④
５月28日正午⑥⑦６月18日までに）。③⑤⑥はホーム
ページhttp://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

催し名 日時 定員 受付
①元気体操と健康講話「煙

た ば こ

草と肺が
んについて」 5/20㈬ 10:00～12:00 40人

〔先着〕
5/6

9:00～

②ふだん着のダンスパーティー 5/29㈮ 13:00～15:00 40人
〔先着〕

5/6
9:00～

■亀岡老人福祉センター☎225･2811

●持ち物∥①タオル・飲み物。動きやすい服装で②普段着で。
厚底の靴は不可　申電話または直接施設へ
■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公
園1-3☎233･3901）

催し名 日時 定員 受付

③お楽しみ映画会 5/15㈮ 13:10～15:00 ― 直接
会場へ

④草月いけばな愛好会
入会説明会 5/19㈫ 10:00～12:00 10人

〔抽選〕
5/12

（必着）

⑤介護予防運動教室     5/21㈭、
6/4㈭

13:30～15:00
（受け付けは

13:00～13:20）

各日
40人

〔先着〕
直接

会場へ

⑥編み物サークル・愛好
会入会説明会 5/27㈬ 10:00～12:00 10人

〔抽選〕
5/20

（必着）
⑦やさしい健康マージ
ャン教室（初心者対象）

6/2～9/29の毎週
火曜日（全16回） 13:00～15:00 20人

〔抽選〕
5/19

（必着）

●費用∥④⑥1,000円⑦800円　●持ち物∥⑤タオル・飲み物⑥
かぎ針６号　申④⑥⑦往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送。はがきを持参して
直接施設も可

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

■高砂老人福祉センター☎259･7860

●費用∥100円　●持ち物∥タオル・飲み物。動きやすい服装
で　●５月29日㈮午前10時から開催する体験会への参加が必
要　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受け付け
⑩パワーリハビリ（お
達者クラブ）教室

6/5～8/7の毎週金曜日
（全10回）

10:00～
11:30

10人
〔抽選〕

5/20
までに

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎236･4171
催し名 日時 定員 受け付け

⑧映画上映会「二人日和」 5/23㈯ 13:00～
15:00 ― 直接

会場へ
⑨はつらつ講座「高血糖につい
ての話」 5/28㈭ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
5/8

9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005
催し名等 日時 定員 受付

⑪救命講座（AED（自動体外式除細動
器）を使用し、蘇生術等を学びます）5/21㈭ 10:00～11:30 15人

〔先着〕
5/8

9:00～

●持ち物∥ハンカチ・ティッシュペーパー　申電話で

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田字菅間
38☎373･1285）

催し名 日時 定員 受付
⑬ふくろうのブローチ作
り教室 5/27㈬ 10:00～12:00 15人

〔抽選〕
5/15

（必着）
⑭栄養講話「骨

こつ
粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

予
防のための食事」 6/9㈫ 10:00～12:00 20人

〔先着〕
5/7

9:30～

⑮余り布で草履作り教室 6/10㈬・24㈬
（全２回） 10:00～12:00 15人

〔抽選〕
5/15

（必着）
⑯葡

ぶ ど う
萄の皮でストラップ

作り教室 6/11㈭ 10:00～12:00 10人
〔抽選〕

5/15
（必着）

●費用∥⑬400円⑮100円⑯200円　●持ち物∥⑬裁縫道具⑮
千枚通し　申⑬⑮⑯往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送または持参⑭電話ま
たは直接施設へ

■郡山老人福祉センター☎308･5332
催し名等 日時 定員 受付

⑫歴史散策（長町駅周辺を散策
します） 5/24㈰ 9:30～11:30 20人

〔先着〕
5/8

10:00～

申電話で

日
時

内
容

会
場

①

6/4㈭

9:30～11:30

セ
ミ
ナ
ー「
知
ら
な
い

と
損
す
る
！ 

お
金
の

常
識
」「
貯
め
た
い
！ 

マ
マ
の
カ
ン
タ
ン
家

計
簿
」

エル・ソーラ仙台

②

6/21㈰

9:30～15:35

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

個
別
相
談

日
時

内
容
等

費
用
定
員

5/23㈯
13:30～
14:40

講
演
会
（
◦
内
容‖

地
名
か
ら
知
る
ふ
る

さ
と
の
歴
史
に
つ
い

て
の
お
話　
◦
講
師

‖

宮
城
県
地
名
研
究

会
会
長
・
太
宰
幸
子

氏
）

―

80人
〔先着〕

14:50～
16:00

活
動
事
例
発
表
（
◦

発
表
者

‖

ニ
ッ
カ
ウ

ヰイ

ス
キ
ー
㈱
仙
台
工

場
、「
四
ツ
谷
の
水
を

町
並
み
に
！
」
市
民

の
会　
◦
ア
ド
バ
イ

ザ
ー‖

宮
城
学
院
女

子
大
学
学
長
・
平
川

新あ
ら
た

氏
）

―

18:00～
20:00

交
流
会
（
◦
内
容‖

関
山
街
道
沿
線
で
活

動
し
て
い
る
団
体
と

の
交
流
）

3,500円

30人
〔先着〕

日
時

内
容
等

対
象

5/26㈫
18:30～
20:00
春
の
夜
空
の
観
察
会

（
暖
か
い
服
装
で
）

20人
〔先着〕

6/7㈰
10:00～
12:00

初
夏
の
自
然
を
楽
し

も
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
（
動
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
）

４歳～小学４
年生と保護者

15組
〔先着〕

日
時

内
容
等

定
員

5/16㈯
10:00～
11:30

鉢
物
の
植
え
替
え
「
シ
ャ
コ

バ
サ
ボ
テ
ン
、
ポ
イ
ン
セ
チ

ア
等
」

30人
〔先着〕

5/23㈯
10:00～11:30、
13:30～15:00

再
発
見
ハ
ー
ブ
の
魅
力
「
キ

ッ
チ
ン
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え
」

（
◦
費
用

‖

各
回
１
５
０
０
円

◦
持
ち
物

‖

花
ば
さ
み
・
手

袋
。汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
）
各回20人
〔先着〕

5/24㈰
10:00～
11:30

初
め
て
の
公
園
バ
ー
ド
ウ
オ

ッ
チ
ン
グ
！
（
◦
持
ち
物

‖

雨
具
。動
き
や
す
い
服
装
で
）
20人

〔先着〕

日
時

内
容
等

定
員

6/2㈫
10:00～
15:30

介
護
１
日
講
座

「
介
護
保
険
・
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
知
ろ
う
！
」「
シ
ル

バ
ー
カ
ー
・
歩
行
器
の
選
び

方
」「
や
さ
し
く
学
ぶ
、
寝
返

り
・
起
き
上
が
り
・
車
い
す

へ
の
移
動
の
介
助
」

40人
〔先着〕

6/9㈫
10:00～
12:00

テ
ー
マ
別
介
護
講
座

「
口こ

う
く
う腔

ケ
ア
で
、元
気
に
！
お

い
し
く
！
」

40人
〔先着〕

6/18㈭
10:00～
15:00

認
知
症
を
理
解
す
る

「
認
知
症
の
医
学
知
識
」「
認

知
症
の
人
と
の
接
し
方
と
本

人
・
家
族
へ
の
支
援
」

（
◦
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
兼
ね
る
。
テ
キ
ス

ト
代
103
円
）

60人
〔先着〕


