
23

水
の
森
公
園
の
森
の
学
習
室
　 

申
11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
特
活
）
み
ど
り
十
字
軍
☎
090
・
８

２
５
７
・
９
２
４
５　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し
　  

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖

壊
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理
し

ま
す　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

22

11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.11. 1

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

⑦出花体育館☎786･3446　⑧葛岡温水プール☎277･8598
⑨青葉体育館☎717･1191　⑩仙台環境開発スポーツパー
ク宮城広瀬☎392･2595

申費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦
アンチエイジング

プログラム
（一般）

11/8・15・
22、12/6

10:00～
11:30 ―

各
500
円

当日
9:30～

⑧
成人水泳・
バタフライ
（一般）

1/11～25
（３回）

19:00～
20:00

10人
〔先着〕

2,710
円

12/1
9:00～

⑨ なぎなた
（一般）

11/16～
12/21

（５回）
10:00～
11:30

10人
〔先着〕

3,000
円

11/7
14:00～

⑩

水中ウオーキング
（一般）

12/1～22
（４回）

11:00～
12:00

10人
〔先着〕

3,620
円

11/7
9:00～

骨盤エクササイズ
（一般）

12/2～16
（３回）

9:15～
10:15

10人
〔先着〕

1,480
円

11/7
9:00～

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

⑪カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）☎244･1111（〒98
2-0032太白区富沢1-4-1）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。ホ
ームページhttp://www.spf-sendai.jp/scg/からも申し込め
ます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑪
親子ビクス

（１歳７カ月～３歳の
幼児と保護者）

1/24～
3/14

（８回）
10:00～
10:50

30組
〔抽選〕

１組
5,000

円
12/11

（必着）

申電話または費用を添えて直接施設へ

対象年齢　４歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
５歳児：平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　

ご
は
ん
dでe
健
康
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

12
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
午

前
９
時
45
分
～
午
後
１
時　
◦
内
容

‖

減
塩
に
つ
い
て
の
講
話
と
調
理
実

習　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

方
各
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各

１
０
１
０
円　
◦
持
ち
物‖

エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具　
申
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加

希
望
日
を
記
入
し
て
11
月
17
日
（
必

着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
2│

24│

1
☎
374
･
6
6
6
1
、
℻‌

374
･

6
6
6
4
、
E
メ
ー
ルshpc-oub
o@
road.ocn.ne.jp

）

お知らせの見方は10ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
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■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
①管理栄養士による介護
予防栄養教室「認知症予
防の食べ方と生活習慣」

11/12㈯ 13:00～
15:00

20人
〔先着〕

11/6
9:00～

老人福祉センターの催し

●費用∥500円　申直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

④料理教室「旬の食材
で体にやさしいレシピ」11/30㈬ 10:00～

13:00
20人

〔先着〕
11/9

9:30～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

●費用∥⑥500円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

⑥抹茶体験 11/17㈭ 13:30～
15:00

10人
〔抽選〕

11/10
（必着）

⑦衛生講話「インフ
ルエンザについて」 11/16㈬ 13:00～

14:00
30人

〔先着〕
11/6

9:00～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･78
82

催し名 日時 定員 受付
⑤健康講話「認知症
について」 11/25㈮ 13:30～

14:30
40人

〔先着〕
直接

会場へ

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です
（②を除く） 

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･42
48

申③電話またはファクス（催し名、住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話・ファクス番号、所属団体を記
入）で

催し名 日時 定員 受付

②台原交流祭2016 11/10㈭～
13㈰

10:00～
15:00

（11/13は
12:00まで）

― 直接
会場へ

③講演会「支え合い
のすすめ―自分が
支え、支えられる地
域と暮らし」

12/4㈰ 13:30～
15:30

120人
〔先着〕

11/8
10:00

～

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北
田字菅間38☎・FAX373･1285、Eメールizuminoi
e@utopia.ocn.ne.jp）

催し名 日時 定員 受付
⑧フラワーアレ
ンジメント 11/29㈫ 10:00～

12:00
30人

〔抽選〕
11/10

（必着）

⑨ペタンク教室
11/17㈭・19㈯・

24㈭・26㈯
（全４回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

11/10
（必着）

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
希
望
講
座
名
、
①

は
子
ど
も
の
氏
名
、
学
年
②
は
年
齢

も
記
入
し
て
①
11
月
14
日
②
12
月
７

日
ま
で
に
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.tam

aki3.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
）

太
白
山
自
然
観
察
の
森
の
催
し 

①
森
で
遊
ぼ
う
！
小
さ
な
野
草
教
室

◦
日
時‖

11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

草
花
遊
び
を
中

心
と
し
た
自
然
観
察
会　
◦
対
象‖

未
就
学
児
と
保
護
者
15
人
〔
先
着
〕

◦
持
ち
物‖

雨
具
・
飲
み
物
。
動
き

や
す
い
服
装
と
靴
で

②
自
然
観
察
会
「
鈎
取
山
ネ
イ
チ
ャ

ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

◦
日
時‖

11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
定
員‖

20
人〔
先
着
〕

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
昼
食
・
雨

具
・
敷
物
。
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

で③
ガ
イ
ド
ウ
オ
ー
ク
「
館
長
と
森
を

歩
こ
う
」

◦
日
時‖
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
直
接
会
場
へ

④
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
歩
く
ガ
イ
ド
ウ
オ

ー
ク
「
森
と
野
鳥
た
ち
」

◦
日
時‖

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦

直
接
会
場
へ

※
①
②
の
申
①
11
月
６
日
②
11
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で　
申
・
問

自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
☎
244
・
6
1
1

5

ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス
タ
ン
プ
を

集
め
よ
う
―
歴
ネ
ッ
ト
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー

　
「
歴
ネ
ッ
ト
（
仙
台
歴
史
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）」は
、仙
台

の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
幅
広
く
紹

介
す
る
た
め
に
、
市
内
8
カ
所
の
施

設
が
連
携
し
て
結
成
し
た
組
織
で
す
。

　
現
在
、
歴
ネ
ッ
ト
で
は
、
各
施
設

の
展
示
室
に
あ
る
ク
イ
ズ
に
答
え
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
「
歴
ネ
ッ
ト
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
を
４
個
ま
た
は
７
個
以
上

集
め
た
方
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◦
期
間‖

平
成
29
年
１
月
31
日
㈫
ま

で
（
博
物
館
は
12
月
27
日
㈫
ま
で
）

◦
対
象
施
設‖

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
・
縄
文
の
森
広
場
・
博
物
館
・

仙
台
城
見
聞
館
・
瑞
鳳
殿
・
歴
史
民

俗
資
料
館
・
仙
台
文
学
館
・
戦
災
復

興
記
念
館　
◦
ス
タ
ン
プ
台
紙
は
各

施
設
に
あ
り
ま
す　
問
歴
ネ
ッ
ト
事

務
局
（
博
物
館
内
）
☎
225
･
3
0
7

4図
書
館・博
物
館
連
携
講
座「
歴

史
の
〈
も
の
が
た
り
〉
と
仙
台
」

◦
日
時‖

12
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
45
分　
◦
会
場‖

若
林
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

博
物
館

職
員
が
「
伊
達
騒
動
」
に
つ
い
て
解

説
し
、
図
書
館
職
員
が
関
連
す
る
本

を
紹
介
し
ま
す　
◦
定
員‖

100
人

〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
11
月
22
日

ま
で
に
若
林
図
書
館
（
〒
984│

0827
若

林
区
南
小
泉
１
―
１
―
１
☎
282
･
１

１
７
５
）

日
時

内
容
等

定
員

11/12
㈯

10:00～
12:00

水
の
森
ガ
イ
ド
ウ
オ

ー
ク　
◦
動
き
や
す

い
服
装
と
靴
で

20人
〔先着〕

12/3
㈯

8:00～
9:30
野
鳥
観
察　
◦
持
ち

物

‖

双
眼
鏡
･
望
遠

鏡
（
お
持
ち
の
方
）
20人

〔先着〕

日
時

内
容
等

対
象

①11/26㈯・27㈰、
12/4㈰・18㈰

（全４回）
14:00～16:00

（12/18のみ17:00まで）
「
尺
八・三
味
線
・

琴
・
舞
か
ら
学
ぶ

『
に
ほ
ん
の
文
化
』」

（
実
際
に
演
奏
・
演

舞
を
し
な
が
ら
日

本
の
伝
統
文
化
を

学
び
、
最
終
日
に

成
果
発
表
会
を
行

い
ま
す
）

小学生～高校生と
保護者10組〔抽選〕

②12/17㈯

13:30～15:30

講
座
「
ト
ナ
カ
イ

遊
牧
民
へ
の
旅
、

毛
皮
民
具
の
て
ざ

わ
り
と
と
も
に
」

※
写
真
展
「
ト
ナ

カ
イ
ビ
ト
の
暮
ら

し
の
中
の
毛
皮
」

も
開
催
し
ま
す

（
期
間

‖

12
月
１

日
㈭
～
22
日
㈭
）

30人〔抽選〕
（小学生は保護者同伴）

●費用∥⑧1,000円⑨200円　申往復はがきに催し
名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入
して施設へ郵送またははがき持参。Eメールも可

◆日本バドミントンジュニアグランプリ
　小学生から高校生による、都道府県対抗戦を観戦してみま
せんか。

日時等 会場
11/25㈮ 16:00～（開会式等） カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）

11/26㈯ 9:00～（試合） カメイアリーナ仙台、宮城野体育館

11/27㈰ 9:00～（試合・表彰式等）カメイアリーナ仙台

●直接会場へ　問スポーツ振興課☎214･8889

①若林体育館☎236･0011　②中田温水プール☎306･5971
③鶴ケ谷温水プール☎252･1186　④水の森温水プール☎2
77･2713　⑤根白石温水プール☎376･5124　⑥元気フィ
ールド仙台☎231･1221
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
親子で

すぽーつ塾
（４・５歳児と保護者）

11/26 9:30～
10:30

10組
〔先着〕

１組
700
円

11/10
14:00～

②
お試し

フィットネス教室
（18歳以上）

12/5～
23

（４回）
20:00～
22:00

10人
〔先着〕

3,240
円

11/6
13:00～

③
親子水泳

（おむつが取れてい
る２～４歳児と

保護者）

12/3～
24

（４回）
13:00～
14:00

15組
〔先着〕

１組
3,620

円
11/6

9:00～

④ アクアダンス
（一般）

12/5・
19

（２回）
11:00～
12:00

20人
〔先着〕

1,810
円

11/6
9:00～

⑤
らくらく水中
ウオーキング

（一般）

12/6～
27

（４回）
11:10～
12:00

25人
〔先着〕

3,780
円

11/8
10:00～

⑥ バドミントン教室
（一般）

1/12～
3/16

（10回）
10:00～
12:00

50人
〔先着〕

6,000
円

11/17
9:00～

申ファクスまたは直接施設へ。ホームページhttp://www.
mspf.jp/miyaginohara/からも申し込めます

⑫仙台市陸上競技場☎256･2488、FAX299･3895
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑫ ピラティス教室
（一般）

12/2～
2/3

（８回）
10:00～
11:00

30人
〔先着〕

4,000
円

11/11
9:00～

日
時

内
容
等

対
象

11/10・17・24各木曜日
ア9:30～10:30

  イ10:30～11:30
  ウ11:20～12:20

健康づくりや介護予防のための運動
実技（整理券は当日の午前８時45分
から２階事務室で配布。受け付けは

各回30分前から10分前まで。
同日は１人１回の参加に限ります）

市内にお住まいかお勤めのおおむね
60歳以上の運動可能な方

アウ各40人イ各25人〔先着〕

◆七北田公園体育館の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付
ダンス教室・
ヒップホップ

ア小学１～３年生
イ小学４年生～中学生

12/4
ア17:30～

18:30
イ19:00～

20:00

各
15人

〔先着〕

各
300
円

11/14
10:00～

●持ち物‖屋内用運動靴・タオル・飲み物。動きやすい服
装で　申電話または直接施設へ　申・問七北田公園体育館☎
375･9914

（ ）

◆仙台市カップバレーボール大会
●期日

‖

12月10日㈯・11日㈰　●会場

‖

カメイアリーナ仙
台（仙台市体育館）　●参加資格や競技形式、費用など詳し
くはお問い合わせください　申ホームページhttp://www.
spf-sendai.jp/scg/内の申込用紙からＥメールまたはファク
スで11月15日までに。直接窓口も可　問カメイアリーナ仙
台☎244･1111、FAX244･1115

◆３
ス リ ー

×
バイ

３
ス リ ー

バスケットボール大会
●日時

‖

12月18日㈰9:00～17:00　●会場

‖

泉総合運動場
●部門／募集数

‖

①男性：15歳以上／48チーム②女性：15
歳以上／18チーム③ミックス：15歳以上の男女混合／18チ
ーム〔いずれも抽選〕　●１チーム３～５人で構成　●費用‖

１チーム5,000円　申11月29日までに電話または費用を添
えて直接窓口へ。ホームページhttp://www.spf-sendai.jp/
igm/からも申し込めます　申・問泉総合運動場☎372･1019


