
27 26仙台市政だより　28.12. 1 仙台市政だより　28.12. 1

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時 費用 申込方法

青
葉
区

折立市民センター
☎226･1226、FAX226･2660
〒982-0261 折立3-20-1

世界のおいしいと
ころ発見！

ちょっぴり早いクリス
マスコンサートです どなたでも 12/10㈯ 14:00～15:00 無料 不要

直接会場へ

旭ケ丘市民センター
☎271･4729、FAX271･7984
〒981-0904 旭ケ丘3-25-15

ホタルの里サポー
ター支援講座・ホ
タル文学講演会

和歌に詠まれ、昔から
親しまれてきたホタル
を題材にした文学講話

どなたでも・
100人〔先着〕 1/14㈯ 10:30～12:00 無料 不要

直接会場へ

宮
城
野
区

田子市民センター
☎254･2721、FAX254･2722
〒983-0021 田子2-4-25

季節のハーモニー
田子で出会えるす
てきなコンサート

地元の合唱団や宮城教
育大学の吹奏楽部によ
るコンサート

どなたでも 12/18㈰ 14:00～15:30 無料 不要
直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映
画上映会」

ビッグバンドのリーダ
ーの半生を描く「グレ
ンミラー物語」の上映

どなたでも・
96人〔先着〕 12/16㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

太
白
区

八木山市民センター
☎228･1190、FAX228･1689
〒982-0801 八木山本町1-43

地域防災シンポジ
ウムin八木山

地域の小・中学生から
大人まで、みんなで防
災について話します

どなたでも 12/10㈯ 10:00～12:00 無料 不要
直接会場へ

東中田市民センター
☎242･1185、FAX242･7053
〒981-1101 四郎丸字吹上51

みんなのコンサー
ト

圭
けい

玉
ぎょく

会
かい

の皆さんによる
民謡のコンサートです どなたでも 12/10㈯ 14:00～15:00 無料 不要

直接会場へ

泉
区

松森市民センター
☎776･9510、FAX776･9512
〒981-3111 松森字城前9-2

PWOクリスマス
コンサート

フィルハーモニアウイ
ンドオーケストラの演
奏をお楽しみください

どなたでも 12/18㈰ 14:00～15:00 無料 不要
直接会場へ

お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ市民センターの

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

歴
史
民
俗
資
料
館
の
催
し
　
　

特
別
展
「
仙
台
・
昔
と
今
の
く
ら
し
」

◦
期
間‖
平
成
29
年
４
月
16
日
㈰
ま

で特
別
展
展
示
解
説

◦
日
時‖

12
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
直
接
会
場
へ

講
座
「
昔
の
日
常
の
食
事
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

12
月
25
日
㈰
午
前
11
時
～

11
時
半
、
午
後
２
時
～
２
時
半　
◦

直
接
会
場
へ

冬
休
み
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
展
示
に
関
す
る
小
・
中
学
生
ク
イ

ズ
に
正
解
す
る
と
、
景
品
が
当
た
り

ま
す
。

◦
期
間‖

12
月
23
日
㈷
～
１
月
９
日

㈷季
節
展
示
「
仙
台
の
正
月
」

◦
期
間‖

１
月
５
日
㈭
～
31
日
㈫　

◦
内
容‖

写
真
や
レ
プ
リ
カ
を
使
っ

て
、
仙
台
地
方
独
特
の
正
月
行
事
を

紹
介
し
ま
す

※
い
ず
れ
も
問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎

295
･
３
９
５
６

野
草
園
の
催
し
　
　
　
　
　
　 

写
真
展
「
賢
治
が
書
い
た
生
き
物
た

ち
」

◦
期
間‖

12
月
３
日
㈯
～
27
日
㈫　

◦
内
容‖

宮
沢
賢
治
の
童
話
に
登
場

す
る
生
き
物
の
写
真
を
展
示
し
ま
す

松
ぼ
っ
く
り
で
ツ
リ
ー
飾
り

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈬
・
17
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午　
◦
定
員‖

各
20
人

〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

は
さ
み　
申

12
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
野
草
園
☎
222
・

2
3
2
4

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

の
催
し

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ
ワ
ー
展

◦
期
間‖

12
月
10
日
㈯
～
25
日
㈰　

市
民
園
芸
講
座

申
①
②
③
12
月
６
日
④
⑤
⑥
12
月
9

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
９
９
１
１

縄
文
の
森
広
場
の
催
し
　
　
　

ミ
ニ
企
画
展
「
縄
文
人
の
精
神
生
活

―
土
偶
の
お
話
し
」

◦
期
間‖

12
月
18
日
㈰
ま
で

縄
文
講
座

◦
日
時‖

12
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖

山
形
県
立
う
き

た
む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館
館

長
・
渋
谷
孝
雄
氏
に
よ
る
講
演
「
山

形
県
出
土
の
植
物
関
連
資
料
に
つ
い

て
」　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
◦

直
接
会
場
へ

冬
休
み
特
別
イ
ベ
ン
ト
「
つ
く
っ
て

縄
文
！
」

◦
日
時‖

１
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時　
◦
内
容

‖

き
な
粉
餅
を
作
り
ま
す　
◦
直
接

会
場
へ

週
末
体
験
講
座
「
お
も
し
ろ
縄
文
体

験
」

◦
日
時‖

１
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
内
容‖

縄
文
時
代
の

生
活
体
験　
◦
対
象‖

小
学
生
以
上

20
人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
は
保
護
者

同
伴　
◦
昼
食
持
参　
◦
費
用‖

200

～
400
円
程
度　
申
往
復
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
学
生
は
学
年
も
記
入

し
て
１
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
縄
文
の
森
広
場

（
〒
982│

0815
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町

10
―
１
☎
307
･
５
６
６
５
、
℻
743
･

６
７
７
１
、
E
メ
ー
ルj-hiroba@

cap.ocn.ne.jp

）

青
葉
の
森
緑
地
の
催
し          

◦
持
ち
物‖

雨
具
・
飲
み
物
。
暖
か

く
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で

申
①
12
月
６
日
②
12
月
７
日
③
12
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
青
葉
の

森
緑
地
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
263
・
2
1

0
1

大
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
の
催

し早
く
来
い
こ
い
お
正
月

◦
日
時‖

12
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
内
容‖

ミ
ニ
門
松
と

し
め
縄
作
り
、
餅
つ
き　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

2
千
円

（
昼
食
付
き
）　
申
12
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で

七な
な

草く
さ

粥が
ゆ

を
食
べ
よ
う

◦
日
時‖

1
月
７
日
㈯
午
前
11
時
半

～
午
後
１
時
半　
◦
な
く
な
り
次
第

終
了　
◦
直
接
会
場
へ 

※
い
ず
れ
も
申
・
問
大
倉
ふ
る
さ
と

セ
ン
タ
ー
☎
391
・
2
0
6
0

日
時

内
容
等

対
象

①12/11㈰
10:00～
12:00

「
小
鳥
の
か
ん
さ

つ
」
ど
こ
に
い
る

か
な
？
な
に
し
て

る
か
な
？
バ
ー
ド

ケ
ー
キ
作
り
体
験

（
費
用‖

１
人
100

円
）

小学２年生以下の
子どもと保護者
20人〔先着〕

②12/18㈰
13:00～
16:00

「
冬
の
森
を
楽
し

む
」
森
の
香
り
と

木
の
実
キ
ャ
ン
ド

ル
作
り
（
費
用‖

１
人
500
円
）

小学５年生以上
15人〔先着〕。

小学生は
保護者同伴

③1/8㈰
9:00～
12:00
大
人
の
森
あ
る
き

15人
〔先着〕

仙台市健康福祉事業団の催し

⑶介護講座

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院
1-3-2⑴ ⑵ ☎215･3194、FAX215･3225⑶ ☎215･3711、
FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com

⑴楽らく運動教室
●日時

‖

１月12日～３月９日の毎週木曜日（2/23を除く。
全８回）13:30～15:30　●対象

‖

市内にお住まいかお勤め
の運動可能で体力に自信がない65歳以上の方25人〔抽選〕
●費用

‖

4,080円

※いずれも●会場 ‖ シルバーセンター　申⑴⑵はがき
またはファクスに申込時の必要事項と年齢、⑵は希望コ
ース名も記入して12月15日（必着）までに⑶12月６日
9:00から電話またはファクス、Eメール（申込時の必要
事項と講座名を記入）で

⑵シニア元気あっぷ運動教室

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象‖
市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各33
人〔抽選〕　●費用‖各4,080円

期日（各全８回） コース名／開始時刻（各90分）

1/16～3/6の
毎週月曜日

①バランス
アップ／
9:30

②元気あっ
ぷ基本／
11:15

1/11～3/8の
毎週水曜日

（2/22を除く）

③フリート
レーニング
／9:15

④にこ楽イ
ス／
11:00

⑤元気あっ
ぷ基本／
12:45

⑥もっと筋
力づくり／
14:30

1/13～3/10の
毎週金曜日

（2/24を除く）

⑦元気あっ
ぷ中級／
9:15

⑧元気あっ
ぷ基本／
11:00

⑨リズム
D

デ
E筋トレ

／12:45

⑩もっと筋
力づくり／
14:30

講座名 日時 内容等 定員

働く方の
介護入門

講座

1/21㈯
13:30～
15:30

認知症を正しく理解し、認知症の
人を地域で支えよう（認知症サポ
ーター養成講座を兼ねます。テキ
スト代103円）

30人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

1/26㈭
10:00～
12:00

高齢者の安心で自立を支援する住
まいづくりの工夫（希望者のみテ
キスト代1,000円）

40人
〔先着〕

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24-1☎
374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.
ocn.ne.jp

※②③④の申②③はがき、ファクスまたはＥメールに申
込時の必要事項と年齢、②は希望コース名も記入して12
月17日（必着）までに。直接施設も可④12月21日10:00
から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項
と年齢を記入）で。直接施設も可

●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能
な方各25人〔抽選〕
③いずみ楽らく運動教室
●日時

‖

１月20日～３月10日の毎週金曜日（全８回）10:00
～12:00　●内容

‖

介護予防のための運動実技と健康講話
●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの体力に自信のない65
歳以上の方20人〔抽選〕　●費用

‖

4,080円
④お手軽・とる塩チェック
●日時

‖

１月21日㈯13:00～13:50　●内容

‖

身体測定、
採尿を行い、約24時間の食塩推定摂取量を調べます（結
果表は後日郵送）　●対象

‖

市内にお住まいか通勤・通学
している18歳以上の方30人〔先着〕　●費用

‖

500円

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

12月22日までの毎週木曜日ア9:30～10:30イ10:
30～11:30ウ11:20～12:20　●内容

‖
健康づくりや介護

予防のための運動実技　●対象
‖

市内にお住まいかお勤め
のおおむね60歳以上の運動可能な方アウ各40人イ各25人

〔いずれも先着〕　●費用
‖

各510円　●持ち物

‖

運動着・
運動靴・飲み物・タオル　●直接会場へ　●整理券は当日
午前８時45分から２階事務室で配布。受け付けは各開始
時刻の30分前から10分前まで。同日は１人１回の参加に
限ります　
②いずみシニア元気あっぷ運動教室

日時 コース名／内容 費用

1/17～3/7の
毎週火曜日
（全８回）

9:30～
11:00

ア基本／安全・効果的な運動と、実
践の基本を学びます 各

4,080
円11:00～

12:30
イ中級／運動に慣れた方のために、
総合的な運動をしっかりと行います

日
時

内
容
等

費
用
対
象

①12/10㈯
10:00～
11:30

冬
の
鉢
花
「
シ
ク

ラ
メ
ン
、
ポ
イ
ン

セ
チ
ア
を
長
く
楽

し
む
た
め
に
」

―

30人
〔先着〕

②12/11㈰
10:00～
11:30
木
の
実
で
仲
間
づ

く
り
「
ハ
ッ
ピ
ー

か
め
」

100円

10人
〔先着〕

③12/16㈮
10:00～
12:00
庭
木
の
剪せ

ん
て
い定
（
冬

編
）

―

40人
〔先着〕

④12/18㈰
10:00～
12:00

親
子
教
室
「
木
の

実
と
コ
ニ
フ
ァ
ー

を
使
っ
た
リ
ー
ス

づ
く
り
」（
持
ち

物‖

花
ば
さ
み
・

ホ
ッ
ト
ボ
ン
ド
・

持
ち
帰
り
用
の

袋
）

１人
500円

親子10組
〔先着〕

⑤12/23㈷
10:00～
12:00

ス
ス
キ
で
干え

支と

づ

く
り
（
持
ち
物‖

剪
定
ば
さ
み
・
園

芸
ば
さ
み
・
持
ち

帰
り
用
の
袋
）

100円

20人
〔先着〕

⑥12/25㈰
 10:00～12:00、
13:30～15:30

稲
わ
ら
で
作
る
お

正
月
玄
関
飾
り

（
持
ち
物‖

花
ば

さ
み
・
ホ
ッ
ト
ボ

ン
ド
・
持
ち
帰
り

用
の
袋
）

各
1,000円
各20人

〔先着〕


