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仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
介
護
講
座

②
地
域
で
支
え
る
運
動
支
援
者
研
修

会◦
日
時

‖

９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容

‖

講
話
と
実
技
「
ベ

テ
ラ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
向
け
す
ぐ
に
使

え
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
研
修
会
」

◦
対
象

‖

市
内
で
介
護
予
防
に
取
り

組
む
人
の
支
援
を
し
て
い
る
方
50
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場

‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
①
８
月
８
日
午
前
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
講
座

S
T
O
P（
ス
ト
ッ
プ
）！
D
V

市
民
講
座
「
災
害
と
ド
メ
ス
テ

ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
」

　
災
害
時
に
深
刻
化
す
る
と
い
わ
れ

る
D
V
（
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
）
被
害
の
実
態
を
知
り
、

地
域
に
お
け
る
日
常
か
ら
の
D
V
防

止
に
役
立
て
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
定
員‖

70
人
〔
先
着
〕

◦
講
師‖

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉

教
授
・
戒か
い

能の
う

民
江
氏　
◦
託
児
あ
り

（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
要
申
し

込
み
）　
申
８
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子

８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　28.８. 1 仙台市政だより　28.８. 1

相談内容 日時等 電話 会場・その他

遺伝カウンセ
リング 8/23㈫

区役所家庭健康
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約
制

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・
女性健康支援セ
ンター
☎229･2388

思いがけない妊娠の
悩みに助産師が対応
／Ｅメールsiensen
ter@gmail.comで
も相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児あり

父子家庭特別
相談
（法律相談）

9/10㈯
10:00～15:00
(１人30分)

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

弁護士による相談／
予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

8/27㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

カウンセラー・弁護
士が対応／福祉プラ
ザで／予約制／託児
あり

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

8/9㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

司法書士・精神保健
福祉士等が対応／宮
城県司法書士会館で
／予約制

司法書士によ
る無料法律相
談

8/13㈯
13:00～16:00
(１人60分)

消費生活センタ
ー
☎268･7867

不動産登記・相続等
の法律相談／予約制
／申8/8～12の9:00
～18:00に電話で

電話による消
費生活特別相
談

8/21㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・
消費生活相談員が対
応

高齢者に関わ
る総合相談

◦一般相談／
10:30～16:30
◦専門相談／
指定日時(※)

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

(※)専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間など
詳しくはお問い合わ
せを

経営に関する
法律相談

8/17㈬
9:15～12:00

仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

弁護士が対応／アエ
ル７階で／予約制

休日・夜間の
起業相談

8/18㈭
17:15～20:15、
8/21㈰

9:00～17:00

仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階で／予約
制／申8/8の9:00か
ら電話で

起業・創業な
んでも相談
D
デ ー
ay

8/23㈫、9/9㈮
◦相談（予約制）
13:00～17:00
◦ワンポイント
起業講座

13:00～14:00
各日10人〔先着〕

仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階で／申8/8
の9:00から電話また
は直接。ホームペー
ジhttp://www.siip.
city.sendai.jp/から
も申し込み可

キャリア・コ
ンサルティン
グ

8/25㈭、9/1㈭
10:00～17:00 仙台市産業振興

事業団
☎724･1212

アエル７階で／予約
制／申区役所総合案
内などで配布する申
込書で。ホームペー
ジhttp://www.siip.
city.sendai.jp/から
も申し込み可

事業者のため
の雇用相談窓
口

8/9㈫・23㈫・
30㈫

10:00～13:00、
14:00～17:00

木造住宅の耐
震化相談会

9/21㈬
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323

市役所本庁舎６階第
２会議室で／昭和56
年以前に建築された
木造住宅が対象／予
約制

相談窓口　   秘密厳守

お知らせの見方は9ページ参照。未掲載のファクス番号については、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

名
を
記
入
）
で
②
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
９
月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

直
接
施
設
も
可　
申
・
問
仙
台
市
健

康
福
祉
事
業
団
（
〒
980│

0013
青
葉
区

花
京
院
1│

3│

2
①
☎
215
・
３

７
１
１
、
℻
215
・
３
７
１
８
、
E
メ

ー
ルsenkaigo@

nifty.com

②
☎

215
・
３
１
９
４
、
℻
215
・
３
２
２
５
）

呼
吸
健
康
教
室
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

９
月
14
日
～
10
月
12
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

呼
吸

器
疾
患
に
よ
る
息
切
れ
や
息
苦
し
さ

の
あ
る
方
に
効
果
的
な
呼
吸
法
や
食

事
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
な
ど
を
学

び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
ま
た
は

そ
の
家
族
20
人
〔
先
着
〕　
申
８
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
0
2
9
4

身
体
障
害
者
家
族
ぐ
る
み
運
動

会
（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
付

き
）

◦
日
時
‖
８
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～

◦
会
場
‖
宮
城
野
体
育
館　
◦
種
目

‖
パ
ン
食
い
競
争
、
玉
入
れ
な
ど　

◦
対
象
‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族　
◦

持
ち
物
‖
昼
食
・
飲
み
物
・
上
靴
・

タ
オ
ル　
◦
障
害
者
福
祉
施
設
の
お

弁
当
の
販
売
も
あ
り
ま
す　
◦
直
接

会
場
へ　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻‌

266
・
０
２

９
２

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
持
ち

物

‖

屋
内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る

服
装
で　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
）
で
８
月
18
日
ま
で
に

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
8
6
9
0
、
℻
236
・
8
6
9
1
、

E
メ
ー
ルsdsa@

pop21.odn.ne.
jp住

環
境
・
福
祉
用
具
活
用
相
談

会◦
日
時‖

８
月
10
日
・
24
日
、
９
月

14
日
・
28
日
、
10
月
12
日
・
26
日
、

11
月
９
日
各
水
曜
日
午
前
9
時
～
正

午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

身
体
に
障
害
の

あ
る
方
、
難
病
等
の
方
、
高
齢
の
方

な
ど
各
5
人
程
度
〔
先
着
〕　
申
８

月
８
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
6
5
1
1
、
℻

371
・
7
3
1
3

ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で
記
入
）
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sen

dai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎‌

268
･

８
３
０
２
、
℻‌

268
･
３
９
１
１

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
土

壁
を
塗
ろ
う
！
自
然
の
め
ぐ
み

を
生
か
し
た
快
適
な
暮
ら
し
」

◦
日
時‖

９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ

ン
（
東
北
大
学
青
葉
山
新
キ
ャ
ン
パ

ス
環
境
科
学
研
究
科
本
館
１
階
）　

◦
内
容‖

土
壁
塗
り
の
体
験
と
と
も

に
、
暮
ら
し
に
も
環
境
に
も
優
し
い

土
壁
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す　
◦
講

師‖

土
壁
塗
ろ
う
会
・
庄
司
徹
氏　

◦
対
象‖

小
学
４
年
生
以
上
の
子
ど

も
と
保
護
者
14
組
〔
抽
選
〕　
申
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
子
ど
も
の
氏
名
、
学
年

を
記
入
し
て
８
月
25
日
ま
で
に
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.tam

a
ki3.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
（
せ
ん

だ
い
環
境
学
習
館
）
〒
980│

0845
青
葉

区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２

３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８

夏
休
み
教
室
「
ミ
ニ
観
葉
植
物

で
ジ
ャ
ン
グ
ル
を
作
ろ
う
！
」

◦
日
時‖

８
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ

ス
勾
当
台　
◦
対
象‖

５
歳
児
～
小

学
生
10
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

持
ち
帰
り
用
の
袋
。
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で　
◦
費
用‖

２
千
円　
申
８

月
6
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
グ
リ

ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
☎
264
・
３
９
２

４市
民
医
学
講
座
「
高
齢
者
の
骨

折
」

◦
日
時‖

８
月
18
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５

２
６

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖

８
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
4
時　
◦
会
場‖

旭
ケ
丘
市
民

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の

あ
る
方
へ
の
理
解
と
支
援
に
つ
い
て

の
講
話
と
実
技　
◦
対
象‖

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
可
能
な
方
15
人

〔
先
着
〕　
申
８
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
仙
台
市
中
途
視
覚
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
1
1
3
1

仙
台
福
祉
事
業
所
合
同
説
明
会 

◦
日
時‖

９
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
２
時

半
ま
で
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
対
象‖

福
祉
事
業
所
の
利
用
を
考

え
て
い
る
障
害
の
あ
る
方
や
家
族
、

障
害
者
雇
用
を
検
討
し
て
い
る
企
業

◦
直
接
会
場
へ　
問
精
神
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
1
9
1

講
座
名
日
時

内
容
等

対
象

テーマ別
介護講座

9/6㈫
13:30～15:30

む
せ
や
す
い
方
や
、

飲
み
込
み
の
悪
い

方
の
食
事
介
助
と

予
防
（
希
望
者
の

み
テ
キ
ス
ト
代
１

０
０
０
円
）

40人
〔先着〕

認知症を理解する

9/15㈭
10:00～15:00

「
認
知
症
の
医
学

知
識
」「
認
知
症
の

人
と
の
接
し
方
と

本
人
・
家
族
の
支

援
」（
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座

を
兼
ね
る
。
テ
キ

ス
ト
代
103
円
）

60人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

9/21㈬
10:30～11:30

介
護
用
ベ
ッ
ド
と

歩
行
を
助
け
る
福

祉
用
具
を
知
ろ
う
15人
〔先着〕

介護ナイター
講座

9/29㈭
18:30～20:30

移
動
の
介
助
―
む

り
な
く
寝
返
り
・

起
き
上
が
り
（
希

望
者
の
み
テ
キ
ス

ト
代
１
０
０
０
円
）
40人
〔先着〕

日
時

内
容

対
象

8/20㈯
10:00～
11:30

車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル

市
内
に
お
住
ま

い
の
身
体
に
障

害
の
あ
る
方
20

人
〔
抽
選
〕

13:30～
15:00
バ
ド
ミ
ン
ト

ン

市
内
に
お
住
ま

い
の
障
害
の
あ

る
方
20
人
〔
抽

選
〕

仙台市市民文化事業団のお知らせ
◆企画展「夏の手ざわり　秋の音」
●期間‖10月30㈰まで　●会場‖せんだい3.11メモリア
ル交流館（東西線荒井駅舎内）　●内容‖住民の皆さんが語
ったエピソードをもとにした、仙台東部エリアにおける思
い出や受け継がれてきた生活文化についての展示　問せん
だい3.11メモリアル交流館☎390･9022
◆企画展関連イベント「食べられる生き物を探しに行くツ
アー」

申８月６日午前10時から電話またはＥメール（申込時の必
要事項を記入）でせんだい3.11メモリアル交流館☎390･
9022、Ｅメールoffice@sendai311-memorial.jp
◆東京バレエ団　子どものためのバレエ「ドン・キホーテ
の夢」
●日時 ‖８月10日㈬16:00～　●会場∥イズミティ21　
●入場料（全席指定）‖Ｓ席3,500円、Ａ席2,500円、Ｂ席
1,500円　●チケットは仙台市市民文化事業団、イズミテ
ィ21ほかで販売中　●３歳以下は入場できません　問仙
台市市民文化事業団☎727･1875
◆イズミティ21ロビーイベント「ママと赤ちゃんと大人
のためのコンサート１」
●日時‖８月24日㈬11:30～12:15　●会場‖イズミティ
21　●出演‖門脇和泉（バイオリン）、吉田彩（ピアノ）
●直接会場へ　問イズミティ21☎375･3101 
◆発掘！古墳ケーキづくり教室
●日時‖９月３日㈯ア10:00～12:00イ14:00～16:00　
●会場‖日立システムズホール仙台　●対象‖ア小学４～
６年生の子どもと保護者10組20人イ中学生以上20人〔い
ずれも抽選〕　●費用‖各2,000円　申往復はがきに申込
時の必要事項と参加希望時間、年齢を記入して８月12日
（必着）までに日立システムズホール仙台〒981-0904青葉
区旭ケ丘3-27-5☎276･2110
◆インド政府　東日本大震災復興支援プロジェクト「イン
ド舞踊公演」
●日時 ‖９月15日㈭19:00～　●会場

‖

日立システムズホ
ール仙台　●定員

‖

578人〔抽選〕　申往復はがきに参加
者全員（１枚につき２人まで）の申込時の必要事項を記入
して８月26日（必着）までに日立システムズホール仙台
〒981-0904青葉区旭ケ丘3-27-5☎276･2110
◆愛猫の写真とエピソード募集
　猫をテーマにした仙台文学館の展示に合わせ、愛猫の写
真とエピソードを募集します。
●写真はＬ判。縦横は自由。写真の裏に住所・氏名（ペン
ネーム）・電話番号・猫の名前を記入してください　●写
真・エピソードはオリジナルのものに限ります　●写真お
よび原稿は返却しません　●寄せられた写真・エピソード
は、文学館のホームページなどで紹介するほか、「オリジナ
ルミュージカル　仙台ねこ」の脚本の原案として使用する
場合があります　申任意の様式に申込時の必要事項とペン
ネーム、猫の名前と年齢（月齢）、写真のエピソード（200
字以内）を記入した用紙を写真に添えて９月１日（必着）ま
でに郵送　申・問仙台文学館〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020

日時 対象 費用 集合場所
ザリガニ編 8/20㈯ 10:00

～
12:00

各15人〔先着〕。
小学生は
保護者同伴

各
100円

せんだい3.11
メモリアル交
流館

ドジョウ編 9/17㈯
イナゴ編 10/10㈷

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入


