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特集①　みんなで参加しよう　108万市民の防災訓練

仙台市政だより　29.６. 1

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
―
自

助
と
共
助
を
忘
れ
ず
に

　
災
害
時
に
は
「
自
助
」
と
「
共
助
」

が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
市
で
は
こ

れ
ま
で
地
区
ご
と
に
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
、「
共
助
」
の
取
り
組
み
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
「
市
民
防
災

の
日
」
は
「
自
助
」
の
取
り
組
み
を
確

認
す
る
日
と
し
、
市
民
参
加
型
の
新
た

な
身
体
保
護
訓
練
（
仙
台
市
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
）
を
取
り
入
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
防
災
訓
練
も
別
途
開
催

し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

新
し
い
訓
練
は
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
（
身
体
保
護
）
訓
練

　
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
ア
メ

リ
カ
で
考
案
さ
れ
た
、
地
震
災
害
の
た

め
の
大
規
模
な
訓
練
方
法
。
こ
れ
ま
で

の
防
災
訓
練
と
は
異
な
り
、
特
定
の
場

所
に
は
集
合
せ
ず
、
各
家
庭
や
職
場
な

ど
で
地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
動
作

を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
６
月
12
日
の
午
前
９
時
か
ら

一
斉
に
「
ま
ず
低
く
」
「
頭
を
守
り
」

「
動
か
な
い
」
を
実
践
し
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
と
き
に
素
早
く
行
動
す
る
た
め

に
は
訓
練
が
必
要
で
す
。
地
震
が
発
生

し
た
と
き
に
は
、
ど
こ
に
い
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
激
し
い
揺
れ
や
落
下
物
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
も
、
実
際
に
行
動

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
訓
練
参
加
の
意
思
を
確
認
す

る
手
段
と
し
て
、
参
加
団
体
や
参
加
者

数
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
訓
練
は

登
録
し
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

自
発
的
な
参
加
意
識
を
持
ち
、
防
災
対

策
の
取
り
組
み
を
表
明
す
る
た
め
に
も
、

６
月
12
日
午
後
５
時
ま
で
に
参
加
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）。

備
蓄
物
資
等
も
確
認
を

　
災
害
時
に
は
物
流
が
止
ま
り
、
食
料

品
や
生
活
用
品
が
不
足
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
実

施
し
た
後
は
、
各
家
庭
で
備
蓄
物
資
や

非
常
持
ち
出
し
品
の
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。
年
に
一
度
は
備
蓄
や
非
常
持
ち
出

し
品
の
点
検
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
家

具
の
転
倒
防
止
対
策
が
さ
れ
て
い
る
か
、

改
め
て
確
認
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

この特集に関するお問い合わせは、減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

■日時＝６月12日㈪9:00～
■会場＝あなたの家庭、職場、学校など「市民防災の日」市民参加型訓練

6月12日㈪午前9時に長町－利府線断層帯を震源とする都市直下型地震が発生した、という想定で
地震対応訓練を行います。

登録しよう！「杜の都防災メール」
　火災などの災害発生情報、避難勧告などの
避難を呼び掛ける情報、注意報や警報などの
気象情報をメールで配信します。
◆登録方法
　ホームページhttp://sendaicity.
bosai.info/sendaicity/bosaimail/
から登録できます。２次元コードを
読み取り可能な携帯電話をお使いの
方は、右記のコードをご利用くださ
い。

●杜の都防災メール、危機管理室ツイッター（http
s://twitter.com/sendai_kiki）では訓練開始をお
知らせします
●スマートフォンをご利用の方は、訓練開始の合図
に、緊急地震速報と同様のブザー音が再生される
「地震防災訓練アプリ」が活用できます（「地震防災
訓練アプリ」については市ホームページをご覧くだ
さい）

変更前 変更後 意味

避難準備情報 避難準備・
高齢者等避難開始 高齢者や体の不自由な方は避難

避難勧告
※変更なし 災害の状況に応じて避難

避難指示 避難指示（緊急） 直ちに避難

避難を呼び掛ける情報の名称を
変更しました

み
ん
な
で
参
加
し
よ
う

　
108
万
市
民
の
防
災
訓
練

　

今
年
の
６
月
12
日
「
市
民
防
災
の
日
」
に
は
、
全
市

民
が
一
斉
に
参
加
で
き
る
市
民
参
加
型
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　市では４月から、津波や大雨などの災害時に避難を呼
び掛ける情報の名称を分かりやすく変更しました。避難
に備えて、意味を確認しておきましょう。

（提供：日本シェイクアウト提唱会議）

　シェイクアウト訓練の後は、家庭や事業所におけ
る災害への備えとして、食料品等の備蓄物資、非常
持ち出し品の確認、家具の転倒防止対策の確認等
（５ページ参照）を行いましょう。

②食料品等備蓄物資・家具の転倒防止対策の確
認等の実施

　地震発生時刻に合わせて、地震による揺れを感じ
たという想定で訓練します。机の下などの安全な場
所で「まず低く」、「頭を守り」、「動かない」の３つ
の姿勢をとってください（１分程度）。

①身体保護訓練（仙台市シェイクアウト訓練）

　家庭の備蓄品は、普
段食べているものなど
を多めに購入して期限
を意識しながら消費し、
使った分だけ買い足す
「循環型の備蓄」が有
効です。 ▲家族４人分の１週間分の

備蓄の例

家庭での備蓄は１週間分を目安に

■訓練当日の流れ
　9:00になったら、それぞれ訓練を開始してくだ
さい。

◆非常食
　□食料品　□飲料水
◆衣類等
　□衣類　□下着　□軍手　□毛布　□タオル
◆貴重品等
　□現金　□預金通帳　□印鑑　
　□健康保険証　□証書類　
◆医薬品等
　□服用中の薬　□お薬手帳　□常備薬
　□包帯　□ガーゼ　□消毒液　
　□ばんそうこう　□マスク　□生理用品
　□粉ミルク・離乳食　□紙おむつ　
◆日常生活用品
　□眼鏡　□補聴器　□入れ歯
◆その他
　□携帯ラジオ　□懐中電灯　□乾電池
　□ヘルメット（なければクッション等）
　□ビニール袋　□マッチ・ライター　　
　□ウエットティッシュペーパー　
　□ティッシュペーパー　□筆記用具　

非常持ち出し品チェック表（例）

参加登録をお願いします！
　訓練を実施する方、実施した方は、６月12日
㈪17:00までに参加登録をお願いします。個人
でも団体でも登録できます。

◆インターネットによる登録
　ホームページhttp://www.shakeout.jp/inf
o/sendaishi_shousai.htmlにアクセスし、参
加登録をお願いします
◆ファクスによる登録
　インターネットからの申し込みができない方
で訓練を実施した場合は、ファクスに住所、氏
名（団体名）、参加人数、訓練実施内容を記入
して、減災推進課へ

登録方法

　訓練に参加した方の感想やご意見を、ハッシュ
タグをつけてツイッターなどのSNSで発信してく
ださい

＃仙台市シェイクアウト訓練
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分譲マンションへの支援
■耐震化相談員派遣事業
　専門家を相談員として派遣し、
耐震に関する助言や情報提供を
行います。相談は無料です（１
管理組合につき５回まで）。
■耐震予備診断支援事業
【自己負担：23,760円】　
　耐震診断技術者が調査を行い、精密診断の必要性
について調査を行います。

特集②　住宅の耐震化を支援します

仙台市政だより　29.６. 1

特
集

仙台市政だより　29.６. 1

■家具を固定する

　地震発生時に身の安全を守るためには、家庭での安
全対策も効果的です。すぐに耐震改修工事を行うこと
ができない場合でも、今すぐできる簡単な対策から始
めてみましょう。

▲テレビやパソコンなど不安
定で大きなものは、固定器具
などで支えましょう

▲窓ガラスには、ガラス飛散
防止フィルムを貼ることで、
割れたガラスが飛び散るのを
防ぐことができます

▲高さのある家具などは、突っ張り式や金具式の
転倒防止具で壁と家具を固定しましょう

　たんすやテレビなどの大きな家具は、支え棒やＬ字
金具等で固定する、棚板に滑りにくい材質のシートを
敷くなど、転倒・落下防止の対策をしましょう。また、
万が一倒れてしまった場合でも、出入り口や通路を確
保できるよう、家具の配置を工夫しましょう。

■ガラスの飛散防止対策

この特集に関するお問い合わせは、建築指導課☎214･8323、FAX211･1918、住宅政策課☎214･8306、
FAX268･2963

住
宅
の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

問減災推進課☎214･3109、消防局予防課☎234･1111

戸建て木造住宅への支援
■耐震診断事業
【自己負担：17,280円】　
　耐震診断士を派遣し、耐震状況な
どを詳しく診断します。診断で補強が必要と判断され
た場合には、「耐震改修計画案」や「概算見積もり」
を作成します。
　これまで市の耐震診断を実施した建物のうち、９割
以上で評点が０.７未満の「倒壊する可能性が高い建
物」という診断結果が出ています。自宅の安全性を把
握するためにも、まずは耐震診断を受けることをお勧
めします。
■耐震改修工事助成事業
　耐震診断の結果、倒壊する可能性が高いと診断され、
耐震改修工事を実施する方を対象に、改修費用の一部
を助成しています。
　対象工事費の５割（最大90万円）を助成するほか、
今年度に限り、最大30万円の加算を行います。工事
費が180万円を超える場合には、さらに最大25万円
を助成する制度もあります。助成を受けるためには、
工事着工前の申し込みが必要です。また、助成件数に
は限りがありますので、お早めにお申し込みください。

戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
化

相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

　
耐
震
診
断
士
（
建
築
士
）
に
よ
る
戸

建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る
相

談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
住
ま
い
の

不
具
合
や
地
震
に
対
す
る
心
配
事
等
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
予
約
制
）。

●
日
時‖

６
月
～
平
成
30
年
３
月
の
毎

月
１
回
程
度
（
12
月
と
１
月
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時　
●
会
場‖

市

役
所
ま
た
は
区
役
所　
●
対
象‖

昭
和

56
年
５
月
以
前
の
基
準
で
建
て
ら
れ
た

木
造
住
宅　
●
詳
し
く
は
、
建
築
指
導

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご

活
用
く
だ
さ
い

　
大
き
な
地
震
が
起
こ
っ
た
場
合
を
想

定
し
て
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
揺
れ
の

強
さ
や
建
物
被
害
の
可
能
性
を
ま
と
め

た
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
日
頃
か
ら
地
域
の
特
性
を
確

認
し
、
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
役
所
本

庁
舎
４
階
建
築
指
導
課
、
区
役
所
街
並

み
形
成
課
、
市
立
図
書
館
等
で
閲
覧
・

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に

　
建
築
基
準
法
の
耐
震
基
準
は
昭
和
56

年
に
大
幅
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

以
前
の
基
準
で
建
築
さ
れ
た
住
宅
は
、

ほ
と
ん
ど
が
現
在
の
耐
震
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
状
況
で
す
。
耐
震
診
断
を

受
け
、
耐
震
改
修
が
必
要
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
改
修
工
事
を
行
う
こ
と
で

耐
震
性
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工

事
へ
の
助
成
を
行
い
、
地
震
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

助
成
の
対
象
と
ポ
イ
ン
ト

　
助
成
の
対
象
と
な
る
の
は
、
昭
和
56

年
５
月
以
前
の
基
準
で
建
て
ら
れ
た
、

在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
伝
統
的
構
法
の

２
階
建
て
以
下
の
戸
建
て
木
造
住
宅
と
、

延
べ
面
積
の
２
分
の
１
を
超
え
る
部
分

を
居
住
の
た
め
に
使
用
す
る
な
ど
一
定

の
条
件
を
満
た
す
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で

す
。
戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工

事
に
は
、
今
年
度
に
限
り
、
30
万
円
の

補
助
金
を
加
算
し
ま
す
。

▲食器棚は、開いた扉から食
器などが飛び出す恐れがあり
ます。扉には開き防止器具を
付けましょう

問区役所街並み形成課（☎は９ページ）

　

地
震
か
ら
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
は
、
住
宅
の
現
状
を
把
握
し
、
地
震
対
策

を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
自
宅
の
耐
震
診
断
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

問住宅政策課☎214･8306

家族の安全のために
耐震診断・耐震改修工事を行いました

　太白区太白にお住まいの尾坂
芳夫さんの自宅は築40年以上。
宮城県沖地震、東日本大震災と
大きな地震を二度経験したにも
かかわらず、自宅に大きな被害
は見られませんでした。しかし、
またいつ起こるか分からない地
震に備え、耐震診断を受けるこ
とにしました。「耐震診断の結

果、見えない部分の耐震改修工事が必要だと分かり、天
井裏に梁

はり
を入れたり、柱の強度を強くするための筋交い

を入れたりしました」と尾坂さん。
　「診断内容や改修工事の進

しん
捗
ちょく
状

況について詳しく説明があり、経
過も実際に見ることができたので
安心してお任せできました。古い
家でもきちんと対策することで家
族が安全に暮らせるようになり、
気持ちにゆとりができました」と
お話しいただきました。

▲作り付けの本棚にも
X字の筋交いを付けて
強度を増しました

尾坂芳夫さん

家庭での地震対策を進めましょう

■耐震精密診断助成事業
　マンション管理組合が実施する耐震精密診断に要
する経費について、対象経費の５割（限度額100万
円）を助成します。
■耐震改修工事助成事業
　耐震診断の結果、倒壊の危険性があると診断され、
耐震改修工事を実施するマンション管理組合を対象
に、改修費用の５割（限度額は住戸１戸当たり30
万円）を助成します。設計・工事の契約前の申し込
みが必要です。
※いずれも申し込みには要件があります。詳しく
はお問い合わせください
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助
け
合
い
の
力
が
日
本
を
救
う

　
―
指
定
都
市
市
長
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
仙
台

　
4
月
26
日
、
災
害
時
の
都
市
間
支
援

に
つ
い
て
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
助

け
合
い
の
力
が
日
本
を
救
う
」
が
仙
台

国
際
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

指
定
都
市
市
長
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は

仙
台
で
は
初
開
催
で
、
指
定
都
市
の
役

割
と
課
題
、
地
域
間
支
援
の
重
要
性
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
第
1
部
は
、
東
北
大
学
災
害
科
学
国

際
研
究
所
の
今
村
文
彦
所
長
に
よ
る
、

巨
大
地
震
へ
の
備
え
や
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
か
ら
得
た
教
訓
に
つ
い
て
の
基
調

講
演
。
第
２
部
で
は
、
河
北
新
報
社
防

災
・
教
育
室
の
武
田
真
一
室
長
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、
今
村
所
長
、
奥
山

市
長
、
久
元
喜
造
神
戸
市
長
、
ダ
イ
バ

ー
シ
テ
ィ
研
究
所
の
田
村
太
郎
代
表
理

事
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
指
定
都
市
で
も
、

大
規
模
災
害
時
に
は
単
独
で
の
対
応
は

困
難
。
地
域
を
越
え
た
支
援
の
あ
り
が

た
さ
を
実
感
し
た
」
と
奥
山
市
長
。
東

日
本
大
震
災
の
際
、
女
性
の
視
点
や
障

害
者
へ
の
配
慮
が
足
り
な
か
っ
た
点
を

反
省
と
し
て
挙
げ
、「
防
災
教
育
を
柱

に
、
仙
台
の
地
域
防
災
力
を
育
て
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
久
元
市
長

は
受
援
計
画
の
重
要
性
に
つ
い
て
「
応

援
と
受
援
を
表
裏
一
体
と
し
て
捉
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
」
と
述
べ
た
ほ
か
、

田
村
代
表
理
事
は
、
新
し
い
共
助
の
仕

組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
触
れ
、「
官
民

連
携
に
よ
る
、
広
域
的
な
共
助
シ
ス
テ

ム
が
不
可
欠
」
と
主
張
し
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
東
北
の
復
興
支
援
を
目

的
と
し
て
結
成
さ
れ
た
東
北
大
学
の
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
Ｈハ

ル

Ａ
Ｒ
Ｕ
」

に
よ
る
、
熊
本
地
震
の
支
援
活
動
報
告

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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雨
の
杜
の
都
を
ラ
ン
ナ

ー
た
ち
が
駆
け
抜
け
る

―
杜
の
都
ハ
ー
フ

　
５
月
14
日
、
第
27
回
仙
台
国
際
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
杜
の
都
ハ
ー
フ
２

０
１
7
）
が
開
催
さ
れ
、
霧
雨
に
洗
わ

れ
た
新
緑
の
中
、
１
万
２
９
９
１
人
の

選
手
た
ち
が
杜
の
都
を
駆
け
抜
け
ま
し

た
。

　
今
年
は
、
国
際
姉
妹
・
友
好
都
市
、

交
流
促
進
協
定
締
結
都
市
か
ら
の
招
待

選
手
の
ほ
か
、
昨
年
優
勝
し
た
今
井
正

人
選
手
や
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
山
本
浩
之
選
手
、

樋
口
政
幸
選
手
な
ど
、
多
く
の
実
力
者

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女

子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
高
橋
尚

子
さ
ん
が
、
大
会
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
に
就
任
し
、
コ
ー
ス
上
で
ラ
ン

ナ
ー
に
エ
ー
ル
を
送
る
な
ど
、
大
会
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、「
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ラ

ン
ナ
ー
」
を
今
大
会
か
ら
初
導
入
。
25

名
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
、
コ
ー
ス
を
走
り
な
が
ら

体
調
不
良
者
が
い
な
い
か
気
を
配
っ
て

い
ま
し
た
。

　
大
会
の
記
録
は
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

陸
連
登
録
の
部
男
子
で
、チ
ャ
ー
ル
ズ・

デ
ィ
ラ
ン
ゴ
選
手
が
１
時
間
1
分
44
秒

で
初
優
勝
。
同
じ
く
女
子
は
、
田
中
華

絵
選
手
が
１
時
間
11
分
7
秒
で
初
優
勝

を
飾
り
ま
し
た
。
車
い
す
の
部
は
、
樋

口
選
手
が
47
分
38
秒
で
2
年
ぶ
り
5
度

目
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。　

　
7
月
の
完
成
に
向
け
、
身
近
な
動
物

に
触
れ
合
え
る
体
験
型
施
設
「（
仮
称
）

ふ
れ
あ
い
動
物
園
」
の
整
備
を
進
め
て

い
る
、
セ
ル
コ
ホ
ー
ム　
ズ
ー
パ
ラ
ダ

　
市
で
は
、
今
年
１
月
に
「
仙
台
『
四

方
よ
し
』
企
業
大
賞
」
を
新
設
し
、
地

域
社
会
の
発
展
や
市
民
生
活
の
向
上
を

目
指
し
、
優
れ
た
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
市
内
の
中
小
企
業
を
表
彰
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
、
初
の
受
賞
企
業
が

決
定
し
、
4
月
25
日
に
市
役
所
で
表
彰

式
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
賞
は
「
秋
保

ビ
レ
ッ
ジ
」
に
よ
り
秋
保
地
区
の
活
性

化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
、

お
茶
の
井
ケ
田
株
式
会
社
が
受
賞
。
ま

た
、
ハ
リ
ウ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

株
式
会
社
、
株
式
会
社
ナ
ナ
イ
ロ
、
ス

モ
リ
工
業
株
式
会
社
の
3
社
が
、
優
秀

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
次
回
公
募
は
、

10
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
7
月
1
日
か
ら
8
月
27
日
ま
で
、
博

物
館
で
東
日
本
大
震
災
復
興
祈
念
特
別

展
「
空
海
と
高
野
山
の
至
宝
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
弘
法
大
師
空
海
に
よ
っ
て

開
創
さ
れ
た
高
野
山
は
、
平
成
27
年
に

開
創
１
２
０
０
年
を
迎
え
ま
し
た
。
空

海
自
筆
の
書
（
８
月
１
日
か
ら
27
日
ま

で
の
展
示
）
や
、
運
慶
・
快
慶
作
の
仏

教
彫
刻
な
ど
、
高
野
山
に
伝
わ
る
至
宝

の
数
々
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
前
売
り
券
を
6
月
30
日
ま
で
販
売
中

で
す
。
ま
た
、
関
連
行
事
と
し
て
記
念

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
（
詳
し
く
は
26

ペ
ー
ジ
）。
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「
仙
台
『
四
方
よ
し
』

企
業
大
賞
」
が
決
定
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博
物
館
特
別
展
「
空
海

と
高
野
山
の
至
宝
」
が

７
月
か
ら
開
催

　
東
日
本
大
震
災
後
、
熊
本
県
か
ら
の

支
援
の
一
環
と
し
て
宮
城
野
区
内
の
仮

設
住
宅
に
建
て
ら
れ
、
被
災
者
の
方
々

の
憩
い
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
た
集
会

所
「
み
ん
な
の
家
」
を
、
同
区
の
新
浜

に
移
築
し
ま
し
た
。
移
築
に
あ
た
っ
て

は
、
本
集
会
所
の
設
計
者
で
建
築
家
の

伊
東
豊
雄
氏
が
監
修
し
、
移
転
前
の
施

設
の
資
材
を
で
き
る
限
り
再
利
用
。
開

館
後
は
新
浜
町
内
会
が
管
理
し
、
震
災

の
経
験
を
後
世
に
伝
え
る
と
と
も
に
、

地
域
活
動
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
ま

す
。
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仮
設
住
宅
の
集
会
所

「
み
ん
な
の
家
」
を
移

築
し
ま
し
た

仙台市地域防災リーダー（SBL）
をご存じですか？

仙台市長　奥山 恵美子

　備えあれば、憂いなしとは、よく知られた
格言です。仙台市では東日本大震災の発災前
から、30年に一度襲来すると言われる宮城
県沖地震に備えるため、昭和53年の宮城県
沖地震の教訓をもとに、避難所としての学校
施設の耐震化をはじめ、水道管やガス管の耐
震化に努めてきました。より柔軟性に富む管
を採用していた箇所では、破断は限定的でし
たし、配水管を二重にしたことにより、断水
を防ぐことができた地域もありました。
　一方、残念ながら発災には間に合わなかっ
た事例もありました。地域防災リーダーの養
成です。宮城県沖地震以来、共助の核となる
自主防災組織の結成に努め、平成22年には
全国的に見ても高い95.3％の結成率となり
ましたが、「地域での自主防災活動の取り組
みに格差が生じている」「防災訓練がマンネ
リ化している」といった声がささやかれてい
ました。こうした課題を解消するためには、
町内会長さんなどを補佐して自主防災活動の
中核となるリーダーを養成することが大切で
はないかと準備を進め、いざ講座を始めよう
とした直前に大震災が先行してしまったので
す。
　現実の避難所運営で生じたさまざまな困難
や、女性や子どもたち、障害のある方への配
慮の欠如を思うまでもなく、今後の地域の防
災力向上には中心となって活動するリーダー
の存在が不可欠と判断し、市内の各連合町内
会に５名程度の地域防災リーダーを配置する
ことを目標に、平成24年度から養成講座を
スタートしました。平成27年度までの４カ
年で683名のSBLが誕生し、活動を展開して
います。
　しかしながら、年とともに活動に参加でき
ないSBLが出てくるほか、地域の活動の場が
ないといった声も聞かれたことから、平成
28年度からは活動しやすい環境づくりを目
指してSBLのバックアップに努めています。
　現在活動中のSBLは男性449名、女性147
名です。６月12日は市民防災の日。この機
会に、あなたの地区の地域防災リーダーと顔
の見える関係づくりを進めていただくようお
願いします。
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カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

「
グ
ー
グ
ー
テ
ラ
ス
」

が
オ
ー
プ
ン

イ
ス
八
木
山
（
八
木
山
動
物
公
園
）
で
、

4
月
22
日
、
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
グ

ー
グ
ー
テ
ラ
ス
」
が
先
行
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
店
内
は
明
る
く
開
放
的
な
つ

く
り
で
、「
し
ろ
く
ま
プ
レ
ー
ト
」
や

「
ぞ
う
さ
ん
キ
ッ
ズ
カ
レ
ー
」
な
ど
、

動
物
園
な
ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
が
勢
ぞ

ろ
い
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
レ
ス
ト
ラ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲多くの市民の方々も
参加し、熱心に聴講し
ていました

▼

「地に足の着いた防
災対策が重要」と話す
奥山市長

▲新緑に囲まれた定禅寺通りを走るラ
ンナーたち

▲「仙台『四方よし』企業大賞」
を受賞した企業の皆さん



プラスチック製容器包装の
出し方あれこれ

ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

ーク」が目印です。
　捨てる前は軽くすすいで。汚れ
落としには、食器洗いで出た泡や
すすぎ水、古布を使うのがオスス
メです。汚れがひどい場合は、袋
の中の他のごみまで汚れるので家
庭ごみで捨ててくださいね。

　プラスチックをごみとして排出する際、正しく分
別していますか。収集対象となるのはプラスチック
製の「容器」と「包装」です。バケツなどの商品その
ものは対象にはなりません。迷ったときは「プラマ

８仙台市政だより　29.６. 1

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
電
気
・
ガ

ス
・
ガ
ソ
リ
ン
等
の
供
給
が
途
絶
え
、

避
難
所
運
営
な
ど
の
初
期
対
応
に
お

い
て
さ
ま
ざ
ま
な
不
都
合
が
生
じ
ま

し
た
。
市
で
は
こ
う
し
た
経
験
を
踏

ま
え
、
災
害
時
に
お
け
る
自
立
的
な

電
源
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
平
常

時
の
二
酸
化
炭
素
の
削
減
を
図
る
た

め
、
小
・
中
学
校
な
ど
全
て
の
指
定

避
難
所
に
防
災
対
応
型
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。

既
に
１
９
４
カ
所
に
整
備
し
、
今
年

知って役立つ！ワンポイント防災講座

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

わが家に必要な備蓄品の確認を！

度
中
に
整
備
を
完
了
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
太
陽
光
発
電

と
蓄
電
池
を
組
み
合
わ
せ
て
お
り
、

昼
は
太
陽
光
発
電
に
よ
る
電
力
供
給

や
蓄
電
池
の
充
電
、
夜
は
蓄
電
池
か

ら
の
電
力
供
給
が
可
能
。
こ
れ
に
よ

り
、
停
電
発
生
時
も
指
定
避
難
所
で

防
災
無
線
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
通

信
機
器
や
照
明
が
使
え
る
ほ
か
、
平

常
時
は
発
電
し
た
電
力
を
自
家
消
費

す
る
こ
と
で
、
電
気
料
金
の
削
減
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　１週間分の水・食料の備蓄に併せて、家庭ごとに
必要な備蓄品を確認しましょう。卓上コンロとボン
ベがあれば簡単な料理ができます。乳幼児のいる家
庭では、ミルクやレトルトの離乳食、紙おむつやお
しりふきも多めの買い置きが安心です。高齢者の家
庭は、常備薬や服用中の
薬がきれないような準備
を。ガソリン不足に備え
て、自動車などは、こま
めに給油しておきましょ
う。

指
定
避
難
所
へ
の
導
入
が
進
む

　
防
災
対
応
型
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

問い合わせ
防災環境都市推進室
　☎214･8057
     FAX214･8497

　東日本大震災の発生当時、
私は柳生中学校に勤めてい
ました。以前から宮城県沖
地震を想定しての訓練は行
ってきましたが、３月11日
の地震では長期間にわたり
電気が使えず、避難所や学
校の運営に大きな支障が出

ました。避難所の運営を通して感じたのは、
まずは明かりの確保が必要だということです。
そして、主要な通信手段である携帯電話の充
電ができることも重要だと思いました。
　防災対応型太陽光発電システムの導入によ
り、これらに必要な電力を確保できるように
なりました。防災訓練の際は、停電時に使え
る照明やコンセントの場所などを確認し、い
ざというときに備えています。

山田中学校
渡邉哲也校長

避難所運営には欠かせない
非常用電力

太陽光発電

防災無線
コンセント

蓄電池

照明

テレビ

▲防災対応型太陽光発電システムの概要

▲指定避難所に設置された太陽光発電パネル
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せ
ん
。
そ
の
他
の
貸
出
施
設
お
よ
び

申
込
受
付
窓
口
は
通
常
ど
お
り
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

282
・
１
１
７
３

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
・

市
民
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
設
備
改
修
工
事
等
の
た
め
、
せ
ん

だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
お
よ
び
市
民

図
書
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
22
日
㈭
～
28
日
㈬

問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎

713
・
３
１
７
１
、市
民
図
書
館
☎
261
・

１
５
８
５

平
成
29
年
の
地
価
公
示
図
書
の

閲
覧
を
始
め
ま
し
た

◦
閲
覧
場
所‖

市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
４
階
財
産
管

理
課
、
区
役
所
・
総
合
支
所
総
務
課
、

宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
情
報

セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館　
問
財
産

管
理
課
☎
214
・
１
２
８
８

宅
地
用
空
き
地
の
除
草
を
お
願

い
し
ま
す

　
雑
草
が
生
い
茂
る
季
節
で
す
。
放

置
し
て
お
く
と
害
虫
の
発
生
に
よ
り
、

近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
空
き
地
の
所
有
者
は
条
例
に

よ
り
除
草
等
の
管
理
に
努
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
、
総
合
支
所
保
健

福
祉
課

市
議
会
第
２
回
定
例
会
は
６
月

8
日
に
開
会
し
ま
す

　
本
会
議
の
模
様
を
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
・
総
合

支
所
で
テ
レ
ビ
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://w
w

w
.gikai.city.sendai.jp/

で
は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中

継
を
実
施
。
平
成
27
年
第
１
回
定
例

会
以
降
の
本
会
議
、
予
算
・
決
算
等

審
査
特
別
委
員
会
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
録
画
中
継
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

市
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発

送
し
ま
す

　
平
成
29
年
度
の
市
県
民
税
の
納
税

通
知
書
は
６
月
8
日
に
発
送
し
ま
す
。

納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
納

付
書
（
４
枚
）
は
、
納
期
ご
と
に
分

か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
紛
失
や
納
期

の
お
間
違
え
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

課
税
内
容
は
納
税
通
知
書
の
課
税
明

細
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
【
青
葉
区
・
泉
区
】
☎

214
・
８
６
３
７
【
宮
城
野
区
・
若
林

区
・
太
白
区
】
☎
214
・
８
６
３
８

市
県
民
税
の
納
期
で
す　
　
　

 

　
平
成
29
年
度
市
県
民
税
の
第
１
期

分
は
、
6
月
30
日
㈮
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
を
ご

利
用
の
方
は
6
月
30
日
㈮
に
振
り
替

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.６. 1

え
に
な
り
ま
す
。

問
収
納
管
理
課
☎
214
・
１
０
１
０

仙
台
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定

者
お
よ
び
政
治
団
体
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

◦
日
時‖

６
月
23
日
㈮
午
前
９
時
半

～（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
）　
◦

会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
６
階
第
１
会

議
室　
◦
内
容‖

仙
台
市
長
選
挙
の

立
候
補
届
け
出
等
に
関
す
る
説
明
と

必
要
書
類
の
配
布　
◦
出
席
は
代
理

の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん　
問
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
☎
214
・
２
０
２
３

仙
台
市
長
選
挙
の
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
を
受
け
付
け
ま

す
　
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
重

度
の
障
害
が
あ
る
方
は
、
郵
便
等
に

よ
り
自
宅
等
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

◦
対
象‖

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、
介
護
保

険
被
保
険
者
の
方
（
い
ず
れ
も
要
件

が
あ
り
ま
す
）　
◦
投
票
用
紙
の
記

載
を
代
理
人
に
さ
せ
る
代
理
記
載
制

度
も
あ
り
ま
す　
◦
い
ず
れ
の
制
度

も
、
お
住
ま
い
の
区
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す　

◦
対
象
と
な
る
方
の
要
件
や
申
請
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い   

問
お
住
ま
い
の
区

の
選
挙
管
理
委
員
会
（
区
役
所
総
務

課
内
）

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内

□仙台市ホームページ
http://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
http://www.city.sendai.jp/m/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/

□

□

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
減
免

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
の
翌
月
～
平
成

30
年
６
月　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金

の
基
本
料
金
分
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
の
基
本
使
用
料
分　
◦
対
象‖

世

帯
全
員
の
市
県
民
税
が
非
課
税
で
、

著
し
く
生
活
に
困
窮
し
、
他
の
世
帯

か
ら
経
済
的
援
助
を
受
け
て
い
な
い

世
帯　
◦
減
免
の
適
用
等
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
世

帯
全
員
の
平
成
29
年
度
非
課
税
証
明

書（
18
歳
以
下
の
被
扶
養
者
は
不
要
）、

委
任
状
（
代
理
人
が
申
請
の
場
合
の

み
）
を
持
参
し
て
水
道
局
南
料
金
セ

ン
タ
ー
・
北
料
金
セ
ン
タ
ー
・
市
役

所
料
金
セ
ン
タ
ー
（
い
ず
れ
も
６
月

１
日
以
降
）
へ
。
ま
た
、
宮
城
総
合

支
所
に
は
臨
時
申
請
窓
口
（
受
付
日

時
は
６
月
５
日
～
９
日
の
午
前
９
時

半
～
午
後
４
時
）
を
設
置
し
ま
す　

問
水
道
局
南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・

０
０
２
０
、
℻
304
・
０
１
３
７
、
建

設
局
業
務
課
☎
214
・
８
３
３
７
、
℻

268
・
４
３
１
８

若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
の

一
部
を
休
館
し
ま
す

　
若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
別
棟

の
改
築
・
移
転
工
事
に
伴
い
、
９
月

19
日
か
ら
30
日
ま
で
、
別
棟
内
の
第

3
会
議
室
・
和
室
④
⑤
・
調
理
実
習

室
・
ホ
ー
ル
、
若
林
区
文
化
セ
ン
タ

ー
内
の
創
作
室
の
ご
利
用
は
で
き
ま

仙台市の人口：5月１日現在（対前月増減数）男:528,111人　女:556,505人　計1,084,616人（+4,353）　507,322世帯（+3,690）
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ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　

募
集
説
明
会

●
日
時‖

６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時　
●
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８

階
ホ
ー
ル　
●
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
高
齢
企
画
課
☎
214
・

8
1
6
８

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ

ィ
21
の
２
階
諸
室
の
使
用
申
し

込
み
方
法
を
変
更
し
ま
す

　
仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ

21
の
２
階
諸
室
（
会
議
室
、
和
室
、

練
習
室
、
ス
タ
ジ
オ
、
特
別
応
接
室
、

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）
に
つ
い
て
、
６

月
16
日
申
し
込
み
分
か
ら
当
選
後
の

事
前
協
議
が
不
要
に
な
る
な
ど
、
申

し
込
み
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
･
問

環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会　
　

 

●
日
時‖

６
月
7
日
㈬
午
後
１
時
半

〜　
●
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
２
階

第
2
委
員
会
室　
●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野
区
・
若
林
区
・

太
白
区
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
会
議
の

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

問
都
市
計
画
課
☎
214
・
8
2
9
4

住
民
主
体
に
よ
る
訪
問
・
通
所

型
生
活
支
援
モ
デ
ル
事
業
を
行

う
団
体
を
支
援
し
ま
す

　
地
域
に
お
け
る
住
民
同
士
の
支
え

合
い
活
動
と
し
て
、
高
齢
者
の
日
常

生
活
を
支
援
す
る
モ
デ
ル
事
業
を
行

う
団
体
に
、
経
費
の
一
部
（
上
限
10

万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

●
受
付
期
間‖

６
月
27
日
㈫
〜
７
月

３
日
㈪　
●
審
査
に
よ
り
補
助
団
体

と
補
助
額
を
決
定
し
ま
す　
●
応
募

資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁

舎
８
階
高
齢
企
画
課
で
配
布
す
る
募

集
要
項
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い　
申
募
集
要
項
に
添

付
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

10

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

「
み
ん
な
で
備
え
る
M
ｙ
（
マ

イ
）
発
電
補
助
制
度
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　
地
球
温
暖
化
対
策
お
よ
び
通
信
機

器
等
の
非
常
用
電
源
に
役
立
つ
「
小

型
太
陽
光
発
電・蓄
電
機
器
セ
ッ
ト
」

の
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
申
請
期
限‖

平
成
30
年
１
月
31
日

㈬
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
期
限

前
に
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
）　

●
対
象
者‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

ま
た
は
市
内
の
町
内
会
等
で
、
過
去

３
年
以
内
に
購
入
補
助
を
受
け
て
お

ら
ず
、
市
税
の
滞
納
の
な
い
方　
●

対
象
機
器‖

発
電
能
力
１
ワ
ッ
ト
以

上
の
小
型
太
陽
光
発
電
と
蓄
電
機
器

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
で
、
市
内

の
店
舗
で
購
入
予
定
の
も
の　
●
補

助
額‖

１
台
当
た
り
１
０
０
０
円
〜

１
万
円　
●
購
入
前
の
申
請
が
必
要

●
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
環
境
企

画
課
☎
214
・
８
２
３
２

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
違
法
薬
物

は
、
人
生
を
破
滅
さ
せ
る
も
の
で
す
。

絶
対
に
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
8
０
８
4

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

入
会
説
明
会

　
お
子
さ
ん
を
預
け
た
い
方
（
利
用

時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か
り
ま

す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方

が
対
象
の
説
明
会
で
す
。

●
託
児
有
り
（
１
歳
〜
３
歳
６
カ
月
。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

号
、
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す

く
サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５

０
０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

肉
の
生
食
等
に
よ
る
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
生
の
食
肉
に
は
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
」
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
付
着
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
、
腹
痛
や
下
痢
、

発
熱
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
、
妊
娠

中
の
方
な
ど
は
、
肉
を
生
で
食
べ
な

い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

●
レ
バ
ー
や
肉
の
生
食
は
せ
ず
、
中

心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る　
●
生

肉
に
使
っ
た
箸
な
ど
で
食
事
を
し
な

い　
●
生
肉
を
触
っ
た
手
や
調
理
器

具
な
ど
は
、
そ
の
都
度
洗
浄
・
消
毒

市
長
等
の
資
産
等
変
更
報
告
書

な
ど
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

●
閲
覧
開
始
日‖

７
月
3
日
㈪　
●

閲
覧
時
間‖
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）　
●
閲
覧
場
所

‖

市
役
所
本
庁
舎
３
階
庶
務
課　
●

閲
覧
で
き
る
の
は
本
市
に
住
所
を
有

す
る
方
で
す　
問
庶
務
課
☎
214
・
１

２
0
１

「
伊
達
な
節
電
所
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
６
月
か
ら
平
成
30
年
２
月
ま
で
の

電
気
使
用
量
が
昨
年
同
月
よ
り
削
減

で
き
た
場
合
や
、
太
陽
光
発
電
に
よ

り
売
電
し
た
場
合
、
応
募
に
よ
り
毎

月
抽
選
で
景
品
を
進
呈
し
ま
す
。

●
応
募
期
間‖

平
成
30
年
３
月
15
日

ま
で　
●
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
な
ど
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.t

am
aki3.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

環
境
に
関
す
る
講
座
を
行
う
団

体
に
、
講
師
の
紹
介
や
講
師
料

の
支
援
を
行
い
ま
す 

●
受
付
期
間‖

６
月
〜
12
月　
●
対

象‖

市
内
の
町
内
会
や
社
会
学
級
な

ど
50
団
体
程
度〔
先
着
〕　
●
申
請
方

法
等
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総

合
案
内
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
す

る「
環
境
出
前
講
座
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

大
ホ
ー
ル
、
小
ホ
ー
ル
、
展
示
室
に

つ
い
て
は
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ

21
☎
375
・
３
１
０
１
、
泉
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

の
駆
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
、
年
に
２
回
（
６
月
上
旬
〜
７

月
中
旬
、
８
月
上
旬
〜
９
月
中
旬
）、

大
量
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
、
幼
虫

が
樹
木
等
の
葉
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。

防
除
・
駆
除
は
樹
木
所
有
者
で
行
っ

て
い
た
だ
く
か
、
専
門
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

問
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
☎
264
・

３
９
２
４
、
七
北
田
公
園
都
市
緑
化

ホ
ー
ル
☎
375
・
９
９
１
１

「
家
事
の
お
手
伝
い
」を
引
き
受

け
ま
す

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

会
員
が
、
掃
除
･
洗
濯
な
ど
の
家
事

の
手
伝
い
を
引
き
受
け
ま
す
。
内
容

等
に
応
じ
、
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
･
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
6
２
６
２

犬
の
ふ
ん
害
防
止
看
板
を
無
料

で
町
内
会
等
に
配
布
し
ま
す

●
申
込
受
付
期
間‖

6
月
12
日
㈪
〜

16
日
㈮　
申
電
話
で
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

東北絆まつりパレード開催に伴う
６月11日㈰の交通規制等のお知らせ

活
動
事
業

内
容

生
活
支
援
活

動（
訪
問
型
サ

ー
ビ
ス
）

掃
除
、洗
濯
、買
い
物
、ご

み
出
し
、
話
し
相
手
、
電

球
交
換
、
庭
木
の
剪せ
ん
て
い定

等

サ
ロ
ン
活
動

（
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
）

軽
運
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
昼
食
の
提
供
等
を

通
じ
た
集
い
の
場
の
提
供

日
時

会
場

6/17
㈯

10:00～11:15

市
役
所
本
庁
舎
８
階

ホ
ー
ル

6/28
㈬

泉
区
役
所
職
員
研
修

所
第
１
研
修
室

7/5
㈬

市
役
所
上
杉
分
庁
舎

２
階
第
２
会
議
室

す
る　
●
食
中
毒
予
防
に
関
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す

問
区
役
所
衛
生
課（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

在
宅
高
齢
者
世
帯
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

　
高
齢
の
方
の
地
域
で
の
見
守
り
支

援
や
、
災
害
時
に
お
け
る
安
否
確
認

活
動
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
訪

問
調
査
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
の
お

宅
を
民
生
委
員
児
童
委
員
が
訪
問
し

ま
す
。

●
調
査
期
間‖

6
月
〜
７
月　
●
対

象‖

6
月
１
日
現
在
市
内
に
お
住
ま

い
で
75
歳
以
上
の
在
宅
の
方
の
う
ち
、

次
の
①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方
。
昨
年
度
の
調
査
以
降
に
①

75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
②
市
外
か

ら
転
入
し
て
き
た
③
市
内
で
転
居
し

た　
●
調
査
項
目‖

世
帯
状
況
、
身

体
状
況
、
相
談
で
き
る
方
や
手
伝
っ

て
く
れ
る
方
の
有
無
な
ど　
問
区
役

所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定

健
診
受
診
券
を
送
付
し
ま
す

●
受
診
期
間‖

７
月
１
日
㈯
〜
10
月

31
日
㈫
、
平
成
30
年
１
月
４
日
㈭
〜

31
日
㈬　
●
対
象‖

仙
台
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
〜
74

歳
の
方（
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
）

●
対
象
と
な
る
方
に
は
６
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
登

録
医
療
機
関
名
簿
に
よ
り
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い　
●
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
や
35
歳
〜

39
歳
（
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
）

の
方
は
、
８
月
１
日
か
ら
実
施
の
基

礎
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
家
庭
健
康

課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　
児
童
手
当
の
受
給
資
格
お
よ
び
所

得
状
況
の
確
認
の
た
め
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
ま
で
に

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
児
童
手
当
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
797
・
0
8
0
3
（
平
日
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時
）

保
健
･
福
祉

浸水対策情報

③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃から浸水に備えて
●建物周辺の地形や、これまでの浸水・排水状況を確
認する　●浸水防止のための止水板や土のうなどを準
備する　●地下施設への出入り口は道路面よりも高く
し、避難階段には手すりを取り付ける
◆雨が降ったら
●気象情報に注意し、止水板や土のうなどで水の流入
を防ぐ（地下駐車場などにも注意）　●地下に水が流
入する恐れのあるときは速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●建物内部の階段から避難できるときは、そこから避
難する　●エレベーターの使用は避ける　●地下に雨
水が流入した場合や逃げ遅れの恐れがある場合は119
番通報する　●ドアを開放して避難路を確保する

①土のうの配布を行っています
●配布日時

‖

平日午前９時～午後４時半　●配布場所‖

下水道北管理センター、下水道南管理センター　●
対象

‖

市内にお住まいの方（事業所等を除く）　●土
のうの大きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約35cm・高さ
約10cm／約20kg　●配布数

‖

１軒当たり10袋まで
●受け渡し時に、簡単なアンケートにご協力をお願い
します　●配送・回収は行いません　●事前に電話連
絡の上、直接配布場所へ（大雨時などは配布できない
場合がありますので、事前に降雨情報をご確認いただ
き、お越しください）
②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現に居住者が住んでいる
住宅・マンション等を所有している方を対象に、止水
板等の設置工事費の一部を補助します。

問①②（②は止水板を設置する区）【青葉区・泉区】下
水道北管理センター☎373･0902【宮城野区・若林区・
太白区】下水道南管理センター☎746･5061③下水道調
整課☎214･8814

■交通規制の時間が一部変更になりました
　市政だより５月号でお知らせしました下記区間の交通
規制の時間が変更になりました。

■仙台市地下鉄
　地下鉄勾当台公園駅および広瀬通駅の一部の出入り口
の通行を規制します。詳しくは交通局ホームページや地
下鉄駅構内の掲示をご覧ください。
■仙台市営バス
　おおむね11:00～16:30の間、東北大学病院、北仙台、
中江方面の便は「二日町北四番丁」で、霊屋橋方面の便
は「高等裁判所前」で、それ以外の「交通局大学病院前」
を発着する便は「仙台駅前」で、それぞれ折り返し運行
となります。このほか、経路変更や運休などの便もあり
ますので、詳しくは交通局のホームページや停留所の掲
示をご覧ください。
■るーぷる仙台
　仙台駅前発は、午前11時発が最終になります。以降は、
国際センター駅に臨時バス停を設け、仙台城跡から大崎
八幡宮前の区間を巡回します。
※いずれも問交通局案内センター☎222･2256
■宮城交通バス
　一部路線で、商工会議所前および電力ビル前では停車
しません。詳しくは宮城交通のホームページhttp://ww
w.miyakou.co.jpや停留所の掲示をご覧ください。
問宮城交通㈱☎771･5310　

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅

東
二
番
丁
通

東
二
番
丁
通

愛
宕
上
杉
通

愛
宕
上
杉
通

晩
翠
通

晩
翠
通

西
公
園

西
公
園

広
瀬
川

広
瀬
川

市役所市役所 県庁県庁

勾当台公園勾当台公園

錦町公園錦町公園

広瀬通広瀬通

定禅寺通定禅寺通

青葉通青葉通

交通規制時間帯
8:00～18:00

問東北絆まつりコールセンター☎204･8252
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

　
エ
イ
ズ
等
に
関
す
る
検
査
・
相
談

を
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◦
過
去
に
梅
毒
の
治
療
歴
が
あ
る
方

は
、
梅
毒
即
日
検
査
で
は
陽
性
と
判

定
さ
れ
ま
す
。
各
区
役
所
で
平
日
に

実
施
し
て
い
る
梅
毒
通
常
検
査
を
受

検
し
て
く
だ
さ
い　
申
検
査
日
の
１

カ
月
前
か
ら
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
４
６
４
１
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
健
康

安
全
課
☎
214
・
８
０
２
９

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
平
成
29
年
度
の
決
定
通
知
書
を
６

月
16
日
に
発
送
し
ま
す
。
納
期
内
に

忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◦
保
険
料
は
、
医
療
分
（
医
療
費
の

支
払
い
に
充
て
る
も
の
）
と
支
援
分

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
費
用
に

充
て
る
も
の
）
の
合
計
で
す
。
40
歳

～
64
歳
の
方
が
い
る
世
帯
の
保
険
料

は
、
さ
ら
に
介
護
分
（
介
護
保
険
制

度
の
費
用
に
充
て
る
も
の
）
を
加
え

た
額
と
な
り
ま
す　
◦
平
成
29
年
度

の
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
で
ご
確

認
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
◦

６
月
16
日
㈮
～
７
月
６
日
㈭
ま
で
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

☎
217
・
６
５
３
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　
問
区
役
所・宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
27
年
６
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
平
成
29
年
度
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
保

険
料
を
銀
行
等
の
窓
口
で
納
め
て
い

た
だ
く
方
に
は
６
月
14
日
に
、
特
別

徴
収
（
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
の
差

し
引
き
）
の
方
と
口
座
振
替
で
納
め

て
い
た
だ
く
方
に
は
６
月
15
日
に
そ

れ
ぞ
れ
発
送
し
ま
す
。
特
別
徴
収
の

方
の
６
月
分
の
保
険
料
は
、
４
月
に

送
付
し
た
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

（
仮
徴
収
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
3
3
7

保
育
士
リ
タ
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
保
育
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

　
保
育
士
の
資
格
を
持
ち
な
が
ら
、

出
産
等
で
保
育
現
場
を
離
れ
た
方
を

対
象
と
し
た
、
復
帰
に
役
立
つ
講
話

や
保
育
施
設
等
の
情
報
を
提
供
す
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
子
育
て
支
援
員
研

修
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

エ
ル
･
パ
ー
ク
仙

台　
◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
有
り
。
電
話
で
６
月
23
日
ま
で

に
要
申
し
込
み
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
、
お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
運
営
支

援
課
☎
214
・
8
1
7
9

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

募
集

　
豊
か
な
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、

会
員
と
し
て
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
健
康

な
60
歳
以
上
の
方　
◦
仕
事
内
容‖

清
掃
、
事
務
、
除
草
作
業
な
ど　
◦

年
会
費‖
２
千
円　
◦
毎
月
、
入
会

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
説
明

会
開
催
日
時
や
入
会
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
　

申
･
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
6
２
６
２

起
業
・
創
業
な
ん
で
も
相
談

D
A
Y
（
デ
ー
）

◦
日
時‖

６
月
21
日
㈬
①
午
後
１
時

～
２
時
②
午
後
１
時
～
５
時　
◦
会

場

‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
内
容‖

①
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
起
業
講
座
「
起
業
す
る

と
か
か
る
税
金
に
つ
い
て
」
②
窓
口

相
談　

◦
定
員

‖
①
10
人
〔
先
着
〕

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.siip.city.sendai.

jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・

１
２
１
２

起
業
家
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
ア
シ

☆
ス
タ
　
カ
フ
ェ
ト
ー
ク
―
若

手
起
業
家
編
」

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈫
午
後
６
時
半

～
９
時　
◦
会
場

‖

ア
エ
ル
７
階　

◦
内
容‖

先
輩
起
業
家
の
体
験
談
と

交
流
会　
◦
対
象‖

起
業
に
関
心
の

あ
る
方
、
起
業
後
間
も
な
い
方
な
ど

20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
０
０

０
円　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
書
で
６
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.siip.city.sendai.jp/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市

産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

ア
シ
☆
ス
タ
　
ミ
ニ
講
座
「
起

業
家
の
た
め
の
必
須
ス
キ
ル
!!

決
算
書
の
読
み
方
・
活
か
し
方
」

◦
日
時‖

①
７
月
11
日
㈫
②
７
月
18

日
㈫
午
後
６
時
半
～
９
時　
◦
会
場

‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
持
ち
物‖

電

卓
・
決
算
書　
◦
対
象‖

①
個
人
事

業
主
②
法
人
で
開
業
後
５
年
以
内
の

起
業
家
各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

１
０
０
０
円　
申
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案

内
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
６
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w
w
.siip.city.senda

i.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・

１
２
１
２

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■泉水泳プール監視員〔18人程度〕
業務内容等 申し込み

業務内容 ‖プール監視、清掃、環境
整備／勤務日・時間 ‖①６月17日～
９月10日の8:00～17:15②７月15
日～８月15日の8:00～19:15／応募
資格 ‖18歳以上（高校在学中の方を
除く）の健康な方／選考 ‖面接

申６月６日 午 前10時 か
ら電話連絡の上、履歴書

（写真貼付、勤務可能な期
間・時間・曜日等を記入）
を持参で泉総合運動場☎
372･1019

■家庭相談員〔若林区・太白区各１人程度〕
業務内容等 申し込み

業務内容 ‖福祉事務所における各種相談（家
庭児童・ひとり親家庭・婦人相談）の対応
や支援など／勤務場所 ‖若林区または太白
区家庭健康課／勤務時間 ‖8:30～17:00

（週４日）／応募資格 ‖大学等で社会福祉、
心理学、教育学、児童福祉、児童学、社会
学等を修了した方または同等の知識・経験
を有する方／雇用期間 ‖７月１日～平成30
年３月31日（雇用時期は応相談。更新の可
能性有り）／選考 ‖書類選考および面接

申履歴書（写真貼
付）を郵送で６月
16日（必着）までに
〒984-8601（住所
記入不要）若林区家
庭健康課または〒
982-8601（住所
記入不要）太白区
家庭健康課（※い
ずれも☎９ページ）

■市立病院非常勤嘱託職員等
職種等 業務内容等 申し込み

①
看護補助者
（非常勤
嘱託職員）
〔若干名〕

業務内容 ‖病棟における患者のベ
ッド整理や入浴等の介助、書類・
物品の搬送等看護師の補助的業務
など／任用期間 ‖採用日から平成
30年３月31日まで（年度単位での
更新の可能性有り）

申履歴書、②
は看護師免許
証の写しを郵
送で６月20日

（必着）までに
〒982-8502

（住所記入不
要）市立病院
総務課☎308･
7111

②
看護師

（臨時職員）
〔若干名〕

業務内容 ‖市立病院における看護
師の専門業務／応募資格 ‖看護師
免許を有する方／任用期間 ‖採用
日から６カ月（１回に限り更新有り）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

申し込み受け付け　６月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●「入居募集のごあんない」‖６月６日から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民
のへや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民
課仙台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行セ
ンター、各区中央市民センター、生涯学習支援センター、
宮城県住宅供給公社、市営住宅管理事務所で配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のご
あんない」に添付の申込書を専用封筒で６月16日までに
郵送で。申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖９月１日（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅
に困っている②現在同居中か、同居しようとする親族（婚
約者・内縁の方を含む）がいる（※）③市内に住所または
勤務地がある④収入が所得月額で15万８千円以下。ただ
し高齢の方・障害のある方・未就学児がいる方は、所得月
額で21万４千円以下（収入の計算方法は「入居募集のご
あんない」をご覧ください）⑤市町村民税等の滞納がない
⑥暴力団員でない（同居予定者を含む）⑦その他資格条件
を満たす。なお、東日本大震災により住宅を失った方、福
島復興再生特別措置法により居住を制限されている方、子
ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住していた
避難者の方も申し込みできますが、条件が異なりますので、
お問い合わせください
※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方・生活保
護を受けている方等は、表の◎印の住宅に単身で申し込み
できます
◆募集戸数や家賃、入居資格などについて詳しくは、「入
居募集のごあんない」をご覧ください
・★の住宅の申し込みにはさらに条件があります
・配偶者等からの暴力被害者の方の申し込み条件等につい
ては、お問い合わせください

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　角五郎 中層 4DK 青葉区角五郎二丁目
　鶴ケ谷第一（新築） 高層 4DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目
　荒井東 高層 4DK 若林区荒井字広瀬東
　茂庭第二 中層 4DK 太白区茂庭台一丁目

■一般住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目

　上原
高層 1LDK

青葉区愛子中央三丁目
中層 3K

◎通町 高層 2K 青葉区通町一丁目
　落合 高層 3K 青葉区落合四丁目
◎鶴ケ谷第一（新築） 高層 2K

宮城野区鶴ケ谷二丁目
　鶴ケ谷第一（新築）

高層 3K
高層 3DK

◎鶴ケ谷第二 中層 3K 宮城野区鶴ケ谷六丁目
◎幸町 高層 2K 宮城野区幸町五丁目
◎田子西 中層 2K

宮城野区田子西一丁目
　田子西 中層 3K
◎田子西第二 中層 2K 宮城野区田子西二丁目
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
◎荒井東 高層 2K

若林区荒井字広瀬東
　荒井東

高層 3K
高層 4K

◎若林西 高層 2K
若林区若林二丁目

　若林西 高層 3K
◎荒井第二 高層 2K 若林区伊在字東通
◎六丁の目西町 高層 2K 若林区六丁の目西町
◎荒井南第二 中層 2K 若林区荒井南
◎卸町 高層 2K 若林区卸町三丁目
　四郎丸 高層 3DK 太白区四郎丸字大宮
◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　西中田 中層 2LDK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
　鹿野 中層 3K 太白区鹿野本町
◎茂庭第二 中層 2K

太白区茂庭台一丁目
　茂庭第二

中層 3K
中層 4K

◎泉中央南 高層 2K 泉区泉中央南

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎高砂（西） 中層 2LDK 宮城野区福室六丁目
◎鶴ケ谷第一（新築） 高層 2DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎鶴ケ谷第二 中層 2DK 宮城野区鶴ケ谷六丁目
◎六丁の目西町 高層 2DK 若林区六丁の目西町

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　上原 高層 2LDK 青葉区愛子中央三丁目
　西中田 中層 1LDK 太白区西中田六丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

し
ご
と

■市非常勤嘱託職員（知的障害のある方を対象と
した選考）〔３人程度〕

業務内容等 申し込み等
業務内容 ‖事務補助等／応募資格 ‖

次の①～③の全ての要件を満たす方
①療育手帳を交付されている②市内
に在住③過去の選考で雇用されたこ
とがない／雇用期間 ‖10月１日から
原則６カ月間（最長１年間更新の可
能性有り）／第１次選考日 ‖７月８ 
日㈯（筆記・実技・作文）

申市役所本庁舎１階市民
のへや、区役所総合案内、
障害者就労支援センター
などで配布する募集要項
に添付の申込用紙で６月
23日までに／問障害企
画課☎214･8163

検
査

日
時

会
場

定
員

検
査

結
果

青葉夜間
エイズ・梅毒・
クラミジア検査

7/6㈭
17:30～19:00

青葉区役所

35人〔先着〕

１週間後に直接
本人にお知らせ
します

エイズ・梅毒
即日検査

―国分町夜間検査
7/14㈮・28㈮
17:00～19:00

宮城県歯科医師
会館（青葉区国分
町1-5-1）

各30人〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせし
ます（判定保留の場合は、後日お知
らせします）

エイズ・梅毒
即日検査

―休日検査
7/15㈯

13:30～15:00

青葉区役所

30人〔先着〕



15 14

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
事
業
計
画
編

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
講
座

◦
日
時‖
６
月
29
日
～
７
月
27
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
６
時

半
～
９
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７

階　
◦
対
象‖

お
お
む
ね
１
年
以
内

の
起
業
を
目
指
し
て
お
り
、
起
業
す

る
事
業
の
業
種
、
業
態
が
決
ま
っ
て

い
る
方
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

５
千
円　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
で
６
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://w
w
w
.siip.city.sendai.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
仙
台
市

産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２ 

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ

①
働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け
説

明
会

◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準

備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る

求
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
、
関
係
者

各
10
人
〔
先
着
〕

②
移
動
相
談

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以

上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、

関
係
者

※
い
ず
れ
も
申
６
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
希
望
日
も
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
・
マ
イ
ナ
ビ
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
に
65
歳
以
上
の
方
を

ご
招
待

◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台　

◦
対
象‖

65
歳
以
上
の
方
と

同
行
者
１
人
各
試
合
30
組
60
人
〔
抽

選
〕　
◦
当
選
さ
れ
た
方
に
は
①
③

６
月
23
日
②
７
月
21
日
ま
で
に
チ
ケ

ッ
ト
を
発
送
し
ま
す　
申
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
同
行

者
の
氏
名
、
観
戦
希
望
日
、
希
望
座

席
（
ア
指
定
イ
自
由
ウ
ど
ち
ら
で

も
）
を
記
入
し
て
、
各
試
合
の
申
し

込
み
期
限
ま
で
に
（
は
が
き
１
通
に

つ
き
１
試
合
の
み
）
〒
980│

8671
ベ
ガ

ル
タ
仙
台
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
協
議
会

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）
☎
214
・
８

８
０
０

災
害
応
急
用
井
戸
募
集　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
井
戸‖

①
飲
用
・
雑
用
を
問

わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、
引
き
続

き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付
近
の
住

民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き
る
③
付

近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場
所
に
あ

る　
◦
応
募
の
あ
っ
た
井
戸
の
中
か

ら
、
活
用
で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま

日
生
ま
れ
の
方
で
会
議
（
月
２
回
程

度
）
と
準
備
作
業
に
出
席
で
き
る
方

10
人
程
度
〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
応
募
動
機
を
記
入
し
て
７
月
14

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│
8671
生
涯

学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー

ルkyo019310@
city.sendai.jp

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」の
ス
タ

ッ
フ
募
集

　
小
・
中
学
校
の
基
礎
科
目
を
学
び

直
す
場
で
あ
る
「
仙
台
自
主
夜
間
中

学
」
で
、
生
徒
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
電
話
で
「
仙
台
に
夜
間
中
学
を
つ

く
り
育
て
る
会
」☎
090
・
７
５
６
２
・

３
２
２
７　
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
295
・
０
４
０
３

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
テ
ン

ト
出
展
団
体
募
集

　
９
月
23
日
㈷
に
勾
当
台
公
園
市
民

広
場
で
開
催
す
る
シ
ニ
ア
い
き
い
き

ま
つ
り
に
テ
ン
ト
出
展
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
で
活
動
し
、
50
歳
以

上
の
方
が
含
ま
れ
る
非
営
利
団
体
10

団
体
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２

千
円　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
代
表
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と

団
体
名
、
活
動
内
容
、
出
展
内
容
を

記
入
し
て
６
月
19
日
（
必
着
）
ま
で

に
仙
台
市
高
齢
者
生
き
が
い
健
康
祭

実
行
委
員
会
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

内
）
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻
215
・

4
1
4
0

学
習
・
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
活
動
日
時‖
平
日
午
後
６
時
～
９

時
ご
ろ　
◦
活
動
場
所‖
市
内
の
学

習
・
生
活
サ
ポ
ー
ト
拠
点　
◦
内
容

‖

生
活
保
護
受
給
世
帯
や
児
童
扶
養

手
当
全
部
受
給
世
帯
の
中
学
生
の
学

習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
お
お
む
ね
週

１
回
以
上
参
加
で
き
る
方　
申
電
話

で
（
特
活
）
ア
ス
イ
ク
☎
781
・
５
５ 

７
６
（
平
日
午
後
１
時
～
６
時
）

問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
８
６
０ 

６

す　
申
電
話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・

8
2
2
1

「
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集　
　
　

 

◦
募
集
期
間‖

８
月
10
日
ま
で　
◦

対
象‖

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
不

可
。
18
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
）　
◦
活
動
日‖

9
月
９

日
㈯
・
10
日
㈰
（
い
ず
れ
か
１
日
も

可
。
９
月
に
事
前
説
明
会
有
り
）　

◦
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w
w
.j-streetjazz.

com
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
・
４
階

光
課
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
）　
問
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ

ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
協
会
☎
722
・

７
３
８
２
、
観
光
課
☎
214
・
８
２
６

０違
反
広
告
物
除
却
活
動
員「
ザ・

ビ
ラ
ト
ル
ズ
」
募
集

◦
活
動
期
間‖

認
定
日
～
平
成
31
年

６
月　
◦
活
動
内
容‖

公
道
お
よ
び

公
園
内
の
電
柱
や
信
号
機
、
街
路
樹

な
ど
に
貼
ら
れ
て
い
る
貼
り
紙
や
立

て
看
板
の
除
却　
◦
対
象‖

町
内
会

や
P
T
A
、
市
内
に
事
務
所
の
あ
る

会
社
な
ど
の
原
則
と
し
て
市
内
に
お

住
ま
い
の
３
人
以
上
の
団
体　
申
区

役
所
街
並
み
形
成
課
で
配
布
す
る
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に　
申
・
問
区
役
所
街
並

み
形
成
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
登

録
生
活
支
援
員
募
集

◦
業
務
内
容‖

認
知
症
や
知
的
障
害

な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
方
へ
の
日
常
的
金
銭
管
理
等
の
支

援　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

35
歳
～
65
歳
の
方
で
、
自
家
用
車
を

使
用
で
き
る
方
（
民
生
委
員
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
を
除
く
）
５
人
程
度

〔
選
考
〕　
◦
所
定
の
研
修
有
り　
◦

活
動
実
績
に
応
じ
た
報
酬
有
り　
申

６
月
５
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
社
会
福
祉
協

議
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
６

月
22
日
ま
で
に

事
前
説
明
会

◦
日
時‖

６
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

申
電
話
で
６
月
15
日
ま
で
に
仙
台
市

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎
217
・
1
6
1

0※
い
ず
れ
も
問
社
会
課
☎
214
・
８
1

5
8

消
費
生
活
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集　

　
消
費
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
伝
え

る
等
、
地
域
で
消
費
者
啓
発
の
担
い

手
と
し
て
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
に
は
パ
ー
ト

ナ
ー
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座

◦
日
時‖

7
月
11
日
㈫
・
20
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・

相談内容 日時 電話 会場・その他

遺伝カウンセ
リング

6/27㈫
13:30～16:30

区役所家庭健
康課（☎は９
ページ）

専門医が対応／予約制

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・
女性健康支援
センター
☎229･2388

思いがけない妊娠につ
いての悩みに助産師が
対応／Ｅメールsiense
nter@gmail.comでも相
談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

無料法律相談
とこころの健
康相談会

6/17㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応／
予約制／託児有り

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

6/13㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・臨床心理士
等が対応／予約制

司法書士によ
る無料法律相
談

6/10㈯
13:00～16:00

(１人60分)

消費生活セン
ター
☎268･7867

不動産登記・相続等の法
律相談／予約制／申6/6
の9:00から電話で

電話による消
費生活特別相
談

6/18㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消
費生活相談員が対応

仕事とこころ
の相談会（夜
間）

6/28㈬
18:00～20:30

障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙台で／
弁護士・臨床心理士・司
法書士が対応／予約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間など詳しくは
お問い合わせを

経営に関する
法律相談

6/21㈬
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1122

アエル７階で／弁護士
が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

6/8㈭・22㈭
10:00～17:00、
6/15㈭・29㈭
14:00～20:00 仙台市産業振

興事業団
☎724･1212

アエル７階で／予約制
／申区役所総合案内な
どで配布する申込書で。
ホームページhttp://w
ww.siip.city.sendai.
jp/からも申し込み可

休日・夜間の
起業相談

6/8㈭・22㈭
17:15～20:15、

6/18㈰
9:00～17:00

アエル７階で／予約制
／申6/6の9:00から電
話で

相談窓口　   秘密厳守

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

通
学
し
て
い
る
方
で
、
消
費
者
問
題

に
興
味
や
関
心
が
あ
る
方
20
人
〔
選

考
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に「
消
費
生
活

パ
ー
ト
ナ
ー
応
募
」と
記
入
）
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
応
募
動

機
（
200
字
以
内
）
を
記
入
し
て
6
月

27
日（
必
着
）ま
で
に
〒
980

│

8555（
住

所
記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
268
・
7
0
4
0
、
℻
268
・
8
3
0

9
、E
メ
ー
ルsim

004140@
city.

sendai.jp

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
２
次
募
集

◦
募
集
パ
ー
ト‖

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

◦
対
象‖

市
内
ま
た
は
市
近
郊
に
お

住
ま
い
か
通
学
し
て
い
る
小
学
５
年

生
～
高
校
２
年
生　
◦
採
用
予
定
人

数‖

１
人　
◦
費
用‖

年
間
３
万
６

千
円　
◦
選
考‖

７
月
２
日
㈰
に
日

立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接

と
簡
単
な
実
技　
申
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案

内
、
総
合
支
所
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）で
６
月
23
日（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
☎
727
・
１
８
７
６

成
人
式
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集  

　
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰
に
行
う
成

人
式
の
交
流
の
広
場
を
企
画
・
運
営

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成

９
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４
月
１

募
集

日
時

会
場

6/14㈬・
28㈬

10:00～11:30

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

6/25
㈰

福
祉
プ
ラ
ザ

試
合
日
時

対
戦
相
手

申
込
期
限

ベガルタ仙台

①
7/1㈯

19:00～
ガ
ン
バ
大
阪

6/15
（必着）

②
7/30㈰
18:30～
柏
レ
イ
ソ
ル

7/14
（必着）

マイナビベ
ガルタ仙台
レディース

③
7/2㈰

13:00～
I ア
イ
ナ
ッ
ク

N
A
C
神
戸

レ
オ
ネ
ッ
サ

6/15
（必着）

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
催し名（内容） 日時 対象 受付

ラジヨガ体操（音楽に合わ
せてラジオ体操のように
ヨガを楽しみます）

6/16㈮
10:30～
11:00

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

グループ相談「ママの未来
デザイン」（子育てしなが
らでもできることややり
たいことを話し合います）

6/23㈮
10:00～
11:30

乳幼児の 
母親12人
〔先着〕

（子どもと
一緒も可）

6/7
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
催し名（内容） 日時 対象 受付

２・３歳児タイム―まめっ
ちょ（体を動かして遊びま
す）

6/21㈬
14:00～
15:00

２・３歳児
と保護者

直接
会場へ

６月のお誕生会（６月生ま
れの子どものお祝いをし
ます）

6/22㈭
10:30～
11:00

６月生まれ
の乳幼児と

保護者
直接

会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
催し名（内容） 日時 対象 受付

プレパパ・プレママサ
ロン（沐

もく
浴
よく

や妊婦疑似
体験などをします）

6/17㈯
14:00～
15:00

出産（２人目
以降も可）を
控える安定期
の母親と家族
６組〔先着〕

6/10
9:30～

杜のひろばの玉手箱
（母親のための時間。心
に響く絵本や言葉、歌
を楽しみます）

6/20㈫
14:00～
14:30

３歳未満の乳
幼児と保護者
10組〔先着〕

6/13
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
催し名（内容） 日時 対象 受付

おはなしジャンプ（楽しい
お話と触れ合い遊びをし
ます）

6/20㈫
10:30～
11:00

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

お誕生会（６月生まれの子
どものお祝いをします）

6/26㈪
10:30～
11:10

６月生まれ
の乳幼児と

保護者
直接

会場へ
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ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

　
野
菜
や
弁
当
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

６
月
20
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
雨
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
者
支
援
課
☎
214
・
8
1
6
4

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

歴
史
・
文

化
・
自
然
に
つ
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
西
公

園
周
辺
を
散
策
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦
集
合‖

地
下
鉄

国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階　
◦
解
散‖

地
下
鉄
大
町
西
公
園
駅　

申
６
月
７

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の

市
民
委
員
募
集

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
で
、
男
女
共
同
参
画
推

進
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
年
数
回

開
催
の
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方

（
過
去
に
本
審
議
会
の
公
募
委
員
を

務
め
た
方
を
除
く
）
1
人
〔
選
考
〕。

◦
任
期‖

９
月
１
日
～
平
成
31
年
８

月
31
日　
◦
選
考‖

書
類
選
考
・
面

接　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の

へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配

布
す
る
募
集
要
項
に
添
付
の
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
（
１
２
０

０
字
程
度
）を
添
え
て
６
月
23
日（
必

着
）
ま
で
に　
問
男
女
共
同
参
画
課

☎
214
・
６
１
４
３

U
（
ア
ン
ダ
ー
）
―
16
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ド
リ
ー
ム
カ
ッ

プ
サ
ッ
カ
ー
無
料
観
戦

◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台　

◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
☎
215
・
３
２

０
９ 日

時

対
戦
内
容

開
場

6/14㈬

15:00
～
ギ
ニ
ア
代
表
―
ア
メ

リ
カ
代
表

14:00

18:00
～
日
本
代
表
―
オ
ラ
ン

ダ
代
表

6/16㈮

15:00
～
オ
ラ
ン
ダ
代
表
―
ギ

ニ
ア
代
表

14:00

18:00
～
日
本
代
表
―
ア
メ
リ

カ
代
表

6/18㈰

11:30
～
ア
メ
リ
カ
代
表
―
オ

ラ
ン
ダ
代
表

10:30

14:30
～
日
本
代
表
―
ギ
ニ
ア

代
表

S
M
M
A
見
験
楽
学
（
け
ん
け

ん
が
く
が
く
）
ツ
ア
ー
鉄
道
編

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半　
◦
内
容‖

地
下
鉄

の
車
両
基
地
や
新
幹
線
清
掃
の
仕
事

現
場
、「
東
北
福
祉
大
前
駅
」展
の
見

学　
◦
集
合‖

地
下
鉄
富
沢
駅　
◦

対
象‖

小
学
５
年
生
以
上
15
人
〔
抽

選
〕。小
学
生
は
保
護
者
同
伴　
◦
費

用‖

昼
食
代
１
０
０
０
円
と
交
通
費

等
実
費　
申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
６
月
14

日（
必
着
）ま
で
に
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
（
〒
980│

0821
青
葉
区
春
日

町
２
―
１
☎
713・４
４
８
３
、
℻
713・

４
４
８
２
、
E
メ
ー
ルoffice@

sm
t.city.sendai.jp

）

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し　
　
　

 

犬
・
猫
の
譲
渡
会

申
①
電
話
連
絡
の
上
、
ア
ニ
パ
ル
仙

台
で
配
布
す
る
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
６
月
13
日
ま
で

に
提
出
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
②
直
接
会
場
へ

講
演
「
正
し
い
猫
の
飼
い
方
」

◦
日
時‖

７
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖
50
人
〔
先
着
〕　
申

６
月
12
日
午
前
8
時
半
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

日
時

内
容
等

6/17㈯
10:00
集合

①
猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら

譲
渡
会
」（
持
ち
物

‖

印
鑑
・

キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
・
賃
貸
住

宅
や
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可

能
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き

る
書
類
）

13:30
集合
②
犬
の
「
し
っ
ぽ
ぶ
ん
ぶ
ん

譲
渡
会
」（
譲
渡
に
は
一
定
の

講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
）

文
化
財
展「
発
掘
さ
れ
た
仙
台
」

◦
日
時‖

６
月
６
日
㈫
～
７
月
９
日

㈰
（
月
曜
日
を
除
く
）
午
前
10
時
～

午
後
６
時　
◦
内
容‖

平
成
28
年
度

に
行
わ
れ
た
市
内
の
発
掘
調
査
の
成

果
を
パ
ネ
ル
や
出
土
品
で
紹
介　

展
示
ガ
イ
ド

◦
日
時‖

６
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

タ
イ
料
理

や
雑
貨
の
出
店
、
伝
統
舞
踊
の
演
舞

等　
問
タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙

台
実
行
委
員
会
☎
714
・
０
５
４
５
、

誘
客
戦
略
推
進
課
☎
214
・
８
０
１
９

21
日
㈬
・
28
日
㈬
①
午
前
11
時
～
11

時
20
分
②
正
午
～
午
後
０
時
20
分　

◦
内
容‖

文
化
財
課
職
員
等
に
よ
る

展
示
の
解
説　
◦
直
接
会
場
へ　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

東
北
電
力
グ

リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
青
葉
区
一
番
町
３

―
７
―
１
）　
問
文
化
財
課
☎
214
･

８
８
９
３

や
っ
て
み
よ
う
！
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
２
０
１
７

◦
日
時

∥

７
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容

∥

本
を
紹
介
し

合
い
、
読
ん
で
み
た
い
１
冊
を
決
め

る
ゲ
ー
ム　
◦
対
象

∥

中
学
生
・
高

校
生
16
人〔
先
着
〕　
申
６
月
９
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
泉
図

書
館
へ　
問
泉
図
書
館
☎
375
･
６
１

６
１

タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台 

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
18
日
は
午
後

7
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
６
月
10
日
㈯・11
日
㈰・

24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
９
時
半
～
午

後
４
時
②
６
月
21
日
㈬
、
７
月
5
日

㈬
午
前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会

場‖

①
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
②
グ
リ

ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内
容‖

野
菜
、
農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売

問
農
政
企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

イ
ベ
ン
ト
企
画
講
座
「
は
じ
め

て
の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
」

◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
内
容

を
記
入
）
で
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０
、
℻
268
・

４
０
４
２
、
Ｅ
メ
ー
ルsendai@

sa
po-sen.jp

日
時

内
容

対
象

6/24㈯
10:00～
11:00

企
画
運
営
基
礎
編（
イ

ベ
ン
ト
実
施
の
全
体

の
流
れ
や
注
意
事
項

を
学
び
ま
す
）

ミニイベントの企画を
検討している方
各15人〔先着〕

11:10～
12:30

企
画
書
作
成
編（
企
画

書
を
作
成
す
る
手
順
・

ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し

ま
す
）

「
Ｗ
Ｅ 

Ｓ
Ｃ
H
Ｏ
Ｏ
Ｌ
（
ウ
ィ

ー
ス
ク
ー
ル
）」
講
座

　
ま
ち
づ
く
り
の
企
画
や
運
営
方
法

な
ど
を
実
践
的
に
学
び
ま
す
。

日
時
等

ク
ラ
ス

会
場
費
用

入学式：６/24㈯14:00～
講座：7月～2月（各全10回。
初回は7/3㈪19:00～21:00）

Jじ
ょ

う

ぜ

ん

じ

O
Z
E
N
J
I

場
づ
く
り
大
学
ク

ラ
ス
（
仙
台
の
象

徴
と
な
る
よ
う
な

場
づ
く
り
の
名
人

を
育
て
る
）

地下鉄国際センター駅２階
青葉の風テラスなど

各24,000円（学生は12,000円）
この他実費負担有り

地
元
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
ク
ラ
ス
（
具

体
的
な
地
域
を
定

め
、
企
画
を
起
こ

す
人
材
を
育
て

る
）

イ
ベ
ン
ト
や
ろ
う

ぜ
！
ク
ラ
ス
（
イ

ベ
ン
ト
な
ど
具
体

的
な
ゴ
ー
ル
を
定

め
人
材
を
育
て
る
）

◦
定
員‖

各
30
人
〔
先
着
〕　
◦
内

容
等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

e-sendai.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
職
業
、
講
座
へ
参
加
す
る

意
気
込
み
（
200
字
程
度
）
を
記
入
し
、

学
生
は
学
生
証
の
写
し
を
添
付
し
て

Ｗ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
㈱
都

市
設
計
内
）
℻
225
・
０
１
９
０
、
E

メ
ー
ルentry@

w
e-sendai.jp　

問
Ｗ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
☎

225
・
０
０
９
１
、
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
担
当
☎
214
・
１
０
８
９

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２
、
特

別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９

日
時

会
場
等

6/9㈮～
30㈮

9:00～
16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教

育
セ
ン
タ
ー
・
郡
山
中

学
校
・
寺
岡
中
学
校
）

※
土
･
日
曜
日
、郡
山
中

学
校
15
・
16
日
、
寺
岡
中

学
校
14
・
16
日
を
除
く

6/16㈮～
30㈮

各開館時間
（最終日は
16:30まで）

宮
城
野
図
書
館
、
若
林

図
書
館
、
太
白
図
書
館
、

泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/16㈮～21㈬、
6/29㈭～7/7㈮

開館時間
（最終日は
16:30まで）

市
民
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/16㈮
～22㈭

9:00～
16:30

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

泉
ケ
岳
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
・
夏
「
家
族
で
楽
し
む

テ
ン
ト
泊
」

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈯
午
前
9
時
半

～
23
日
㈰
午
後
3
時
（
1
泊
2
日
）

◦
会
場‖

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ

れ
あ
い
館　
◦
内
容‖

テ
ン
ト
泊
、

野
外
炊
事
な
ど　
◦
対
象‖

小
・
中

学
生
と
保
護
者
20
組
（
１
組
５
名
ま

で
）〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

大
人
３
５

０
０
円
、
小
・
中
学
生
3
千
円　
◦

幼
児
の
参
加
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、

小
学
生
以
上
と
幼
児
に
そ
れ
ぞ
れ
保

護
者
の
同
伴
が
必
要　
申
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
性
別
、
年
齢
、

子
ど
も
の
学
年
、
会
場
ま
で
の
交
通

手
段
を
記
入
し
て
６
月
30
日（
必
着
）

ま
で
に
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ

あ
い
館
（
〒
981│

3225
泉
区
福
岡
字
岳

山
９
―
８
☎
379
・
2
1
5
1
、
℻

379
・
２
１
５
２
）

下
水
道
フ
ェ
ア
夏
休
み
こ
ど
も

企
画
「
水
と
の
ふ
れ
あ
い
塾
―

自
由
研
究
テ
ー
マ
を
見
つ
け
よ

う
！
」

◦
日
時‖

７
月
21
日
㈮
午
前
８
時
45

分
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

広
瀬
川

浄
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

下

水
道
に
関
す
る
実
験
や
施
設
見
学
、

水
辺
の
生
物
の
採
取
・
観
察
等　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
４

～
６
年
生
と
保
護
者
20
組
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

保
護
者
300
円
、
小
学
生
50

円（
傷
害
保
険
代
）　
◦
持
ち
物‖

昼

食
・
着
替
え
等　
◦
集
合‖

西
公
園

S
L
広
場
隣
り　

◦
解
散‖

市
役
所

本
庁
舎
噴
水
前　
申
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
子
ど
も
の
学
校
名
、

学
年
を
記
入
し
て
６
月
30
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
980│

8671
建
設
局
経
営
企
画

課
☎
214
・
８
８
１
２
、
℻
268
・
４
３

１
８

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

６
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

赤
ち
ゃ
ん
ヨ

ガ
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
３
歳
以
下
の

乳
幼
児
と
保
護
者
20
組
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

200
円　
◦
持
ち
物‖

バ
ス

タ
オ
ル　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻
392
・

７
７
３
６

日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

片
平
市
民
セ
ン
タ
ー
へ　
申
・
問
片

平
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
227
・
５
３
３
３

■企画展

　

仙台空襲・復興事業に関する写真や、
防空壕

ごう
に関する資料を展示。防空頭

巾等の試着、高校生が制作した空襲
体験の記録映像上映
■常設展（期間中は入場無料）
藩政時代から戦災復興事業完了まで
の写真・模型などの展示
■すいとんの試食
●日時‖７月１日㈯・２日㈰・８日
㈯・９日㈰正午～（初日のみ午前11
時～）●１日50食限定
■ロビーイベント
●日時‖７月１日㈯・２日㈰・８日
㈯・９日㈰午前10時～

　

●内容‖
空襲体験者による戦災体験発表、朗
読紙芝居

戦災復興展

問青葉区まちづくり推進課（☎は
９ページ）

歯と口の健康週間・市民のつどい
―「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯

■展示コーナー
　５歳児の虫歯予防絵画作品の展示、保育所・
幼稚園などの歯の健康づくり、歯の衛生モデル
校の取り組みの紹介、健康長寿のための食生活
とお口の働きチェック＆ケアなど。歯科材料で
作るアクセサリーのプレゼントもあります。

問健康政策課☎214･8198

　６月４日～10日の「歯と口の健康週間」にち
なみ、歯と口の健康について、見て・聞いて・体
験できる催しを行います。デンタルグッズがもら
えるスタンプラリーを行うほか、会場には、子育
て応援団「ピンポンパン☆」による人形劇なども
も行われます。

日時 内容等

6/10
㈯

13:00
～
13:45

心身の健康を支える口の働きーしっか
り噛

か
んで楽しく食べよう

●講師∥東北大学大学院歯学研究科加
齢歯科学分野助教・山口哲史氏

14:00
～
14:45

食からの介護予防ーおいしく食べて健
康増進
●講師∥東北大学大学院歯学研究科口
腔診断学分野講師・庄司憲明氏

●日時‖６月10日㈯12:30～16:00
●会場‖宮城・仙台口

こうくう
腔保健センター（青

葉区国分町1-5-1）

講
座
・
催
し

■市民公開講座　目指せ！生涯楽しむ健
けん
口
こう
生活

●日時‖７月１日㈯～10日㈪午前
９時～午後６時（最終日は午後５時
まで）　●会場‖戦災復興記念館

■なんでも歯科相談
　歯科医師が口の中についての相談に応じます。
■みんなの歯の健康チェック
■健康用品の紹介・体験コーナー
■フッ化物洗口体験コーナー
※いずれも●直接会場へ



④ジェンダー論講座
●日時 ‖７月15日㈯～平成30年３月３日㈯（全11回）13:
30～15:00　●会場 ‖ エル・パーク仙台　●定員 ‖20人

〔先着〕　●費用 ‖１万円（生活保護世帯などの減免制度あ
り。詳しくはお問い合わせください）

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖６月30日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソー
ラ仙台　●内容 ‖離婚成立までの流れ、財産分与や親権な
どについて　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕
②DVに悩む女性のためのパープル・カフェ
●日時 ‖７月１日㈯10:30～12:00　●会場 ‖ エル・ソー
ラ仙台　●内容 ‖DV（夫や恋人からの暴力）被害経験が
ある女性の語り合いの場　●対象 ‖DV被害経験のある女
性10人〔先着〕
③こころ・からだカフェ

1819

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市市民文化事業団のお知らせ

申・問①②④⑤仙台市市民文化事業団〒981-090
4青葉区旭ケ丘3-27-5①④☎727･1875②☎727･
1872⑤☎301･7405③せんだい演劇工房1

テ ン
0-BO

X☎782･7510

申①⑤市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総
合案内等で配布する申込書（①はホームページ
http://www.bunka.city.sendai.jp/からもダ
ウンロード可）で⑤７月14日（必着）までに。⑤
はホームページhttp://sencla.com/からも申
し込めます②往復はがきに申込時の必要事項と
車いす席・託児の希望の有無を記入して６月16
日（必着）までに③６月８日10:00から電話で

①支援・助成・協力対象事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作を行う各種
文化事業に対して、助成および広報等の協力を行
います。
●受付期間‖６月16日㈮～22日㈭9:30～19:00
●対象‖10月１日から平成30年９月30日までに
行う事業　●詳しくはお問い合わせください
②市制施行128周年記念コンサート
●日時‖７月３日㈪19:00～　●会場‖仙台銀行
ホール  イズミティ21　●定員∥1,350人〔抽選〕
●出演‖エバン・ウォン（ピアノ）、石川星太郞

（指揮）、仙台フィルハーモニー管弦楽団　●曲目
‖ブラームス「ピアノ協奏曲第１番ニ短調作品
15」ほか　●未就学児は入場不可　●車いす席・
託児有り。詳しくはお問い合わせください
③子どものための能講座2017
●日時 ‖７月22日㈯～30日㈰11:00～17:00のう
ち１時間　●会場∥能-BOX　●対象‖４歳～15
歳の方20人程度〔先着〕　●費用‖3,000円　●詳
しくはお問い合わせください
④オリジナルミュージカル「仙台ねこ」
●日時 ‖８月19日㈯15:00～・20日㈰11:00～、
15:00～　●会場∥日立システムズホール仙台　
●入場料（全席自由）‖一般3,000円、中学生以
下1,500円　●４歳児以下は入場不可　●チケッ
トは仙台市市民文化事業団、仙台銀行ホール  イ
ズミティ21ほかで販売中
⑤地下鉄駅コンサート出演者募集
● 期 日

‖

９月23日 ㈷・24日 ㈰・30日 ㈯、10月
１日㈰　●会場

‖

地下鉄仙台駅・旭ケ丘駅（９月
30日、10月１日のみ）構内　●対象

‖

原則として、
市内でクラシック音楽（童謡・唱歌も可）の演奏
等の活動を行っている個人または団体30人（組）
程度　●書類選考あり

図
書
館・博
物
館
連
携
講
座「
エ

ピ
ソ
ー
ド
か
ら
み
た
政
宗
の
人

物
像
」

　
博
物
館
職
員
が
伊
達
政
宗
公
の
人

物
像
に
つ
い
て
解
説
し
、
図
書
館
職

員
が
関
連
す
る
図
書
資
料
を
紹
介
し

ま
す
。
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
会
場
（
い
ず
れ
か
一
つ
）

を
記
入
し
て
６
月
30
日（
必
着
）ま
で

に
①
市
民
図
書
館
（
〒
980│

0821
青
葉

区
春
日
町
２
―
１
☎
261
･
１
５
８
５
）

②
泉
図
書
館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中

央
１
―
８
―
６
☎
375
･
６
１
６
１
）

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル

※
い
ず
れ
も
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月

～
未
就
学
児
。
①
６
月
22
日
②
７
月

13
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
６

月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
母
子

日
時

会
場

定
員

①
7/20㈭
18:00～
19:45
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク

200人
〔抽選〕

②
7/26㈬
14:00～
15:45
泉
図
書
館

63人
〔抽選〕

家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４

３
２
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ワ
ー

ド
２
０
１
３

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は

子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
６
月
30

日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福

祉
連
合
会
（
〒
983│
0832
宮
城
野
区
安

養
寺
３│

７│

３
、
℻
256
・
6
5
1

2
）　
問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・

8
６
０
６

セ
ミ
ナ
ー
「
思
春
期
の
子
ど
も

の
理
解
」

◦
日
時‖

①
７
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭

午
後
６
時
半
～
８
時
②
７
月
27
日
㈭

午
後
３
時
半
～
５
時　
◦
会
場‖

①

市
役
所
錦
町
庁
舎
２
階
②
の
び
す
く

泉
中
央　
◦
内
容‖

思
春
期
の
子
ど

も
の
心
や
行
動
、
発
達
に
つ
い
て
の

お
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
方
各
60
人
〔
先
着
〕

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
子
供
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２
、
℻

日
時

対
象
等

会
場
費
用

7/23～10/29の
毎週日曜日

（全14回。8/13は除く）
9:00～17:00

市
内
に
お
住
ま

い
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
や
父

ま
た
は
寡
婦
の

方
５
人〔
選
考
〕

◦
託
児
有
り

（
３
歳
～
小
学

３
年
生
。
要
申

し
込
み
）

宮城県母子・父子
福祉センター

16,000円程度

262
・
4
7
6
1
、
E
メ
ー
ルfuk005

390@
city.sendai.jp 

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 
◦
日
時‖

①
６
月
17
日
㈯
②
７
月

１
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会

場‖
①
富
沢
小
学
校
②
田
子
小
学
校

◦
上
映
映
画‖
「
山
の
太
郎
グ
マ
」

「
な
か
よ
し
村
の
ケ
ラ
ラ
」
ほ
か　

◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
８
７

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会　

 

◦
期
間‖

７
月
24
日
㈪
～
８
月
24
日

㈭
の
う
ち
希
望
す
る
１
～
3
日　
◦

体
験
先‖

市
内
の
社
会
福
祉
施
設
、

地
域
イ
ベ
ン
ト
、
市
民
活
動
団
体
の

活
動
先
等　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学

生
以
上
の
方
（
18
歳
未
満
は
保
護
者

の
承
諾
が
必
要
）　
◦
費
用‖

300
円

程
度　
◦
詳
し
く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sh

akyo-sendai.or.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
所
定
の
申
込
書
で
６
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
･
７
２
９
４

大
人
の
未
来
学
校
「
色
彩
心
理

学
を
学
ぼ
う
―『
色
』で
変
わ
る

あ
な
た
の
イ
メ
ー
ジ
」

◦
日
時‖
７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

色
が
持
つ
効
果

な
ど
に
つ
い
て
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
（
色
彩
療
法
士
）
に
お
話
を
聞
き

ま
す　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の
方

30
人〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦

託
児
有
り
（
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

６
人
〔
先
着
〕。
要
申
し
込
み
）

申
６
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
託
児
希
望
の

有
無
を
記
入
）
で
（
託
児
は
６
月
28

日
ま
で
に
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:/

/w
w
w
.senkenhuku.com

/

か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkour
yu5@

sendai-hw
.or.jp

杜
の
都
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト 

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈫
正
午
～
午
後

０
時
45
分　
◦
会
場‖

サ
ン
モ
ー
ル

一
番
町
商
店
街
（
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
リ
テ
イ
リ
ン
グ
仙
台
店
前
）　

◦
直
接
会
場
へ　
◦
荒
天
時
等
は
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す　
問

消
防
局
総
務
課
☎
234
・
1
1
1
1

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
「
ふ
か
ま
る
」

◦
日
時‖

７
月
13
日
㈭
午
後
７
時
開

演　
◦
出
演‖

西
本
幸
弘
（
バ
イ
オ

リ
ン
）
ほ
か　
◦
曲
目‖

シ
ョ
ス
タ

コ
ー
ビ
ッ
チ
「
ピ
ア
ノ
三
重
奏
曲
第

１
番
ハ
短
調
ｏ
ｐ
・
８
」
ほ
か　
◦

入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
３
千

円
、
ペ
ア
５
5
0
0
円
、
学
生
１
５

０
０
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
販
売
中

関
連
イ
ベ
ン
ト

◦
①
の
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

宮
城
野
区
文

化
セ
ン
タ
ー　
問
宮
城
野
区
文
化
セ

ン
タ
ー
☎
257
･
1
2
１
３

日
時

内
容
等

定
員

①6/28㈬

11:00～12:00、
19:30～20:30

オ
ー
プ
ン
ゼ
ミ
ナ

ー
ル「
ヨ
ハ
ネ
ス・

ブ
ラ
ー
ム
ス
も
の

が
た
り
」

各40人
〔先着〕

②7/12㈬

16:00～
17:00

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

◦
直
接
会
場
へ

100人
〔先着〕

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈮
午
後
７
時
～
、

６
月
10
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
指
揮‖

下
野
竜
也　
◦
オ
ー
ボ
エ

‖

セ
リ
ー
ヌ
・
モ
ワ
ネ　
◦
曲
目‖

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
オ
ー
ボ
エ
協
奏
曲

ハ
長
調
Ｋ
・
314
」
ほ
か　
◦
入
場
料

（
全
席
指
定
）‖

S
席
５
千
円
ほ
か　

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
問
仙
台

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
☎

225
・
3
9
3
４

せ
ん
だ
い
E
―
ア
ク
シ
ョ
ン

「
３
Ｅ
体
験
会
」

　
伊
達
武
将
隊
と
「
省
エ
ネ
・
創
エ

ネ
・
蓄
エ
ネ
」
を
体
験
し
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

サ
ン
モ
ー
ル

一
番
町
商
店
街　
◦
内
容‖

電
気
自

動
車
、
省
エ
ネ
住
宅
の
展
示
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
ク
イ
ズ
な
ど
。
体
験
ブ

ー
ス
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
（
先

着
100
人
）
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
用
の
苗

５
ポ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す　
◦
直

接
会
場
へ　
問
環
境
共
生
課
☎
214
・

0
0
0
7

環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
公
開
発
表
会

　
環
境
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
る

団
体
な
ど
が
、
環
境
に
配
慮
し
た
行

動
を
市
民
に
広
げ
る
社
会
実
験
の
企

画
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ

ン　
◦
直
接
会
場
へ　
問
杜
の
都
の

市
民
環
境
教
育
・
学
習
推
進
会
議
事

務
局
（
環
境
共
生
課
内
）
☎
214
･
０

０
０
７

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

 

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
①
６

月
16
日
②
７
月
３
日
ま
で
に
た
ま
き

さ
ん
サ
ロ
ン
（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒

巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、

℻
393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.sendai.jp

天
水
桶（
お
け
）手
づ
く
り
講
座

◦
日
時‖

7
月
８
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
10
分　
◦
会
場‖

農
業

園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
身
近
な

材
料
で
、
雨
水
タ
ン
ク
「
天
水
桶
」

を
作
り
ま
す　
◦
定
員‖

40
人
〔
抽

選
〕　
◦
完
成
品
を
抽
選
で
差
し
上

げ
ま
す　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
６
月

23
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
リ
バ
ー

ズ
ネ
ッ
ト
・
梅
田
川
（
〒
981│

0942
青

葉
区
貝
ケ
森
６│

１│

７
、
℻
279
・

１
２
３
３
、E
メ
ー
ルtam

i-18-51

@kej.biglobe.ne.jp

）　
問
環
境

対
策
課
☎
214
・
８
２
２
1

日
時

内
容
等

対
象

①6/25㈰
10:00～12:00

「
仙
台
七
夕　
彩さ

い
・
再さ

い
・

祭さ
い

―
ミ
ニ
飾
り
作
り
を

通
し
て
知
る
歴
史
と
再

利
用
」　
◦
講
師

∥

鳴

海
屋
紙
商
事
㈱
・
鳴
海

幸
一
郎
氏　
◦
費
用

∥

１
０
０
０
円

小学生以上の子ども
と保護者
16組〔抽選〕

②7/16㈰
10:00～12:30

「
新
聞
紙
で
涼
し
い
空
間

（
ク
ー
ル
エ
ア
ド
ー
ム
）

を
作
ろ
う
！
」　
◦
講
師

∥

宮
城
教
育
大
学
教
授
・

菅
原
正
則
氏

20人〔抽選〕
（小学生は
保護者同伴）

申・問①～③エル・ソーラ仙台☎268･8302④エル・パー
ク仙台☎268･8300、FAX268･8304

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。①無料②
～④子ども１人300円。いずれも要申し込み）　申①～③
６月６日9:00から電話で（託児は①②６月22日③ ア７
月６日イ７月20日までに）。④６月６日9:00から電話ま
たはファクス（申込時の必要事項と託児希望の方は子ど
もの年齢を月齢まで記入）で（託児は７月６日までに）。
③④はホームページhttp://www.sendai-l.jp/からも申
し込めます

男女共同参画推進センターの催し

日
時

講
座
名

対
象

会
場

①6/29㈭
9:30～
11:30

ど
こ
に
住
む
？

ど
う
や
っ
て
探

す
？
マ
マ
の
た

め
の
住じ

ゅ
う

活か
つ

講
座

母子家庭の母、寡婦の方お
よび離婚を考えている子育
て中の女性各20人〔先着〕

エル・ソーラ仙台

②7/20㈭
9:30～
11:30

離
婚
後
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
―
知

っ
て
お
き
た
い

お
金
の
話

日時 内容 会場 対象
ア
7/15
㈯

13:30
～
15:30

妊娠する可能性のある女
性の体や相手との関係に
ついて、話し合います エル・

ソーラ
仙台

暴力や虐待等で
傷ついた経験の
ある15歳～39歳

の女性
各16人〔先着〕

イ
7/29
㈯

13:30
～
16:00

「自分には守るべき価値が
ある」ことを知り、護身術
を学びます

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください



2021

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがきに①希望する講座名（はがき１通につき１
講座）と新規・再受講の別②希望する講座の講習番号
（第２希望まで）③郵便番号④住所⑤氏名（フリガナ）
⑥電話番号⑦年齢⑧パソコン所有の有無⑨文字入力の
可否⑩Ｅメール送受信実技の可否を記入して６月15
日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局（〒
980-0821青葉区春日町6-1白鳥ビル213号☎395･7
921（9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

■パソコン超初心者講座（パソコンの基本操作等）
●対象

‖

パソコンの初心者で、キーボード等に不慣れな方
講習番号 日時 会場 定員
MP-03 7/3～5 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 各12人

〔抽選〕SP-02 7/14～16 9:45～12:45 シルバーセンターSP-03 9/1～3

■パソコン入門講座（文字入力等の基本操作等）
●対象

‖

パソコンの初心者で、基礎から学びたい方
講習番号 日時 会場 定員
MN-03 7/17～19 10:00～13:00 せんだいメディアテーク各12人

〔抽選〕SN-02 8/1～3 9:45～12:45 シルバーセンター
MN-04 9/4～6 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

■デジカメ＆はがき作成講座（デジタルカメラの基本操作、
写真入り文面や住所録の作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方
講習番号 日時 会場 定員
SH-03 7/14～16 13:15～16:15 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕SH-04 9/5～7 9:45～12:45

■インターネット講座（ホームページの検索閲覧等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方　
講習番号 日時 会場 定員
SI-02 8/18～20 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕MI-02 9/11～13 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

■ワード入門講座（文字入力・簡単な文書作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方　
講習番号 日時 会場 定員
SＷ-03 7/2～4 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕MW-02 8/21～2310:00～13:00 せんだいメディアテーク
SＷ-04 9/12～14 9:45～12:45 シルバーセンター

■エクセル入門講座（簡単な表計算・グラフ作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができる方
講習番号 日時 会場 定員
SE-03 7/11～13 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕ME-02 9/11～13 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

■ブログ入門講座（ブログの作成等）
●対象

‖

パソコンをお持ちで、文字入力ができ、Ｅメール
アドレスを取得している方
講習番号 日時 会場 定員
MB-02 8/21～2313:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人

〔抽選〕

高齢者のためのパソコン講座2017

●いずれも全３回の講座です　●費用

‖

各3,500円（テ
キスト代別途500円）　●新規申込者を優先。定員に
満たないコースは開講しない場合あり　●講座は全て
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10で進めます

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

※◆はA
アン ド ロ イ ド
ndroid、☆はi

アイパッド
Padの端末を使用します

■タブレット入門講座
●対象

‖

タブレット端末の初心者で、基礎から学びたい方
講習番号 日時 会場 定員
◆MT-05 7/3～5

13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各
12人
〔抽選〕

◆MT-06 7/17～19
☆MA-02 9/4～6
☆SA-02 7/11～1313:15～16:15 シルバーセンター◆ST-04 8/24～26 9:45～12:45

ヨ
シ
原
を
め
ぐ
る
生
き
も
の
達

の
夏
物
語 

◦
日
時‖

７
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

農
業
園
芸
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

生
き
物
が
ヨ
シ
原
で

ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
か
等
、

生
物
多
様
性
に
つ
い
て
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕。
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
◦
動
き

や
す
い
服
装
で　
◦
雨
天
時
は
７
月

２
日
㈰
に
延
期　
申
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
６
月
21
日
ま
で
に
環
境
共
生

課
☎
214･

０
０
１
３
、
Ｅ
メ
ー
ルka

n007130@
city.sendai.jp

市
民
医
学
講
座
「
知
っ
て
お
き

た
い
認
知
症
の
基
礎
知
識
」

◦
日
時‖

６
月
15
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー
（
若
林
区
舟
丁
64│

12
）　
◦
直

接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　

問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５
２
６

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

６
月
22
日
㈭
午
前
９
時
50

分
～
午
後
３
時　
◦
見
学
施
設‖

㈱

泉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
ほ
か
２
施

設　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

方
25
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

昼

食
･
飲
み
物
･
筆
記
用
具
・
雨
具　

◦
集
合
・
解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴

水
前　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通

に
つ
き
４
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
６
月
13
日
（
必

着
）
ま
で
に
家
庭
ご
み
減
量
課
（
〒

980│

0802
青
葉
区
二
日
町
６│

12
Ｍ
Ｓ

ビ
ル
二
日
町
３
階
☎
214
・
８
２
２
９
、

℻
214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan0

07220@
city.sendai.jp

）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

◦
日
時‖

6
月
8
日
・
15
日
・
22
日

各
木
曜
日
①
午
前
9
時
半
～
10
時
半

②
午
前
10
時
半
～
11
時
半
③
午
前
11

時
20
分
～
午
後
０
時
20
分　
（
当
日

午
前
8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室
で

整
理
券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各
開

始
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
。

同
日
は
１
人
１
回
の
参
加
に
限
り
ま

す
）　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な

方
①
③
各
40
人
②
各
25
人〔
先
着
〕　

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　

ご
は
ん
dでe
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
ロ
コ

モ
予
防
！
筋
肉
Ｕア
ッ
プＰ
に
は
食
事
も
大

事
！
」

◦
日
時‖

６
月
30
日
㈮
、
７
月
１
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時　
◦
内
容

‖

筋
肉
を
維
持
す
る
た
め
の
食
生
活

に
つ
い
て
、
講
話
や
調
理
実
習
を
通

し
て
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
各
15
人
〔
抽
選
〕 　

◦
費
用‖

各
１
０
１
０
円　
◦
持
ち

物‖

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
ま
た
は
バ

ン
ダ
ナ
・
筆
記
用
具　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望

日
を
記
入
し
て
６
月
18
日
（
必
着
）

ま
で
に

い
ず
み
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動
教

室◦
日
時‖

７
月
４
日
～
９
月
５
日
の

毎
週
火
曜
日
（
７
月
18
日
、
８
月
15

日
を
除
く
。
全
８
回
）
午
前
9
時
半

～
11
時
、
午
前
11
時
～
午
後
０
時
半

◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
65
歳
以

上
の
運
動
可
能
な
方
各
25
人
〔
抽

選
〕（
申
し
込
み
人
数
が
15
人
未
満

の
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん
）　
◦
費

用‖

各
４
０
８
０
円　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
希
望
時
間
、
年
齢

を
記
入
し
て
６
月
16
日
（
必
着
）
ま

で
に
。
直
接
施
設
も
可

お
手
軽
・
と
る
塩
チ
ェ
ッ
ク

◦
日
時‖

7
月
15
日
㈯
午
後
1
時
～

1
時
50
分　
◦
内
容‖

身
体
測
定
、

採
尿
を
行
い
、
約
24
時
間
の
食
塩
推

定
摂
取
量
を
調
べ
ま
す
（
結
果
は
後

日
郵
送
）

　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳

以
上
の
方
30
人〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
６
月
21
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
２│

24│

１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・

６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oub

o@
road.ocn.ne.jp

）

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ◦
日
時‖

６
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ア
ル

コ
ー
ル
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
家
族

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１
、
お
住
ま
い
の
区
の

区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
福
祉
事
業
所
合
同
説
明
会 

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
２
時

半
ま
で
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
対
象‖

福
祉
事
業
所
の
利
用
を
考

え
て
い
る
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
の

方
お
よ
び
家
族
、
障
害
者
雇
用
を
検

討
し
て
い
る
企
業　
◦
直
接
会
場
へ

問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
2
1
9
1

福
祉
用
具
の
選
び
方
・
使
い
方

相
談
会

◦
日
時‖

６
月
14
日
・
28
日
、
７
月

12
日
・
26
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅

改
修
を
検
討
し
て
い
る
方
各
日
５
人

程
度
〔
先
着
〕　
申
６
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

日
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・

7
3
1
3

手
話
教
室
　
初
級
編
（
夜
間
）  

◦
日
時‖

７
月
８
日
～
９
月
16
日
の

毎
週
土
曜
日
（
7
月
29
日
、
８
月
12

日
・
26
日
を
除
く
。
全
８
回
）
午
後

６
時
半
～
８
時
半　
◦
会
場‖

泉
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

手
話

未
経
験
者
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

３
２
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
６
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
泉
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

372
・
7
8
4
8
、
℻
372
・
８
９
６
９ 

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
持
ち
物‖

①
屋
内
用
運
動
靴
②
屋

外
用
運
動
靴　
◦
運
動
で
き
る
服
装

で　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
）
で
①
６
月
12
日
②
６
月

23
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9
0
、
℻
236
・

8
6
9
1
、
Ｅ
メ
ー
ルsdsa@

pop
21.odn.ne.jp

視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
生

活
教
室
―
音
声
パ
ソ
コ
ン
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

◦
日
時‖

７
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰

（
全
２
回
）
午
後
２
時
～
５
時
半　

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク   

◦
内
容‖

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
検
索

ソ
フ
ト
「
サ
ー
チ
エ
イ
ド
２
」
と
ニ

ュ
ー
ス
閲
覧
ソ
フ
ト
「
ボ
イ
ス
ポ
ッ

パ
ー
」
の
基
本
操
作
と
応
用　
◦
対

象‖

音
声
環
境
で
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
パ

ソ
コ
ン
を
既
に
使
用
し
、
２
日
間
受

講
で
き
る
方
10
人
〔
抽
選
〕　
申
電

話
で
６
月
21
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚

障
害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１ 

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

「
膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

の
最
新

治
療
」
と
題
し
た
専
門
医
に
よ
る
講

話
と
相
談
会　
◦
定
員‖

80
人
〔
先

着
〕　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
6
5
1
1
、

℻
371
・
７
３
１
３

仙台市健康福祉事業団のお知らせ

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京
院1-3-2⑴☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsen
kaigo@nifty.com⑵⑶☎215･3194、FAX215･3225

⑵シニア元気あっぷ運動教室

●会場‖シルバーセンター　●内容‖介護予防のための
運動実技と健康講話　●対象‖市内にお住まいかお勤め
の運動可能な65歳以上の方各33人〔抽選〕（申し込み人数
が15人未満の場合は実施しません）　 ●費用‖各4,590
円　申はがきまたはファクスに申込時の必要事項と年
齢、希望コース名を記入して６月15日（必着）までに
⑶シニアいきいきまつり「はつらつ健康フェスティ
バル」参加団体募集
●期日‖11月４日㈯　●会場‖カメイアリーナ仙台　
●対象‖市内を拠点に各種ダンスや体操等の活動をして
いるおおむね15人以上の団体　 ●８月１日㈫、９月７
日㈭、12月12日㈫に行われる代表者会議への出席が必
要です　 ●参加費‖１演目あたり１人300円　申はが
きまたはファクスに代表者の申込時の必要事項とグルー
プ名、発表内容を記入して６月30日（必着）までに

期間（各全９回） コース名／開始時刻（各90分）
7/3～9/11の
毎週月曜日

（7/17、8/14を除く）

月①
コース／
9:30

月②
コース／
11:15

7/5～9/13の
毎週水曜日

（8/16・23を除く）

水①フリート
レーニングコ
ース／9:15

水②
コース／
11:00

水③
コース／
12:45

水④
コース／
14:30

7/7～9/15の
毎週金曜日

（7/21、8/11を除く）

金①
コース／
9:15

金②
コース／
11:00

金③
コース／
12:45

金④
コース／
14:30

●会場‖シルバーセンター　申６月６日9:00から電話
またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項を記入）で

⑴介護講座
講座名 日時 内容 定員 費用
ターミナル
ケアを学ぶ

7/1㈯
10:00～15:00

人生の最終段階における
医学知識など

60人
〔先着〕 ―

介護ナイタ
ー講座

7/6㈭
18:30～20:30

「ともに地域で！　認知症
の人の理解とその支援」
認知症サポーター養成講座

40人
〔先着〕

103
円

日
時

内
容

会
場

対
象

①6/14㈬
13:30～
15:00

ボッチャ

宮
城
野
体

育
館

市
内
に
お
住

ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
20

人〔
抽
選
〕

②6/25㈰
10:00～
12:00
グランド
ソフトボール

宮
城
県
立

視
覚
支
援

学
校
（
青

葉
区
上
杉

６│

５│

１
）

市
内
に
お
住

ま
い
の
視
覚

障
害
の
あ
る

方
20
人
〔
抽

選
〕
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６
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仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

●持ち物‖クラブ・ボール・飲み物。動きやすい服装と靴で
●クラブとボールの無料貸し出し有り　申６月７日午前９時
から電話で海岸公園パークゴルフ場クラブハウス☎070･317
3･6978

◆海岸公園パークゴルフ場の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

初心者パークゴルフ教室
（一般） 6/13 10:00～12:00

20人〔先着〕
※１組４人まで

１人
500円

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

対象年齢　４歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
５歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ

⑬青葉体育館☎717･1191（〒981-0912青葉区堤町1-1-
5）　⑭川内庭球場☎216･3861（〒980-0861青葉区川内
元支倉35-2）　⑮秋保体育館☎399･2757（〒982-0243太
白区秋保町長袋字上原21-3）　⑯葛岡温水プール☎277･85
98（〒989-3121青葉区郷六字葛岡57-1）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。⑮
ははがき持参で直接施設も可。⑬⑭⑯はホームページ（⑬h
ttp://www.spf-sendai.jp/aoba/⑭http://www.spf-sen
dai.jp/kawauchi/⑯http://www.tm-sendai.com/）からも
申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑬ ベビーd
デ
eビクス

（乳児と保護者）
6/28～7/26
（５回）

11:00～
11:45

15組
〔抽選〕

１組
3,500円

6/14
（必着）

⑭

夏休みジュニア
テニス教室
アイ

小学１～３年生
ウエ

小学４～６年生

7/24～28
（各５回）
予備日

7/31、8/1

アウ
10:00～
12:00
イエ
16:00～
18:00

各
20人
〔抽選〕

各4,000
円

6/18
（必着）

⑮
小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

7/１～
９/16
（８回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕8,500円

６/17
（必着）

⑯
小学生水泳
短期水泳教室
（小学生）

ア7/24～28
イ7/31～8/4
（各５回）
ウ8/7～10
（４回）

8:00～
9:00

各
50人
〔抽選〕

アイ
各

4,850円
ウ

3,880円

6/19
（必着）

⑰今泉運動場☎289･4235　⑱鶴ケ谷温水プール☎252・
1186　⑲水の森温水プール☎277･2713

申費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑰
夏休み短期
水泳教室

（５歳児～小学生）

ア7/26～28
イ8/2～4
（各３回）

13:30～
14:30

各
35人
〔先着〕

各
3,240円

6/12
13:00～

⑱
幼児水泳

（４歳以上の
未就学児）

ア7/3～10
（２回）
イ7/4～18
ウ7/5～19
エ7/6～20
（各３回）
オ7/7～21
（２回）
カ7/1～22
（４回）

ア～オ
15:30～
16:30
カ

13:00～
14:00

各
25人
〔先着〕

アオ
各1,940
円

イ～エ
各2,910
円
カ

3,880円

6/6
9:00～

⑲

水中トレーニング
&ボクササイズ
（一般）

7/26～8/9
（３回）

18:45～
19:45

20人
〔先着〕2,910円

7/11
9:00～水中ウオーキング

&ジョギング
（一般）

7/28、8/4
（２回）

18:45～
19:45

20人
〔先着〕1,940円

①カメイアリーナ仙台☎244･1111　②若林体育館☎236･
0011　③シェルコムせんだい☎218･5656　④出花体育館
☎786･3446　⑤仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬☎3
92･5340　⑥中田温水プール☎306･5971

申直接施設へ

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
ボディー
マネージャー
（一般）

6/12・19、
7/3

10:45～
11:45 ― 各

500円
当日
10:30～

② バドミントン
（一般）

6/21～9/6
（８回）

10:00～
12:00

50人
〔先着〕

5,000
円

6/14
12:15～

③
グラウンドゴル
フを楽しもう！
（一般）

6/8・15・
29

9:00～
12:00

各
60人
〔先着〕

各
300円

当日
8:30～

④
アンチエイジン
グプログラム
（一般）

6/13・20・
27、7/4

10:00～
11:30 ― 各

500円
当日
9:30～

⑤
小学生スポーツ
クラブ

（小学生）
7/5～8/30
（５回）

17:00～
18:30

10人
〔先着〕

2,620
円

6/6
9:00～

⑥

夏季短期
スイミング
スクール
（４歳児～
小学生）

ア
7/24～26
イ

7/27～29
ウ

7/31～8/2
（各３回）

9:00～
10:00

各
50人
〔先着〕

各
3,240
円

6/12
ア11:00～
イ13:00～
ウ15:00～

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
体
験
教
室

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
0
時
半　
◦
会
場‖

若
林
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
（
難

病
を
含
む
）
７
人
、
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
等
に
関
心
の
あ
る
方
３
人
〔
い
ず

れ
も
先
着
〕　
申
６
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の

へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
フ
ァ
ク
ス
で
。
電
話
も
可　
問
若

林
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
294
･
0

４
５
０
、
℻
285
・
２
４
３
０

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

◦
日
時‖

8
月
6
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動◦
会
場‖

秋
保
森
林
ス
ポ
ー
ツ
公
園

（
太
白
区
秋
保
町
湯
元
字
青
木
33│

１
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上

の
方
（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
30

人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
集

合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
電
話

で
６
月
12
日
ま
で
に
（
①
②
い
ず
れ

か
一
つ
の
み
）
仙
台
市
知
的
障
害
者

関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0

3
0

日
時

内
容

費
用

①
7/9
㈰

9:00～15:00

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

各2,500円
（付き添いの方も
各2,500円）

②
10/29
㈰

芋
煮
会

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
生
活
訓

練◦
日
時‖

６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖

正
し
い
声
を
出
す

た
め
の
ボ
イ
ス
レ
ッ
ス
ン
体
験　
◦

直
接
会
場
へ　
問
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ

い
中
途
失
聴
難
聴
者
協
会（
松
本
方
）

℻
248
・
６
６
７
５
、障
害
企
画
課
☎

214
・
８
１
６
３
、
℻
223
・
３
５
７
３

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

６
月
20
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
20

人
〔
先
着
〕　
申
６
月
８
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
1
9
１

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名　◎講師名 定員

①
7/8 13:00

～
16:30

漢詩ゆったり鑑賞講座①
◎島森哲男氏

80人
〔先着〕

7/15 漢詩ゆったり鑑賞講座②
◎島森哲男氏

80人
〔先着〕

② 7/15
10:30
～
12:00

スポーツ現場における脳震
しん
盪
とう

の実際
◎内野洋

ひろ
材
き
氏

60人
〔先着〕

③ 7/29
10:30
～
12:00

「いのちのエンジニア」臨床
工学技士―ここまできた人工
臓器
◎工藤剛

たけ
実
み
氏

80人
〔先着〕

④ 7/29
13:00
～
16:30

夏の怪談教室「怪異と幻想の
日本文学」
彷
さまよ
徨える魂―『源氏物語』六

条御息所を中心にして
◎古田正幸氏
夢で逢

あ
えたら―世阿弥と『井

筒』と夢幻能
◎深澤昌夫氏

80人
〔先着〕

●会場∥市民活動サポートセンター
申６月７日9:00からファクスまたはＥメールに
申込時の必要事項を記入して各実施機関へ
①宮城教育大学　研究・連携推進課公開講座担当
（☎214･3521、FAX214･3342、Ｅメールrenkei@
adm.miyakyo-u.ac.jp）
②仙台大学事業戦略室（☎0224･55･1621、FAX
0224･57･2769、Ｅメールjigyou@sendai-u.a
c.jp）
③東北文化学園大学地域連携センター（☎233･3
451、FAX233･6298、Ｅメールliaison@office.t
bgu.ac.jp）
④宮城学院女子大学教務センター（☎279･4703、
FAX279･4746、Ｅメールkyomu@mgu.ac.jp）

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム 老人福祉センターの催し

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

●ハイヒール・底の堅い靴は不可　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

① ふだん着のダンスパーティー 6/30㈮ 10:30～
12:30

40人
〔先着〕

6/6
9:00～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

●持ち物‖③タオル・飲み物　●各開始時刻の30分前から受け付
け

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

② 台原健康セミナー「タバコ―病気にかかる心配・かける銭」 6/7㈬ 13:00～
14:30

50人
〔先着〕 直接

会場へ③ 介護予防運動教室 6/15㈭、
7/6㈭

13:30～
15:00 ー

■大野田老人福祉センター（〒982-0014太白区大野田5-
23-5☎・FAX247･1005）

●費用‖⑤3,500円⑦500円　申⑤⑦往復はがきに催し名、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送またはは
がき持参で直接施設へ⑥⑧電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

⑤ パソコン教室―ワード基本講座
6/28㈬～30㈮
(全３回) 13:00～15:30 12人

〔抽選〕
6/14
（必着）

⑥ 救急救命講座―いざというときのために！ 6/20㈫ 13:30～15:00 30人
〔先着〕

6/6
9:00～

⑦ 男の料理教室 6/22㈭ 10:00～12:30 10人
〔抽選〕

6/11
（必着）

⑧ 認知症サポーター養成講座 6/27㈫
（講座）

13:00～14:30
（カフェ）

14:30～15:30

30人
〔先着〕

6/6
9:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

④ 管理栄養士による栄養講話「動脈硬化とコレステロール」 6/29㈭ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

6/6
9:30～

◆スポパーク松森の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

プールレッスン
体力向上・健康増進

コース
（16歳以上）

6/18～
7/15
（８回）

10:30～12:00、
11:45～13:15、
12:30～14:00、
15:30～17:00、
20:00～21:30
から選択

30人
〔先着〕 4,620円

申６月６日午前９時から電話でスポパーク松森☎375･5550 申電話または直接施設へ

⑦元気フィールド仙台☎231･1221　⑧泉総合運動場☎37
2･1019　⑨泉海洋センター☎373･9561　⑩北中山コミュ
ニティグラウンド☎348･2515　⑪根白石温水プール☎37
6･5124　⑫弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上
競技場）☎256･2488
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦

ダイエット&
トレーニングの基本

（一般）
6/28 19:00～

20:30
30人
〔先着〕

1,000
円

6/6
9:00～

エンジョイ
エクササイズ
（一般）

7/5～9/27
（10回）

11:00～
11:50

35人
〔先着〕

6,000
円

6/14
9:00～

⑧
親子サッカー教室
（未就学児と
保護者）

7/8
（予備日7/15）

10:00～
11:30

50組
〔先着〕

１組
1,500
円

6/10
9:00～

⑨
体操教室
ア５歳児

イ小学１・２年生
7/4～8/29
（各８回）

ア15:45
～16:45
イ17:00
～18:00

各
15人
〔先着〕

各
4,800
円

6/8
10:00～

⑩ ヨガ教室
（一般）

6/16～7/14
（５回）

ア10:00
～10:50
イ11:10
～12:00

各
10人
〔先着〕

各
4,000
円

6/6
10:00～

⑪

お手軽・ノルディッ
クウオーキング
（一般）

6/14、7/8 10:00～11:00
各
10人
〔先着〕

各
950円

6/6
10:00～

やさしいヨガ
（一般）

7/7～28
（４回）

13:00～
13:50

10人
〔先着〕

3,780
円

⑫ 仙台ハーフ練習会
（高校生以上） 7/14 19:00～

21:00
30人
〔先着〕

500
円

6/30
18:30～

（

（
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
16
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可 

◦
費
用‖

900
円
（
付
き
添
い
の
方
は

500
円
）　
申
電
話
で
６
月
28
日
ま
で

に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体
連

絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0

（

（

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
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仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

お出かけ情報 ●催しは、６月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

●昼食付き　申①～⑤６月６日10:00から電話で⑥電話で
７月３日17:00までに

日時 内容等 対象等

① 6/17
㈯

10:00～
15:00

ペットボトルロケット工作
（費用 ‖１組3,000円）

小学生以上の
子どもと保護者
20組〔先着〕

② 6/23
㈮

10:00～
14:00

簡単・飾りひなを作ろう
（費用 ‖1,000円） 20人〔先着〕

③ 6/25
㈰

10:00～
15:00

出会いふれ愛in大倉
（費用 ‖2,500円）

20歳～49歳の
独身男性・女性
各20人〔先着〕

④ 6/30
㈮

10:00～
14:00

エコクラフト―かご作り
（費用 ‖1,500円） 30人〔先着〕

⑤ 7/8
㈯

10:00～
15:00

親子で農業体験
（費用 ‖１組2,400円）

小学生以上の
子どもと保護者
20組〔先着〕

⑥ 7/9
㈰

10:00～
15:00

カヌーに乗ろう
（費用 ‖2,700円）

小学４年生以上
20人〔抽選〕

■ボタニカルアート展
●期間

‖

６月８日㈭～23日㈮
■はがき絵教室
●日時

‖

６月24日㈯10:00～14:30　●定員

‖

20人〔先着〕
申６月６日9:00から電話で
■コケ観察とテラリウム作り
●日時

‖

７月１日㈯10:30～14:30　●定員

‖

20人〔先着〕
●費用

‖

500円　●別途入園料が必要　申６月６日9:00か
ら電話で
■野草園ガイドボランティア養成講座
●期間

‖

７月～（全９回）　●講座の内容等詳しくはお問い
合わせください　申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所
総合案内、総合支所、市民センターなどで配布する申込用
紙で６月20日（必着）までに

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■ことばの祭典
●日時‖６月24日㈯10:00～15:00　●内容‖短歌・俳句・
川柳の合同吟

ぎん
行
こう
会　

■詩の文学館「詩を奏でる　詩を舞う」
●日時

‖

６月25日㈰13:30～14:30　●出演

‖

武田こうじ
（朗読）、澤田和歌子（ピアノ）、小笠原雅（バレエ）　
■小池光

ひかる
短歌講座

●日時

‖

７月１日㈯13:30～15:40　●定員

‖

90人〔抽選〕
●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事項を記
入して６月10日（必着）までに
■仙台文学館ゼミナール2017
講座名 日時 定員 費用 申込期限

万葉集 9/3・17・24、10/1・15
各日曜日（全５回）

10:30 ～
12:00

80人
〔抽選〕

各
500円

8/3
（必着）

川柳
実作

9/9、10/14、11/18、
12/9各土曜日（全４回）

13:30 ～
15:00

30人
〔抽選〕

各
1,000円

8/9
（必着）

太宰治
『斜陽』

9/10、10/29、11/12・
26、12/10

各日曜日（全５回）
10:30 ～
12:00

80人
〔抽選〕

各
500円

8/10
（必着）

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■初夏の花めぐりハイキングマップコースを歩く
●日時

‖

６月６日㈫10:00～12:30　●定員

‖

15人〔先着〕
■森であそぼう！いきものいるかな？
●日時

‖

６月24日㈯10:00～11:30　●内容

‖

草花を使っ
た遊びや自然観察　●対象

‖
３歳以上の未就学児と保護者

15人〔先着〕　申６月７日9:00から電話で
■大人の森あるき
●日時

‖

７月２日㈰9:00～12:00　●対象

‖

高校生以上15
人〔先着〕　申６月10日9:00から電話で

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■あじさい品種展
●期間

‖

６月14日㈬～18日㈰
■フラワーサークル作品展
●期日

‖

６月24日㈯・25日㈰
■市民園芸講座

申①６月６日9:00②6月13日9:00から電話で

日時 内容 定員 費用
① 6/17㈯ 10:00～11:30 多肉植物の寄せ植え 20人

〔先着〕
3,500

円

② 7/1㈯ 10:00～11:30、
13:30～15:00

ラベンダースティッ
クつくり

各20人
〔先着〕

各
300円

①③④の申６月６日9:00から電話で

■日曜手づくり教室
日時 内容 定員等 費用

① 6/11

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

ステンドグラスでアロマの
フットランプをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,500円

② 6/18 簡単！　木製アクセサリー
をつくろう

直接
会場へ

各
200円

③ 6/25 多肉植物でおしゃれな寄せ
植えをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,000円

④ 7/2 蒔
まき

絵
え

教室―お皿に楽しく絵
付けをしよう

各10人
〔先着〕

各
1,500円

■展示・イベント
日時

（★は最終日は15:00まで） 催し名
6/11㈰・25㈰
10:30～11:30 秋保の民話語り

6/16㈮～21㈬
10:00～16:00★ 秋保スケッチを楽しむ会作品展

6/23㈮～25㈰
9:30～17:00★ 水石展

6/24㈯
11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

６月10日㈯6:30～8:00
■キッズ昆虫たんけん隊
●日時

‖

６月10日㈯10:00～12:00　●対象

‖

小学生15人
〔先着〕　申６月６日9:00から電話で
■深緑の鈎取山ハイク
●日時

‖

６月24日㈯10:00～15:00　●定員

‖

20人〔先
着〕　申６月７日9:00から電話で
■レンジャーと歩くガイドウオーク「森と昆虫たち」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■自然観察会「台原森林公園の昆虫」
●日時‖７月９日㈰10:00～15:00　●内容‖昆虫の観察
と標本作り（荒天の場合は室内で活動）　●対象‖小学３
年生以上20人〔抽選〕。小学４年生以下は保護者同伴　●
持ち物‖昼食・飲み物・筆記用具・メモ帳・雨具。長袖・
長ズボンと運動靴で　申往復はがきに申込時の必要事項と
学生は学校名・学年も記入して６月23日（必着）までに

対象 内容 時間

小学１・２年生 りかのけんきゅうのすすめかた
※各回同じ内容

 10:00～10:30、
13:00～13:30

小学３・４年生 理科の研究のすすめかた 10:00～10:45
小学５・６年生 理科研究の進め方 13:00～13:45

小・中学生

科学工作について 11:15～12:15
植物採集と標本の作り方 11:15～12:15
昆虫採集と標本の作り方 14:15～15:15
岩石・鉱物・化石の採集と標本の
作り方 14:15～15:15

中学生 理科研究の進め方 13:00～13:45

■自由研究の進め方を学ぼう
●期日‖７月１日㈯・２日㈰（２日とも同じ内容です）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して各申込期限ま
でに
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お出かけ情報 ●催しは、６月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■たのしい地底の森教室
●日時

‖

①６月11日㈰13:30～14:30②６月25日㈰13:30
～15:00　●内容

‖

①野外展示「氷河期の森」見学会②館
長講座「地域を歩く」　●入館料がかかります　
■ミュージアムフォトコンテスト「氷河期の森・縄文の森
の風景2017」作品募集中
　地底の森ミュージアムと縄文の森広場の野外展示を撮影
した写真を募集しています。
●募集期間

‖

12月17日まで　●応募規定など詳しくは地
底の森ミュージアムや縄文の森広場で配布している募集要
項またはホームページをご覧ください

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■伝統芸能実演「猿
えん

舞
ぶ

座
ざ

のさるまわし」
●日時

‖

６月11日㈰11:30～、14:30～　●会場

‖

榴岡公
園　歴史民俗資料館付近（小雨決行）
■企画展「日々の装いと履物」
●期間

‖

７月２日㈰まで
■企画展関連イベント

●講師

‖

①宮城学院女子大学教授・大久保尚子氏②元米沢
女子短期大学教授・山水きぬ氏　●入館料がかかります

日時 内容 定員
①6/17㈯ 13:30～

15:00
講座「日本の服飾文化史」

各30人〔先着〕
②6/24㈯ 講座「履物の文化史」

■旬の常設展2017夏「生誕450年―伊達政宗と城」ほか
●期間‖６月20日㈫～９月10日㈰　●内容‖政宗が築い
た仙台城、若林城などに関する資料を展示します　●常設
展観覧料が必要
■特別展「空海と高野山の至宝」記念講演会

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

日時 内容 定員
①7/1㈯ 13:30～14:30 弘法大師空海の教え 各200人

〔抽選〕②7/15㈯ 13:30～15:00 中世高野山の歴史と信仰

申往復はがきに申込時の必要事項と参加希望日を記入して
①６月16日②６月30日までに博物館「空海と高野山の至
宝」係
■生誕450年記念　伊達政宗連続講座「伊達政宗の国づく
りに学ぶ」（仙台市史講座）
●日時‖７月17日㈷13:30～16:00　●会場‖仙台商工会
議所（青葉区本町2-16-12）　●定員‖120人〔抽選〕　●講
師‖東北大学大学院准教授・籠

かご
橋
はし
俊光氏ほか　申往復はが

きに申込時の必要事項を記入して６月23日までに〒980-
8414青葉区本町2-16-12仙台商工会議所「市史講座」係
■夏休み工作教室「土人形をつくろう」
●日時‖７月23日㈰13:30～15:30　●内容‖堤人形につ
いて学びながら、土人形の型抜きと絵付け体験をします
●対象‖小･中学生と保護者20組〔抽選〕　●費用‖１組
500円　申往復はがきに申込時の必要事項と子どもの氏名、
学年を記入して７月６日までに博物館「工作教室」係

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回45分）

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム（投映時間は約30～40分）
●日時‖毎週土曜日19:40～　●内容や料金等、詳しくは
お問い合わせください (手話・字幕付き番組も有り)
■天文台スタッフサポーター養成講座
●日時‖７月～平成30年２月の第４土曜日（全８回）15:00
～17:00。８回中５回は課外講座（17:00～20:00）も予
定　●内容‖天文台で活動するボランティアを養成　●対
象‖７月１日現在20歳以上で、講座修了後に活動できる
方30人〔抽選〕　申往復はがきに申込時の必要事項と年齢
を記入して６月30日までに
■観測のための天文学講座
●日時‖７月～11月の第２土曜日（全５回）15:00～16:30
●内容‖高校程度の物理と数学の知識を用いて、ひとみ望
遠鏡での観測に必要な天文学の基礎を学びます　●対象
‖18歳以上の方　申６月８日12:00からEメールで(info@
sendai-astro.jp)（申込時の必要事項と年齢、観測してみ
たい天体とその理由を記入）

番組 投映日（休館日を除く） 開始時刻

星空の
時間

今夜の
星空散歩

平日 14:30（6/29を除く）、
16:00

土・日曜日  10:00、13:00、
16:00

こども
の時間

プラネくんと
天の川であそ

ぼう！
土・日曜日 11:30

ポラリス 土曜日 14:30、17:40
日曜日 14:30

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青
葉
区

北山市民センター
☎272･1020、FAX272･1036
〒981-0934 新坂町8-4

北山歴史講座「仙台藩
を彩った異彩たち」―
大法寺･永昌寺編

新坂の寺院から、仙台
藩に貢献した異彩の人
物たちを紹介します

成人・70人
〔抽選〕 6/24㈯ 10:00～12:00 500円 6/12（必着）までに

往復はがきで

片平市民センター
☎227･5333、FAX268･0234
〒980-0813 米ケ袋1-1-35

片平優しい街づくりフ
ォーラム―猫でつなが
る人と人

猫についてさまざまな
角度から学びながら、
まちづくりを考えます

どなたでも・
50人〔先着〕7/1㈯ 13:00～15:00 無料

6/8午前11時から
ファクスまたは窓
口へはがき持参で

折立市民センター
☎226･1226、FAX226･2660
〒982-0261 折立3-20-1

折立「風のメロディー
コンサート」

地域のサークルによる
手作りのコンサート どなたでも 7/8㈯ 13:30～15:50 無料 不要

直接会場へ

宮
城
野
区

田子市民センター
☎254･2721、FAX254･2722
〒983-0021 田子2-4-25

季節のハーモニー　
田子で出会えるすてき
なコンサート

バイオリンとエレキベ
ースの二重奏 どなたでも 6/25㈰ 15:00～16:00 無料 不要

直接会場へ

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「映画上
映会」

西部のならず者が、赤
ん坊のために戦う「三
人の名付け親」を上映

どなたでも・
96人〔先着〕6/23㈮ 13:30～15:30 無料 不要

直接会場へ

荒町市民センター
☎266･3790、FAX266･5436
〒984-0073 荒町86-2

荒町七夕物語
市民センター敷地に飾
る七夕飾りと自宅用ミ
ニ七夕を作ります

どなたでも・
20人〔抽選〕

6/29、7/6・13・27、8/3
各木曜日
10:00～12:00

材料費
実費

6/20（必着）までに
往復はがき
または窓口へ
はがき持参で

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭字新熊野64

蛍と平家琵琶の夕べ 蛍と坪沼祭ばやし、平
家琵琶の幽玄な調べ どなたでも

6/24㈯ 18:00～20:00
※会場‖坪沼八幡神社
（太白区坪沼舘前東69）

無料 不要
直接会場へ

八本松市民センター
☎246･2426、FAX246･9023
〒982-0001 八本松2-4-20

八本松スマイルコンサ
ート・朗読とギターの
調べ

朗読とギター演奏が織
りなすお話の世界をお
楽しみください

どなたでも・
50人〔先着〕7/1㈯ 14:00～15:00 無料 不要

直接会場へ

山田市民センター
☎244･0213、FAX244･1843
〒982-0813山田北前町13-1

福祉フォーラム
仙台西多賀病院院長に
よる講話「もしかし
て、認知症？」

どなたでも 7/1㈯ 13:30～15:30 無料 不要
直接会場へ

泉
区

長命ケ丘市民センター
☎377･3504、FAX377･3508
〒981-3212 長命ケ丘2-14-15

長命コンサート 竹中バンドによるアコ
ースティックサウンド どなたでも 6/17㈯ 14:00～15:15 無料 不要

直接会場へ

松森市民センター
☎776･9510、FAX776･9512
〒981-3111 松森字城前9-2

松森アフタヌーンコン
サート―オカリナの調
べ

オカリナの優しい音色
で癒やしのひととき どなたでも 6/17㈯ 14:00～15:00 無料 不要

直接会場へ

市民センターの
手話通訳または要約筆記が付きま
すので事前に確認してください

※市民センターの休館日は、
月曜日、祝休日の翌日

（土・日曜日、祝休日を除く）

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全
　員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣を記入

※市政だよりに掲載している講座のほかにも、市民センターではさまざまな講座・
　催しを企画しています。各市民センターでお配りしている市民センター事業ガイ
　ドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

連続で開催される講座

①オウム・インコの日イベント
●日時

‖

６月18日㈰13:00～13:30　●会場

‖

中央広場休
憩所　●内容

‖

野生のオウムやインコについてのお話
②親子体験教室
●日時

‖

７月21日㈮8:30～15:30　●内容

‖

動物の飼育
体験など　●対象

‖

小学３・４年生と保護者10組〔抽選〕
●費用

‖

１組600円
③サマースクール
●日時

‖

７月26日㈬・28日㈮8:30～15:30　●内容

‖

動
物の飼育体験など　●対象

‖

小学５・６年生各日18人〔抽
選〕 ●費用

‖

各300円　

セルコホーム　ズーパラダイス
八木山（八木山動物公園）

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■川のいきもの観察会
●日時

‖

６月10日㈯10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者10組〔先着〕　申６月７日10:00から電話で
■歴史探訪―二口番所跡をたずねて
●日時

‖

６月17日㈯9:30～14:30　●対象
‖

初めて参加
する方10人〔先着〕　申６月12日10:00から電話で
■自然歩道観察会―夏を感じて
●日時

‖

７月１日㈯9:30～14:30　●対象

‖

初めて参加する
方10人〔先着〕　申６月25日10:00から電話で

せんだいメディアテーク 〒980-0821青葉区春日町2-1
☎713･4483、FAX713･4482

■考えるテーブル　どこコレ？
●日時

‖

６月17日㈯15:00～17:00　●内容

‖

仙台の古い
写真について参加者と一緒に話し合います　
■仙台商人プロジェクト「仙台ナンダ札」
●日時

‖

６月17日㈯・18日㈰10:30～17:00　●会場‖本
町スクエア（青葉区本町2-1）　●内容

‖

アーティストのス
ー・ハイドゥー氏が「仙台人」をテーマに制作したカード
ゲームを体験します　●対象

‖

高校生以上
■目の不自由な方への情報提供ボランティア募集

内容 対象
①パソコン点訳 点訳活動の経験がある方10人程度〔選考〕
②音訳 音訳、朗読活動の経験がある方10人程度〔選考〕
①はがき、ファクスまたはＥメール（office@smt.city.sen
dai.jp）に申込時の必要事項とＥメールアドレス、過去の
活動内容、お使いの点訳ソフト名を記入して②任意の様式
に申込時の必要事項とＥメールアドレス、過去の活動内容
を記入の上、ご自身の朗読を録音したD

デ イ ジ ー
AISYまたはテープ

（５分程度）を同封して６月30日（いずれも必着）までに

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室「ネイチャーゲーム　森で遊ぼう」　 
●日時

‖

６月10日㈯10:00～12:00　●定員

‖

20人〔先
着〕　申６月６日9:00から電話で（特活）みどり十字軍☎
090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583
■親子で陶芸「ろくろで作る堤焼」
●日時

‖

７月１日㈯9:30～12:00　●対象

‖

小学３年生以
上の子どもと保護者30人〔抽選〕　●費用

‖

１人1,000円
申往復はがきに参加者全員（１通につき３人まで）の申込
時の必要事項と子どもの年齢を記入して６月20日（必着）
までに
■ここからスタート！　水の森親子キャンプ教室
●日時

‖

７月15日㈯14:00～16日㈰12:00（１泊２日）　
●内容

‖

初心者向けのキャンプ教室

　

●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10組〔抽選〕　●費用

‖

中学生以上2,000
円、小学生1,000円（テントは無料で貸し出します） 申往
復はがきに参加者全員（１通につき４人まで）の申込時の
必要事項と子どもの年齢を記入して６月30日（必着）まで
に仙台市公園緑地協会（〒983-0842宮城野区五輪1-3-35
☎293･3583）

６月22日㈭～28日㈬は設備改修のため全館休館します

②③の申往復はがきに申込時の必要事項と学校名、学年、
飼育体験を希望する動物（ゾウ、トラ、カバ、ラクダ、ヤ
ギのうちから第２希望まで）、③は参加希望日も記入して
６月28日（必着）までに
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受付時間 月日 医　　療　　機　　関

6/4
㈰

内科 小泉内科医院 青葉区上杉4-2-47 ☎222･8703

小児科
めときこどもクリニック 青葉区国見ケ丘1-14-4 ☎278･1041

師小児科医院 青葉区中央2-10-17-2F ☎222･6247

整形外科 あらい整形外科クリニック 若林区六丁目字左近堀4-20 ☎355･4655

6/11
㈰

内科 内科・循環器科 佐藤韶矩医院 青葉区通町1-7-33 ☎234･0803

小児科
桂内科・こどもクリニック（小児科） 泉区桂3-1-4 ☎375･7220

宮林こどもクリニック 宮城野区岩切字今市東18-2 ☎255･2555

整形外科 佐々木整形外科麻酔科クリニック 青葉区北山1-4-8 ☎272･1675

6/18
㈰

内科 斎藤内科医院 青葉区上杉5-3-65 ☎221･2977

小児科
おかだ小児科 泉区黒松1-3-5 ☎728･6057

いのうえ小児科クリニック 宮城野区福室2-6-24 ☎254･1101

整形外科 かかず整形外科 青葉区八幡3-4-13 ☎263･5531

6/25
㈰

内科 仙台星陵クリニック 青葉区木町通2-4-45 ☎273･3533

小児科
落合こどもクリニック 青葉区落合6-10-1 ☎738･8228

せきこどもクリニック 宮城野区福室5-9-40 ☎388･8864

整形外科 三浦整形外科医院 泉区南光台4-13-27 ☎276･2222

7/2
㈰

内科 柴崎内科小児科医院 青葉区八幡4-2-11 ☎271･7575

小児科
五十嵐小児科・U歯科 泉区高森4-2-536 ☎377･4832

しんてらこどもクリニック 若林区新寺1-8-1-2F ☎298･6188

整形外科 大竹整形外科医院 青葉区小松島4-14-10 ☎275･4151

夜間・
土曜日
午後・ 
日曜日・
祝休日

休
日
当
番
医

仙台市政だより　29.６. 1

日曜日・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

●初期救急医療機関案内☎234･5099、ＦＡＸ214･5097（平日19:00～翌7:00、土曜日14:00～翌
7:00、日曜日・祝休日9:00～翌7:00）　●休日テレホンサービス☎223･6161（日曜日・祝休日
7:00～16:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日
19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
当日電話で
確認し、事
前に病状な
どを詳しく
お知らせの
上、お越し
ください

泉地区休日診療所（内科・
小児科）
泉区泉中央2-24-1（仙台
銀行ホール  イズミティ
21北側）
☎373･9197

（16:00まで受け付け）

●各診療所の駐車場には
限りがあります。当番医
近隣での迷惑駐車となら
ないようお願いします

●下記の休日診療所を受
診の際は、事前に電話で
年齢、症状などをお知ら
せください

広南休日内科小児科診療
所（内科・小児科）
太白区長町5-9-13（高齢
者向け住宅２階）
☎248･5858

（8:30～17:00受け付け）
※広南病院とは別です。
ご注意ください

      ■北部急患診療所              ☎301･6611
青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2階）

【内科・小児科・外科】
※小児科は金・土・日曜日、祝休日のみ
平　日　　　　　　                　19:15～23:00
土曜日                           14:45～23:00
日曜日・祝休日                 9:45～12:00
　　　　　　　               13:15～17:00
                                    18:00～23:00

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所  　  ☎261･7345
青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12階）

【歯科】
土曜日                 19:00～23:00
日曜日・祝休日     10:00～12:00、13:00～16:00、19:00～23:00

急患センター         ☎266･6561
若林区舟丁64-12　

【内科】
平　日               19:15～翌7:00
土曜日               14:45～翌7:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                        18:00～翌7:00

【外科】
平　日                19:15～23:00
土曜日                14:45～23:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                         18:00～23:00

【整形外科・婦人科・眼科・耳鼻
咽喉科】
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00

■夜間休日こども急病診療所☎247･7035
太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設）

【小児科】
平　日	 19:15～翌7:00
土曜日	 14:45～翌7:00
日曜日・祝休日	  9:45～12:00
	 13:15～17:00
	 18:00～翌7:00

平日　　　  　　     18:00～翌8:00
土・日曜日、祝休日   8:00～翌8:00
※救急車による救急搬送患者を優先する
ため、お待ちいただく場合があります

毎   日

【内科・外科】仙台オープン病院
宮城野区鶴ケ谷5-22-1　☎252･0100

【内科・外科系】仙台徳州会病院
泉区七北田字駕籠沢15　☎372･1110

【内科・外科系】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

【内科・外科系】東北医科薬科大学病院
宮城野区福室1-12-1　☎259･1221

火曜日 【外科・整形外科】仙台赤十字病院
太白区八木山本町2-43-3　☎243･1111

水曜日 【外科・整形外科】伊藤病院
青葉区二日町8-8　☎222･8688

金・土・
日曜日

【外科・整形外科】中嶋病院
宮城野区大梶15-27　☎291･5191

  6/5㈪・
  19㈪

【整形外科】JR仙台病院
青葉区五橋1-1-5　☎266･9671

6/12㈪・
  26㈪

【整形外科】東北公済病院
青葉区国分町2-3-11　☎227･2211

6/13㈫【外科】 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院
青葉区堤町3-16-1
☎275･31116/27㈫【整形外科】

診療
時間

曜日・
月日

※受診を希望する際は、事前に電話で症状などを詳しくお知らせください
※診療科・時間帯をご確認の上、お越しください
※上記■の診療所の小児科では、内科系疾患の診療を行います
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広
瀬
川
を
挟
ん
で
城
と
町

仙
台
藩
の
ま
ち
づ
く
り
①

宮
城
学
院
女
子
大
学
非
常
勤
講
師
　
木
村
　
浩
二

伊
達
政
宗
公

生
誕
　
年

シ
リ
ー
ズ

450

第
三
回

若林城跡の航空写真
（昭和59年撮影）　

仙台名所　芭蕉の辻図
伊藤武陵画　三原良吉考証
昭和26年刊　仙台市博物館蔵

　
政
宗
は
屋
敷
と
称
し
て
晩
年
二
つ
目
の
城

を
城
下
東
南
部
に
築
城
し
ま
し
た
。
こ
の
若

林
城
跡
は
、
現
在
そ
の
ま
ま
宮
城
刑
務
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。
築
城
と
と
も
に
家
臣
た
ち

も
城
の
周
り
に
屋
敷
を
移
し
、
新
た
な
城
下

町
が
で
き
ま
し
た
。
古
城
、
南
小
泉
地
区
に

は
、
若
林
城
の
向
き
と
同
じ
方
向
の
道
路
や

土
地
割
り
が
広
範
囲
に
認
め
ら
れ
、
当
時
の

町
の
様
子
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　
最
初
に
つ
く
ら
れ
た
城
下
町
は
現
在
の
仙

台
駅
か
ら
五
橋
の
辺
り
ま
で
で
、
こ
れ
よ
り

東
側
は
若
林
城
築
城
以
降
に
つ
く
ら
れ
た
新

し
い
城
下
町
な
の
で
す
。
政
宗
が
町
の
発
展

を
予
見
し
て
い
た
か
の
よ
う
に
、
若
林
城
の

築
城
を
契
機
に
城
下
町
は
東
南
部
に
大
き
く

拡
大
し
ま
し
た
。

　
城
下
町
仙
台
は
、
仙
台
城
築
城
期
の
町
と

若
林
城
に
伴
う
副
都
心
と
も
い
え
る
町
の
二

つ
が
合
体
し
て
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。
宮

町
か
ら
清
水
小
路
を
結
ぶ
線
を
境
に
街
路
や

　
町
の
大
半
を
占
め
て
い
た
侍
屋
敷
は
、

居い

ぐ

ね
久
根
と
呼
ば
れ
る
屋
敷
林
で
囲
ま
れ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
町
中
が
森
の
よ
う
な
景
観
を

呈
し
、「
杜
の
都
」
の
由
来
と
な
り
ま
し
た
。

太
平
洋
戦
争
末
期
の
空
襲
で
、
市
街
中
心
部

は
一
夜
に
し
て
焼
け
野
原
に
な
り
、
屋
敷
割

り
は
焼
失
し
て
町
の
様
子
は
一
変
し
ま
し
た

が
、
戦
後
の
復
興
で
は
街
路
区
画
で
あ
る
町

割
り
の
大
半
は
そ
の
ま
ま
踏
襲
さ
れ
た
の
で

す
。
現
在
の
市
街
地
の
多
く
は
城
下
町
由
来

の
道
で
、
城
下
町
の
名
残
は
痕
跡
と
し
て
街

中
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
仙
台
の
中
心
部
は
、
藩
政
期
の
街
路
が
残

る
「
城
下
町
博
物
館
」
と
も
い
え
、
侍
や
町

人
た
ち
の
息
づ
か
い
が
街
角
の
至
る
と
こ
ろ

で
感
じ
ら
れ
ま
す
。
見
過
ご
し
て
い
た
「
江

戸
時
代
の
落
と
し
物
」
を
探
し
に
、
城
下
絵

図
を
手
に
町
へ
出
ま
し
ょ
う
。

　
仙
台
城
は
、
天
然
の
要
害
と
も
い
え
る
青

葉
山
の
東
端
に
造
ら
れ
ま
し
た
。
築
城
時
、

伊
達
藩
は
、
上
杉
方
と
の
間
で
緊
張
状
態
に

あ
り
、
戦
闘
用
の
山
城
を
急
ぎ
造
る
必
要
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
政
宗
は
、
水
堀
や
高

石
垣
で
囲
ん
だ
平
城
で
は
な
く
、
深
い
森
や

急き
ゅ
う
し
ゅ
ん峻

な
崖
な
ど
の
自
然
地
形
を
読
み
、
こ
れ

を
生
か
し
て
、
短
い
工
期
で
難
攻
不
落
の
山

城
を
築
い
た
の
で
す
。

　
広
瀬
川
を
外
堀
に
見
立
て
、
城
下
町
は
東

側
の
段
丘
台
地
の
上
に
独
立
し
て
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。
大
町
か
ら
名
掛
丁
へ
と
東
に
延
び

て
ゆ
く
大
手
筋
の
通
り
を
東
西
幹
線
に
、
大

町
三
丁
目
の
芭
蕉
の
辻
で
直
交
す
る
奥
州
街

二
つ
の
城
と
二
つ
の
城
下
町

●
本
稿
で
は
、
学
術
研
究
の
立
場
か
ら
歴
史
上
の
人
名

に
敬
称
を
付
し
て
い
ま
せ
ん

道
を
南
北
幹
線
に
定
め
、
城
下
町
の
東
西
、

南
北
の
基
準
線
と
し
ま
し
た
。
城
下
町
の
街

区
は
、
こ
の
辻
を
中
心
に
碁
盤
目
状
の
街
路

に
よ
っ
て
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。

土
地
割
り
の
方

向
が
大
き
く
変

わ
る
仙
台
の
町

の
特
異
な
構
成

は
、
五
橋
の
福

祉
プ
ラ
ザ
前
の

Ｙ
字
路
で
体
感

で
き
ま
す
。

消
え
た
屋
敷
割
り
と
残
っ
た

町
割
り

青
葉
区
版
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