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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.６. 1 仙台市政だより　29.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

●持ち物‖クラブ・ボール・飲み物。動きやすい服装と靴で
●クラブとボールの無料貸し出し有り　申６月７日午前９時
から電話で海岸公園パークゴルフ場クラブハウス☎070･317
3･6978

◆海岸公園パークゴルフ場の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

初心者パークゴルフ教室
（一般） 6/13 10:00～12:00

20人〔先着〕
※１組４人まで

１人
500円

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

対象年齢　４歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
５歳児：平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ

⑬青葉体育館☎717･1191（〒981-0912青葉区堤町1-1-
5）　⑭川内庭球場☎216･3861（〒980-0861青葉区川内
元支倉35-2）　⑮秋保体育館☎399･2757（〒982-0243太
白区秋保町長袋字上原21-3）　⑯葛岡温水プール☎277･85
98（〒989-3121青葉区郷六字葛岡57-1）

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送。⑮
ははがき持参で直接施設も可。⑬⑭⑯はホームページ（⑬h
ttp://www.spf-sendai.jp/aoba/⑭http://www.spf-sen
dai.jp/kawauchi/⑯http://www.tm-sendai.com/）からも
申し込めます

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑬ ベビーd
デ
eビクス

（乳児と保護者）
6/28～7/26
（５回）

11:00～
11:45

15組
〔抽選〕

１組
3,500円

6/14
（必着）

⑭

夏休みジュニア
テニス教室
アイ

小学１～３年生
ウエ

小学４～６年生

7/24～28
（各５回）
予備日

7/31、8/1

アウ
10:00～
12:00
イエ
16:00～
18:00

各
20人
〔抽選〕

各4,000
円

6/18
（必着）

⑮
小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

7/１～
９/16
（８回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕8,500円

６/17
（必着）

⑯
小学生水泳
短期水泳教室
（小学生）

ア7/24～28
イ7/31～8/4
（各５回）
ウ8/7～10
（４回）

8:00～
9:00

各
50人
〔抽選〕

アイ
各

4,850円
ウ

3,880円

6/19
（必着）

⑰今泉運動場☎289･4235　⑱鶴ケ谷温水プール☎252・
1186　⑲水の森温水プール☎277･2713

申費用を添えて直接施設へ

施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑰
夏休み短期
水泳教室

（５歳児～小学生）

ア7/26～28
イ8/2～4
（各３回）

13:30～
14:30

各
35人
〔先着〕

各
3,240円

6/12
13:00～

⑱
幼児水泳

（４歳以上の
未就学児）

ア7/3～10
（２回）
イ7/4～18
ウ7/5～19
エ7/6～20
（各３回）
オ7/7～21
（２回）
カ7/1～22
（４回）

ア～オ
15:30～
16:30
カ

13:00～
14:00

各
25人
〔先着〕

アオ
各1,940
円

イ～エ
各2,910
円
カ

3,880円

6/6
9:00～

⑲

水中トレーニング
&ボクササイズ
（一般）

7/26～8/9
（３回）

18:45～
19:45

20人
〔先着〕2,910円

7/11
9:00～水中ウオーキング

&ジョギング
（一般）

7/28、8/4
（２回）

18:45～
19:45

20人
〔先着〕1,940円

①カメイアリーナ仙台☎244･1111　②若林体育館☎236･
0011　③シェルコムせんだい☎218･5656　④出花体育館
☎786･3446　⑤仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬☎3
92･5340　⑥中田温水プール☎306･5971

申直接施設へ

施
設教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
ボディー
マネージャー
（一般）

6/12・19、
7/3

10:45～
11:45 ― 各

500円
当日
10:30～

② バドミントン
（一般）

6/21～9/6
（８回）

10:00～
12:00

50人
〔先着〕

5,000
円

6/14
12:15～

③
グラウンドゴル
フを楽しもう！
（一般）

6/8・15・
29

9:00～
12:00

各
60人
〔先着〕

各
300円

当日
8:30～

④
アンチエイジン
グプログラム
（一般）

6/13・20・
27、7/4

10:00～
11:30 ― 各

500円
当日
9:30～

⑤
小学生スポーツ
クラブ

（小学生）
7/5～8/30
（５回）

17:00～
18:30

10人
〔先着〕

2,620
円

6/6
9:00～

⑥

夏季短期
スイミング
スクール
（４歳児～
小学生）

ア
7/24～26
イ

7/27～29
ウ

7/31～8/2
（各３回）

9:00～
10:00

各
50人
〔先着〕

各
3,240
円

6/12
ア11:00～
イ13:00～
ウ15:00～

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
体
験
教
室

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
0
時
半　
◦
会
場‖

若
林
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
（
難

病
を
含
む
）
７
人
、
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
等
に
関
心
の
あ
る
方
３
人
〔
い
ず

れ
も
先
着
〕　
申
６
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の

へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
フ
ァ
ク
ス
で
。
電
話
も
可　
問
若

林
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
294
･
0

４
５
０
、
℻
285
・
２
４
３
０

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

◦
日
時‖

8
月
6
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動◦
会
場‖

秋
保
森
林
ス
ポ
ー
ツ
公
園

（
太
白
区
秋
保
町
湯
元
字
青
木
33│

１
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上

の
方
（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
30

人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
集

合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
電
話

で
６
月
12
日
ま
で
に
（
①
②
い
ず
れ

か
一
つ
の
み
）
仙
台
市
知
的
障
害
者

関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0

3
0

日
時

内
容

費
用

①
7/9
㈰

9:00～15:00

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

各2,500円
（付き添いの方も
各2,500円）

②
10/29
㈰

芋
煮
会

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
生
活
訓

練◦
日
時‖

６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖

正
し
い
声
を
出
す

た
め
の
ボ
イ
ス
レ
ッ
ス
ン
体
験　
◦

直
接
会
場
へ　
問
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ

い
中
途
失
聴
難
聴
者
協
会（
松
本
方
）

℻
248
・
６
６
７
５
、障
害
企
画
課
☎

214
・
８
１
６
３
、
℻
223
・
３
５
７
３

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

６
月
20
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
20

人
〔
先
着
〕　
申
６
月
８
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
1
9
１

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名　◎講師名 定員

①
7/8 13:00

～
16:30

漢詩ゆったり鑑賞講座①
◎島森哲男氏

80人
〔先着〕

7/15 漢詩ゆったり鑑賞講座②
◎島森哲男氏

80人
〔先着〕

② 7/15
10:30
～
12:00

スポーツ現場における脳震
しん
盪
とう

の実際
◎内野洋

ひろ
材
き
氏

60人
〔先着〕

③ 7/29
10:30
～
12:00

「いのちのエンジニア」臨床
工学技士―ここまできた人工
臓器
◎工藤剛

たけ
実
み
氏

80人
〔先着〕

④ 7/29
13:00
～
16:30

夏の怪談教室「怪異と幻想の
日本文学」
彷
さまよ
徨える魂―『源氏物語』六

条御息所を中心にして
◎古田正幸氏
夢で逢

あ
えたら―世阿弥と『井

筒』と夢幻能
◎深澤昌夫氏

80人
〔先着〕

●会場∥市民活動サポートセンター
申６月７日9:00からファクスまたはＥメールに
申込時の必要事項を記入して各実施機関へ
①宮城教育大学　研究・連携推進課公開講座担当
（☎214･3521、FAX214･3342、Ｅメールrenkei@
adm.miyakyo-u.ac.jp）
②仙台大学事業戦略室（☎0224･55･1621、FAX
0224･57･2769、Ｅメールjigyou@sendai-u.a
c.jp）
③東北文化学園大学地域連携センター（☎233･3
451、FAX233･6298、Ｅメールliaison@office.t
bgu.ac.jp）
④宮城学院女子大学教務センター（☎279･4703、
FAX279･4746、Ｅメールkyomu@mgu.ac.jp）

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム 老人福祉センターの催し

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

●ハイヒール・底の堅い靴は不可　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

① ふだん着のダンスパーティー 6/30㈮ 10:30～
12:30

40人
〔先着〕

6/6
9:00～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

●持ち物‖③タオル・飲み物　●各開始時刻の30分前から受け付
け

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

② 台原健康セミナー「タバコ―病気にかかる心配・かける銭」 6/7㈬ 13:00～
14:30

50人
〔先着〕 直接

会場へ③ 介護予防運動教室 6/15㈭、
7/6㈭

13:30～
15:00 ー

■大野田老人福祉センター（〒982-0014太白区大野田5-
23-5☎・FAX247･1005）

●費用‖⑤3,500円⑦500円　申⑤⑦往復はがきに催し名、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送またはは
がき持参で直接施設へ⑥⑧電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

⑤ パソコン教室―ワード基本講座
6/28㈬～30㈮
(全３回) 13:00～15:30 12人

〔抽選〕
6/14
（必着）

⑥ 救急救命講座―いざというときのために！ 6/20㈫ 13:30～15:00 30人
〔先着〕

6/6
9:00～

⑦ 男の料理教室 6/22㈭ 10:00～12:30 10人
〔抽選〕

6/11
（必着）

⑧ 認知症サポーター養成講座 6/27㈫
（講座）

13:00～14:30
（カフェ）

14:30～15:30

30人
〔先着〕

6/6
9:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

④ 管理栄養士による栄養講話「動脈硬化とコレステロール」 6/29㈭ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

6/6
9:30～

◆スポパーク松森の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用

プールレッスン
体力向上・健康増進

コース
（16歳以上）

6/18～
7/15
（８回）

10:30～12:00、
11:45～13:15、
12:30～14:00、
15:30～17:00、
20:00～21:30
から選択

30人
〔先着〕 4,620円

申６月６日午前９時から電話でスポパーク松森☎375･5550 申電話または直接施設へ

⑦元気フィールド仙台☎231･1221　⑧泉総合運動場☎37
2･1019　⑨泉海洋センター☎373･9561　⑩北中山コミュ
ニティグラウンド☎348･2515　⑪根白石温水プール☎37
6･5124　⑫弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上
競技場）☎256･2488
施
設 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑦

ダイエット&
トレーニングの基本

（一般）
6/28 19:00～

20:30
30人
〔先着〕

1,000
円

6/6
9:00～

エンジョイ
エクササイズ
（一般）

7/5～9/27
（10回）

11:00～
11:50

35人
〔先着〕

6,000
円

6/14
9:00～

⑧
親子サッカー教室
（未就学児と
保護者）

7/8
（予備日7/15）

10:00～
11:30

50組
〔先着〕

１組
1,500
円

6/10
9:00～

⑨
体操教室
ア５歳児

イ小学１・２年生
7/4～8/29
（各８回）

ア15:45
～16:45
イ17:00
～18:00

各
15人
〔先着〕

各
4,800
円

6/8
10:00～

⑩ ヨガ教室
（一般）

6/16～7/14
（５回）

ア10:00
～10:50
イ11:10
～12:00

各
10人
〔先着〕

各
4,000
円

6/6
10:00～

⑪

お手軽・ノルディッ
クウオーキング
（一般）

6/14、7/8 10:00～11:00
各
10人
〔先着〕

各
950円

6/6
10:00～

やさしいヨガ
（一般）

7/7～28
（４回）

13:00～
13:50

10人
〔先着〕

3,780
円

⑫ 仙台ハーフ練習会
（高校生以上） 7/14 19:00～

21:00
30人
〔先着〕

500
円

6/30
18:30～

（

（
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
16
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可 

◦
費
用‖

900
円
（
付
き
添
い
の
方
は

500
円
）　
申
電
話
で
６
月
28
日
ま
で

に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体
連

絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0

（

（

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください


