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知って役立つ！　ワンポイント防災講座

津波からの避難

　津波からの避難の基本は、「より早く、より高く、よ
り遠くへ」です。大きな揺れや長い揺れを感じたり、
津波警報等が出たりしたときは津波の恐れがあるため、
津波避難エリア外である内陸部に避難するか、より高
い場所に駆け上がりましょう。
　東日本大震災後、市内沿岸部に津波避難タワーや避
難の丘などを整備しまし
た。緊急時のため、仙台
防災タウンページや市ホ
ームページで「津波避難
エリアと避難場所マップ」
を確認しておきましょう。

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096
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▲菅原道真公が丑
うし

年生ま
れだったことにちなみ、
このほかにも牛の像が祀
られています

◆歩行距離：4.6km　◆所要時間：約２時間（滞在時間含む）
※今回のコースは「若林W

ウ オ ー カ ー

ALKER・宮城野通駅編」（ホームページhtt
ps://www.city.sendai.jp/waka-katsudo/wakabayashiku/machizukuri/
kankobutsu/machiaruki.html）を参照
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台
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出
発
し
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す
ぐ
に
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新

寺
二
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目
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で
カ
ラ
フ
ル
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テ
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ト
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数
々
と
に
ぎ
や
か
な
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か
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発
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。
毎
月
28
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に
開
催
さ

れ
て
い
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新
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こ
み
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け
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約
６
０
０
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ー
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ル
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ら
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。

　
こ
み
ち
市
を
抜
け
、
秋
晴
れ
の
空

を
眺
め
な
が
ら
歩
を
進
め
る
と
、
学

問
の
神
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・
菅
原
道
真
公
を
祀ま

つ
る
榴

岡
天
満
宮
（
図
❷
）
に
到
着
。
石
段

を
上
る
と
、
樹
齢
３
０
０
年
を
超
え

る
シ
ラ
カ
シ
の
老
大
樹
が
出
迎
え
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く
れ
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。
隣
に
は
、
な
で
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と
ご
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あ
る
と
さ
れ
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」

の
像
も
鎮
座
し
て
い
ま
し
た
。
凜り

ん
と

し
た
空
間
で
思
い
切
り
深
呼
吸
を
し
、

仙
台
を
代
表
す
る
桜
の
名
所
・
榴
岡

公
園
へ
向
か
い
ま
す
。
広
々
と
し
た

芝
生
に
は
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
た
り

読
書
を
し
た
り
す
る
人
々
の
姿
が
。

ベ
ン
チ
で
ひ
と
と
き
の
休
憩
の
後
、

ま
ち
あ
る
き
再
開
。
楽
天
生
命
パ
ー

ク
宮
城
を
過
ぎ
、
新
寺
通
に
入
る
と
、

由
緒
あ
る
寺
社
が
点
在
。
境
内
に
生

い
茂
る
木
々
は
色
づ
き
始
め
、
趣
深

い
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
ま
す
。
程
な
く

し
て
、
終
着
点
・
地
下
鉄
連
坊
駅
へ
。

　
か
つ
て
「
駅
裏
」
と
呼
ば
れ
た
エ

リ
ア
に
は
、
整
備
が
進
み
新
し
い
ま

ち
の
風
景
が
広
が
る
一
方
、
史
跡
や

貴
重
な
文
化
財
な
ど
の
歴
史
資
源
も

数
多
く
残
り
ま
す
。
新
旧
の
景
観
と

時
の
流
れ
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、

の
ん
び
り
と
散
策
し
て
み
て
は
？

▲出店者と会話を楽しみ
ながら買い物ができる
「新寺こみち市」

▲菅原道真公が
うし

年生ま

仙せ
ん
だ
い臺

ま
ち
あ
る
き
虎
の
巻

其
そ

の八
「駅裏」を歩けば感じる
  古き良き面影と新しい風
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リサイクルプラザとは？
　葛岡と今泉の２カ所にあるリサイクルプラザは、
ごみ減量とリサイクルを「知る」「する」「楽しむ」
ための施設です。ごみ減量に関する情報提供のほか、
不用になった家具や衣類・本・おもちゃなどの持ち
込みを受け付け、希望者にお譲りしています。

　また、学習机・ベビー用
品・着物などを一度に多数
提供するフェアや、リサイ
クル教室を開催することも
あります。開催時期などに
ついては、お問い合わせく
ださい。

ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277


