
平
成
三
十
一
年
一
月
十
五
日
初
校

２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　31.２. 1 仙台市政だより　31.２. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

2223

お出かけ情報 ●催しは、２月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■雪と遊ぼう
●日時

‖

２月17日㈰10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者30人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申２月
７日10:00から電話で

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■お散歩自然観察会「冬のモチーフで紋切り遊び」
●日時

‖

２月16日㈯10:00～12:00　●内容

‖

森の散策を
行い、観察したものをモチーフにしてカードなどを作りま
す　●持ち物

‖

飲み物。歩きやすい服装と靴で

市
民
医
学
講
座
「
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
緩
和
ケ
ア
」

◦
日
時‖
２
月
21
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー　
◦
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
５
２
６

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

２
月
７
日
～
28
日
の
毎
週

木
曜
日
ア
午
前
9
時
半
～
10
時
半
イ

10
時
半
～
11
時
半
ウ
11
時
20
分
～
午

後
０
時
20
分
（
当
日
午
前
8
時
45
分

か
ら
２
階
事
務
室
で
整
理
券
を
配
布
。

受
け
付
け
は
各
開
始
時
刻
の
30
分
前

か
ら
10
分
前
ま
で
。
同
日
は
１
人
１

回
の
参
加
に
限
る
）　
◦
内
容‖

健

康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
の
運

動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
運
動
可
能
な
方
ア
ウ
各
40
人
イ
各

25
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510
円

◦
持
ち
物‖

運
動
着
・
運
動
靴
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物　
◦
直
接
会
場
へ

②
お
手
軽
と
る
塩
チ
ェ
ッ
ク

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈬
午
後
１
時
20

分
～
１
時
50
分　
◦
内
容‖

身
体
測

定
、
採
尿
を
行
い
、
約
24
時
間
の
食

塩
推
定
摂
取
量
を
調
べ
ま
す
（
結
果

は
後
日
郵
送
）　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

500
円

③
健
康
づ
く
り
講
演
会
「
歯
や
口
の

健
康
が
全
身
の
健
康
に
も
影
響
！
に

つ
い
て
」

◦
日
時‖

３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
方
50
人
〔
先
着
〕

④
防
災
健け
ん

幸こ
う

ミ
ニ
会
議
―
地
域
で
つ

な
ぐ
防
災
健
幸
づ
く
り

◦
日
時‖

３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
内
容‖

「
障
害
の
あ
る

方
と
防
災
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操
、
ネ
ッ

ト
中
継
に
よ
る
健
康
づ
く
り
交
流
会

な
ど　
◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕

②
③
④
の
申
②
２
月
20
日
③
④
２
月

13
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・
６

６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し
　
　
　 

猫
の
譲
渡
促
進
月
間

　
保
護
さ
れ
た
猫
を
譲
渡
し
ま
す
。

猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
写
真
展
」

◦
日
時‖

①
２
月
19
日
㈫
～
28
日
㈭

午
前
９
時
～
午
後
５
時
②
３
月
５
日

㈫
～
20
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除
く
）　

◦
会
場‖

①
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
②
ア
ニ
パ
ル
仙
台

◦
内
容‖

ア
ニ
パ
ル
仙
台
か
ら
譲
渡

さ
れ
た
猫
た
ち
が
家
庭
で
幸
せ
に
暮

ら
す
様
子
を
撮
影
し
た
写
真
展

犬
猫
の
適
正
飼
養
セ
ミ
ナ
ー
「
よ
り

快
適
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
た
め
に
―

自
宅
で
で
き
る
簡
単
ケ
ア
」

◦
日
時‖

３
月
７
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

高
齢
の
犬
猫

の
ケ
ア　
◦
対
象‖

①
飼
い
主
と
犬

10
組
〔
抽
選
〕
②
一
般
30
人
〔
先
着
〕

申
電
話
で
①
２
月
21
日
ま
で
に
②
２

月
７
日
午
前
８
時
半
か
ら

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
1
6
2
6

障
害
に
よ
る
差
別
解
消
を
考
え

る
コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ

　
「
若
者
の
障
害
理
解
促
進
に
つ
い

て
考
え
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
話
し

合
い
ま
す
。

◦
託
児
（
未
就
学
児
）・
手
話
通

訳
・
点
字
資
料
等
が
必
要
な
場
合
は

申
し
込
み
時
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

日
時

持
ち
物
な
ど

2/1㈮～28㈭（土・
日曜日、祝休日を除く）

9:00～16:00
◦
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫

譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や

集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で

あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書

類　
◦
直
接
会
場
へ

日
時

会
場

3/19
㈫

14:00～
16:00

福
祉
プ
ラ
ザ

3/21
㈷

市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ

ー
ル

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の
不安がある方は、事前に各施設
にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項（【通年制】は希望曜日と時間も）を記入して施設へ郵送　e：はが
き持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖４歳児：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ　
　　　　　　５歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
※【通年制】 ‖４月～2020年３月の通年で開催

◆スポーツ教室
施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

青葉体育館
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttp://www.spf-send
ai.jp/aoba/

親子d
デ

eビクス
（幼児と保護者）

2/27～3/27
（５回） 10:00～10:45 15組

〔抽選〕
1組

3,500円
2/13

（必着） d・f

葛岡温水プール
☎277･8598
〒989-3121 青葉区郷六字葛岡57-1
ホームページhttp://www.tm-send
ai.com/

【通年制】
幼児水泳

（４歳以上の
未就学児）

ア
㈪～㈮の
いずれか
イウエ
土曜日

ア15:30～16:30
イ10:00～11:00
ウ11:00～12:00
エ14:00～15:00

各
25人

〔抽選〕

各
970円～
4,850
円／月

（月回数に
より変動）

2/28
（必着） d・f

水の森温水プール
☎277･2713
〒981-0962 青葉区水の森4-1-1
ホームページhttp://www.tm-send
ai.com/

【通年制】
幼児水泳

（４歳以上の
未就学児）

ア
㈪～㈮の
いずれか

イウ
土曜日

ア15:30～16:30
イ13:00～14:00
ウ14:00～15:00

各
20人

〔抽選〕
2/24

（必着） d・f

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬
☎392･5340
〒989-3124 青葉区上愛子字松原39-1
ホームページhttp://www.miyahiro
-sponavi.com/

【通年制】
幼児水泳

（３歳６カ月以上の
未就学児）

ア
㈪～㈮の
いずれか

イウ
土曜日

ア15:30～16:30
イ10:00～11:00
ウ13:00～14:00

各
20人

〔抽選〕
2/26

（必着） d・f

宮
城
野
区

鶴ケ谷温水プール
☎252･1186
〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷8-19-1
ホームページhttp://www.tm-send
ai.com/

【通年制】
幼児水泳

（４歳以上の
未就学児）

ア
㈪～㈮の
いずれか

イウ
土曜日

ア15:30～16:30
イ11:00～12:00
ウ13:00～14:00

各
25人

〔抽選〕
3/6

（必着） d・f

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
〒983-0045 宮城野区宮城野2-11-6
ホームページhttp://www.spf-send
ai.jp/shiriku/

陸上指導者講習会
（一般） 3/2 9:00～12:00 50人

〔抽選〕 500円 2/20
（必着） d・f

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttp://www.spf-send
ai.jp/wakabayashi/

親子ですぽーつ塾
（４・５歳児と

保護者）
3/16 9:30～10:30 10組

〔先着〕
1組

700円
2/28

14:00～ a・ｂ・ｆ

泉
区

シェルコムせんだい
☎218･5656

グラウンドゴルフを
楽しもう！
（一般）

2/7・14・21・
28、3/7・14・

28
9:00～12:00 ― 各500円 直接会場へ

泉海洋センター
☎373･9561

短期ヨガ教室
（一般）

2/28～3/28
（４回） 19:00～20:30 18人

〔先着〕 3,000円 2/8
10:00～ a

七北田公園体育館
☎375･9914

親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 3/2 13:30～16:00 16組

〔先着〕
１組

1,000円
2/15

10:00～ a・ｂ

スポパーク松森
☎375･5550

クロールを泳げるよう
になろう

（小学生）

2/23～3/17
の毎週土・日曜

日（８回）

土曜日
14:30～16:00

日曜日
13:00～14:30

20人
〔先着〕 2,570円 2/6

9:00～ a

◆仙台街フォトロゲ2019 ●各グループに20歳以上のメンバーが１人以上必要です　
●詳しくは市スポーツ施設などで配布する募集要項または
仙台市スポーツ振興事業団ホームページをご覧ください　申
２月６日9:00から直接仙台市スポーツ振興事業団窓口（仙台
市陸上競技場内）へ。ホームページからも申し込めます　問
仙台市スポーツ振興事業団☎297･1321

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホー
ムページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話また
は直接スポーツナビゲーションせんだい（弘進ゴム アスリ
ートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野
2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

●会場‖弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技
場）　●内容‖当日配布の地図を基に、仙台国際ハーフマラ
ソン大会のコースやその周辺に設定されたチェックポイント
を時間内に回って記録写真を撮影し、集めた得点を競います

日時 種目 対象 定員 費用 競技時間

3/24
㈰

8:50
～

男子の部 男 子 の み の２～４
人のグループ

200人
〔先着〕

大人
各2,000円、
中学生以下
各1,000円

３時間一般の部
男女混成または女子
のみの２～４人のグ
ループ

フ ァ ミ リ
ーの部

小 学 生 以 下 を１人
以 上 含 む２～４人
のグループ

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
日
を
記
入
）
で
3
月
５
日
ま
で
に

申
・
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
8
1
6

3
、
℻
223
・
3
5
7
3
、
Ｅ
メ
ー
ル

fuk005330＠
city.sendai.jp　

障
害
者
健
康
指
導
教
室
　
　
　 

◦
会
場‖

①
元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台

②
泉
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
障
害
高
齢
課
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
で
①
２
月
14
日
②
２
月
25

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

障
害
の
あ
る
方
の
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

◦
日
時‖

３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館

障
害
者
ア
リ
ー
ナ　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
身
体
に
障
害
の
あ
る

方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

室

内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装
で

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
３
月
７
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6

９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
Ｅ
メ
ー

ルsdsa@
pop21.odn.ne.jp

日
時

内
容

対
象

①
2/21㈭
13:30～
15:00
水
中
運
動
教
室

市内にお住まいの
身体に障害のある
方各15人〔抽選〕

②
3/1㈮

10:00～
12:00

ア
ロ
マ
で
痛
み
を

や
わ
ら
げ
る
内
臓

生
き
活い

き
体
操


