
令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

2

特
集
①

特
集
①

仙台市政だより　令和２年（2020年） ４月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） ４月号

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
―
自
身
を
、

周
り
の
人
を
守
る
た
め
、
み
ん
な
で
対
策
を
。

世
界
中
で
感
染
が
拡
大

　
昨
年
12
月
に
中
華
人
民
共
和
国
湖
北

省
武
漢
市
で
発
生
が
確
認
さ
れ
て
以
降
、

世
界
中
で
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
。
1
0
0
以
上
に
も
及
ぶ

国
・
地
域
で
感
染
者
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
国
内
で
の
感
染
者
数
も
日
に
日

に
増
加
し
て
お
り
、
市
内
で
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症

状
は
、
発
熱
、
咳
が
長
引
く
こ
と
が
多

く
、
強
い
だ
る
さ
な
ど
を
訴
え
る
方
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。
軽
症
で
済
む
場

合
も
多
い
で
す
が
、
重
症
化
す
る
と
、

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
や
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾

患
の
あ
る
方
は
重
症
化
し
や
す
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
飛ひ

沫ま
つ

感
染
と
接
触
感
染
に
よ
っ
て

感
染
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
飛

沫
感
染
は
、
感
染
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳

な
ど
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
他
者
が

口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し

ま
す
。
接
触
感
染
は
、
感
染
者
が
く
し

ゃ
み
や
咳
を
手
で
押
さ
え
た
後
、
周
り

新型コロナウイルス感染症の予防のために
１. 流水・せっけんでの小まめな手洗い

２. 咳エチケット ３. 換気・消毒等

流水で手を濡らし、せっ
けんを泡立て、手のひら
同士をよくこする

手の甲をよく洗う 指先や爪の間をこするよ
うにして洗う

４

指の間をよく洗う

親指と手のひらをねじる
ように洗う

手首を洗う 流水でよくすすぎ、
せっけんを落とす

清潔なタオルやペーパー
タオルで拭く

◦咳などの症状が見られる場合は、可能な限り
　マスクを着用する
◦咳・くしゃみをする際はティッシュ（とっさ
　の場合は服の袖や上着の内側）で口と鼻を覆
　う
◦咳・くしゃみをする際は周囲の人から顔を背
　け、１メートル以上離れる
◦鼻水・痰などを含んだティッシュはすぐにゴ
　ミ箱に捨てる
◦咳・くしゃみをした後は、流水とせっけんで
　手を洗う

◦家庭や職場で、人がよく触れる場所（ドアノ
　ブ、照明等のスイッチ、リモコン、テーブル
　など）は、アルコールを含んだティッシュ等
　で消毒する
　（0.05％程度に薄めた塩素系漂白剤でも消毒
　可能。漂白剤を使用する場合は部屋の換気を
　行い、使用後は拭いた場所を水拭きする）

◦日中は１～２時間ごとに窓や扉を開けるなど、
　十分な換気を行う
◦発熱や咳・くしゃみなどの症状がある家族と
　は、可能な限り部屋を分ける

の
物
に
触
れ
る
と
そ
こ
に
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
、
他
者
が
そ
れ
に
触
れ
た
手
で

口
や
鼻
を
触
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

感
染
予
防
の
た
め
に
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と

　
感
染
予
防
の
基
本
は
、
手
洗
い
な
ど

の
一
般
的
な
感
染
症
対
策
の
徹
底
と
体

調
管
理
で
す
。
外
出
か
ら
戻
っ
た
後
や

調
理
の
前
後
、
食
事
の
前
な
ど
に
は
流

水
と
せ
っ
け
ん
で
小
ま
め
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

を
用
い
た
消
毒
も
有
効
で
す
。
ま
た
、

普
段
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
掛
け
、
免
疫
力
を
高
め

る
と
と
も
に
、
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど

を
使
っ
て
、
適
切
な
湿
度
を
保
ち
ま
し

ょ
う
。
咳
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
と

き
は
、
周
囲
の
人
へ
の
感
染
を
予
防
す

る
た
め
、「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」（
３
ペ
ー

ジ
参
照
）
を
守
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

　
国
内
で
は
１
人
の
感
染
者
か
ら
複
数

の
人
に
感
染
が
拡
大
し
た
と
考
え
ら
れ

る
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
換
気

が
悪
く
、
人
が
密
集
し
て
過
ご
す
よ
う

な
空
間
に
大
人
数
で
集
ま
る
こ
と
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
拡
大
を
防
ぐ
に
は
、
一
人
一
人

の
正
し
い
知
識
と
心
掛
け
が
大
変
重
要

で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新
情
報

を
ご
確
認
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
小
ま

め
な
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。
発
熱
や
風
邪
症
状
が

あ
る
際
に
は
会
社
や
学
校
を
休
む
な
ど
、

不
要
不
急
の
外
出
は
避
け
、
感
染
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
は
、
24
時
間
受
け
付
け

の
「
仙
台
市
・
宮
城
県
の
電
話
相
談
窓

口
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
自
身
や

ご
家
族
、
周
り
の
人
の
健
康
と
命
を
守

る
た
め
の
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q
＆
A

特集①　新型コロナウイルス感染症―自身を、周りの人を守るため、みんなで対策を。

【新型コロナウイルス感染症の最新情報】市ホームページ（https://www.city.sendai.jp/kikikanri/kinkyu/
corona2020/index.html）　【特集に関するお問い合わせ】健康安全課☎214･8029、FAX211･1915

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
気
を
付
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か

　

発
熱
や
強
い
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、

電
話
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
帰

国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
専
門
の
医

療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
や
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、
公
共
交
通
機
関
の

利
用
を
避
け
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

QA　

会
社
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
お
り
、
経
営
や
資
金
繰
り
に
つ
い
て
相
談
し

た
い
の
で
す
が

　

中
小
企
業
等
を
対
象
と
し
た
特
別
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
予
約
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.siip.city.sendai.jp/

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
１
２
２
、
Ｅ

メ
ー
ルkeieishien@

siip.city.sendai.jp

QA

3

　

熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら

い
い
で
す
か

Q　

風
邪
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
会
社
や
学
校
を
休

む
な
ど
、
外
出
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
日
体
温
を
測
定
し
て
自
身
の
体
調
を
把
握
し
、
症

状
が
続
く
場
合
は
電
話
相
談
窓
口
（
☎
211
・
３
８
８

３
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
の
最
新

情
報
は
、
ど
こ
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

Q　

流
行
地
域
や
発
生
状
況
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
最
新
情
報
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.m
hlw
.go.jp/in

dex.htm
l

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

A

仙台市・宮城県の電話相談窓口（24時間）

☎211･3883
※聴覚に障害のある方など電話での問い合わせが難し
い場合には、　　　　　　　　　　　でも受け付けていますFAX211･3192

厚生労働省の電話相談窓口（9:00～21:00）

☎0120･565653

このような症状がある方は
ご相談ください

▪風邪の症状や37.5度以上の発熱が
　４日以上続く（解熱剤を飲み続けな
　ければならないときを含む）
▪強いだるさ（倦

けんたい
怠感）や息苦しさ（呼

　吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等のある方、妊婦の
　方は、症状が２日程度続く場合にご相
　談ください
※直接医療機関には行かないでください
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