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■市役所・区役所などの電話番号（市外局番 022）

「命を守る仙台市中央救急出張所」
市中心部の救急需要の高まりを受け、仙台駅近くの宮城野橋高架下に４月に開所した
救急専用出張所。傷病者を救命するため、一刻も早い現場到着に力を尽くします。 6月
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雨
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

　

―
避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

①

② ③

特集①　大雨災害から命を守るために―避難行動を確認しましょう

▲令和元年東日本台風における被害状況（①仙台駅西口②泉区野村③青葉区双葉ケ丘）

激
甚
化
す
る
大
雨
災
害

　
近
年
、
大
雨
災
害
が
多
発
し
て
お
り
、

毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
甚
大
な
被

害
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
10

月
に
上
陸
し
た
令
和
元
年
東
日
本
台
風

（
台
風
第
19
号
）
で
は
、
市
内
で
も
大

き
な
被
害
が
発
生
。
１
日
で
10
月
の
月

降
水
量
（
平
年
値
）
の
約
３
倍
も
の
大

雨
が
降
り
、
各
地
で
土
砂
災
害
が
発
生

し
た
ほ
か
、
床
上
・
床
下
浸
水
し
た
家

屋
は
１
０
０
０
棟
以
上
に
及
び
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
台
風
や
前
線
の
影
響
で

大
雨
災
害
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎

え
ま
す
。
改
め
て
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

を
避
け
て
避
難
す
る
た
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
が
長
期
化
す
る
中
、
災
害
は
い
つ

発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
は
、
感
染
リ
ス
ク
を
考
慮
し
た
避
難

行
動
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
避
難

と
は
「
難
」
を
「
避
」
け
る
こ
と
。
自

宅
な
ど
で
安
全
が
確
保
で
き
る
場
合
に

は
、
必
ず
し
も
避
難
所
な
ど
他
の
場
所

に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

自
身
の
状
況
に
応
じ
て
適
切
な
避
難
行

動
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
避
難
所
が
過
密
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
洪
水
浸
水

想
定
区
域
外
に
い
る
方
や
、
２
階
建
て

以
上
の
建
物
等
、
想
定
さ
れ
る
浸
水
の

深
さ
よ
り
高
い
場
所
に
住
ん
で
い
る
方

な
ど
は
、
自
宅
等
に
と
ど
ま
り
安
全
確

保
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
可
能

な
場
合
は
、
安
全
な
場
所
に
住
ん
で
い

る
親
戚
や
知
人
の
家
な
ど
に
避
難
す
る

こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
も
難
し
い
場
合
に
は
、
た
め

ら
わ
ず
に
避
難
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
リ
ス
ク
を
抑
え
、
安
全
に
避
難

で
き
る
よ
う
、
避
難
者
同
士
の
ス
ペ
ー

ス
を
十
分
確
保
し
、
定
期
的
な
換
気
等

を
行
う
ほ
か
、
体
調
不
良
者
の
た
め
の

専
用
の
滞
在
場
所
を
用
意
し
ま
す
。
避

難
さ
れ
る
方
ご
自
身
で
も
、
手
洗
い
や

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、
感
染
予
防
対
策

や
体
調
把
握
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

避
難
行
動
の
事
前
確
認
を

　
大
雨
災
害
か
ら
身
を
守
り
つ
つ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
日
頃
か
ら
避
難
行
動
を
考
え

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
次
ペ
ー
ジ

の
「
避
難
行
動
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
等

で
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
大
雨
災
害
は
避
難
が
遅
れ
る
と
命
に

関
わ
り
ま
す
。
雨
が
降
り
出
し
た
ら
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
危
機
管
理
室
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
気

象
情
報
や
避
難
情
報
等
を
確
認
し
、
早

め
の
避
難
を
お
願
い
し
ま
す
。

仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

この特集に関するお問い合わせは減災推進課☎214･3048、FAX214･8096

　区役所等で配布している「仙台防災タウンページ」
や、市ホームページの「せんだいくらしのマップ」
に掲載しているハザードマップを確認し、自宅等に
どのような危険があるか把握することが大切です。

ハザードマップを確認する

▲仙台防災タウンページのハザードマップの着色例
（各区域の着色は、ハザードマップにより異なります）

CHECK

１

土砂災害の恐れがある区域
　　 土砂災害危険箇所
　　 土砂災害警戒区域
　　 土砂災害特別警戒区域

洪水浸水想定区域
　　 0.5m未満
　　 0.5m ～３m未満

早期の立ち退き避難が必要な区域
　　 洪水浸水想定区域（３m以上）
　　 家屋倒壊等氾濫想定区域（大雨の際、河川氾濫等
　　 により、一般的な木造住宅が押し流される恐れが
　　 ある区域）
※早期の立ち退き避難が必要な区域では、安全の確保が
　難しいため、早めに区域外への避難が必要です

親戚・知人の家に避難
◦安全な場所に住んでいて、身を寄せられる親戚・
　知人がいる場合

自宅等にとどまり、安全確保に努める
◦洪水浸水想定区域内だが、早期の立ち退き避難が
　必要な区域外で、自宅等が２階建て以上の建物や
　マンションの上層階など想定される浸水の深さよ
　り高い位置にある場合
◦土砂災害の恐れがある区域だが、自宅等が頑丈な
　建物の上層階にある場合

指定避難所に避難
◦上記以外の場合（大雨災害時に開設される避難所
　の場所をハザードマップで確認しておきましょう）

　ご自身・ご家族にとって適切な避難場所と、避難
場所までの道順を確認しておきましょう。

避難場所を確認する
CHECK

２

避難行動チェックリスト平常時から確認

©NTTタウンページ㈱

　衣類、タオル、常備薬、現金、保険証、携帯電話
の充電器などのほか、家族構成に合わせて、離乳食、
紙おむつ、介護用品などを用意してください。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、
マスク、体温計、手洗い用せっけんなど、衛生用品
も準備しておきましょう。

非常持ち出し品を準備する
CHECK

４

◆マスクを着用するなど、咳エチケットを心掛け、
　手洗いを徹底しましょう
◆発熱や咳等の症状がある場合は申し出てください
◆密接した状態での会話は控えましょう
◆新型コロナウイルス感染症の感染者が発生した際
　の濃厚接触者把握のため、避難者名簿への記入に
　ご協力ください

避難所における
新型コロナウイルス感染症対策

緊
　
急
　
度

低

高

警戒レベル 避難情報

警戒レベル１ 早期注意情報
最新の気象情報に注意

警戒レベル２ 注意報
避難行動の確認

警戒レベル３

避難準備・高齢者等
避難開始

災害を予測し避難準備を
呼び掛けるために発令

警戒レベル４ 避難勧告
災害が発生する恐れがあり、
避難を促すために発令

避難指示（緊急）
緊急的または重ねて
避難を促す場合に発令

警戒レベル５ 災害発生情報
既に災害が発生している
ことを把握した場合に発令

　高齢者や障害のある方など、避難に時間を要する
方や、早期の立ち退き避難が必要な区域にいる方は、
早めの避難が必要です。あらかじめ避難を開始する
タイミングを確認しておきましょう。

避難開始のタイミングを確認する
CHECK

３

避難に時間を要
する方、早期の
立ち退き避難が
必要な区域にい
る方は避難

自宅等がハザー
ドマップで着色
されている方は
全員避難

発令前に避難完了
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特
集
②

新型コロナウイルス感染症に関する支援制度

特別定額給付金、地域産業協力金等の手続き

※貸し付けや融資など、その他の支援制度については、市ホームページをご確認ください

　家計への支援を行うため市民一人につき10万円を支給する「特別定額給付金」と、市内の中小事業者や個人事
業主を対象とした「仙台市地域産業協力金・地域産業支援金」の申請を受け付けています。期限までに郵送等で申
請してください。新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、窓口での受け付けは行いません。

詐
さ

欺
ぎ

にご注意ください！
　市の職員などが現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作や手数料の振り込みを求めたり、メールを送って申請手続きを求
めたりすることは絶対にありません。

　６月10日㈬ごろまでに申請書を順次発送します。

仙台市にお住まいの、
全ての方へ　特別定額給付金

対象者
　基準日（令和２年４月27日）において、本市の
住民基本台帳に記録されている方

給付金額
　１人につき10万円

申請の手続き
●世帯主の方が、同一世帯全員分の申請を行ってください
●郵送申請をできるだけご利用ください（オンライン申請も
可能ですが、審査に時間を要するため振り込み時期が遅くな
る場合があります）

　対象者には５月28日㈭に通知を発送しています。
　申請は不要です（公務員の方は申請が必要ですので、
詳しくは勤務先にご確認ください）。

子育て世帯向け 臨時特別給付金

親族からの暴力等を理由に避難している方は、事
情により基準日において現在お住まいの住所に住
民票を移していない場合でも、給付金を受け取る
ことができます（一定の要件有り）。手続きなど
詳しくは、お住まいの区の区役所・宮城総合支所
にお問い合わせください（☎は７ページ）

１人につき
10万円

児童１人につき
１万円

対象
者

①令和２年４月分の児童手当を受給する方
②児童手当の対象児童が令和２年３月に中学校を卒業した方など
※特例給付（児童１人につき月額5,000円）受給者は対象外

給付
金額 児童１人につき１万円

備考 ６月15日㈪に児童手当を受給している口座に振り込みます

 問 特別定額給付金専用ダイヤル☎302･6434
（平日8:30～19:00  ※６月21日までは土・日曜日も17:00まで 
   開設）

問 臨時特別給付金専用ダイヤル☎302･3519（平日8:30～17:00）

申請
方法

郵送申請
●市から発送された申請書に必要事項を記入し、振込先口座の確
認書類と本人確認書類（１点）の写しを添付の上、同封の返信用
封筒で郵送してください

オンライン申請
●マイナンバーカードをお持ちの世帯主の方が利用できます　●
オンライン申請に対応したパソコンやスマートフォン（パソコン
による申請の場合はＩＣカードリーダライタ）が必要です　●ホ
ームページ「マイナポータル」https://myna.go.jp/の申請画面に
必要事項を入力し、振込先口座の確認書類をアップロードして申
請してください

申請
期限 ８月26日㈬　

　対象となるのは、休業要請等に協力いただいた中小
事業者または売り上げが減少した中小事業者・個人事
業主です。協力金と支援金の両方の申請はできません。
　申請書や申請の手引きは市ホームページからダウン
ロードできるほか、区役所総合案内、総合支所、中小
企業活性化センター（アエル５階）でも配布しています。
必要書類など詳しくは、申請の手引きをご確認くださ
い。
申請書作成支援特別窓口（予約制）
　申請書の作成方法などについてご相談に応じます。
●期間‖６月30日㈫まで　●相談受付時間‖平日
9:00～17:00　●会場‖中小企業活性化センター内
●相談を希望する方は下記専用ダイヤルで予約して
ください

問 地域産業協力金・支援金専用ダイヤル
　 ☎0570･085･894（平日8:30～17:00）

中小事業者向け
　仙台市地域産業協力金・支援金

20万円 仙台市地域産業協
・
力
・
金
・

（感染拡大防止に関する協力金）
仙台市地域産業支

・
援
・
金
・

（事業継続に向けた支援金）

対象
事業者

緊急事態宣言に基づく県の休業
要請や協力依頼があった、市内
で施設を運営する中小事業者

市内に本社・本店・主たる事務
所がある中小事業者または個人
事業主（フリーランスを含む）、
または会社以外の法人等（医療
法人、農業法人、ＮＰＯ法人、
社会福祉法人など）

支給
要件

４月25日㈯～５月６日(振休)の
全ての期間中、運営している全
ての施設を休業した事業者また
は飲食店等で営業時間の短縮
（営業時間は5:00～20:00の範
囲内、かつ酒類の提供は19:00
まで）を行った事業者

新型コロナウイルス感染症の影
響により、２月～６月のうち、
事業収入が前年同月比で50％
以上減少した月（対象月）があ
る事業者、かつ３月以前から事
業を行っており今後も事業継続
の意思がある事業者

給付
金額

１事業者につき40万円
※２施設以上を運営する場合は
80万円

１事業者につき20万円

申請
方法

申請書等に必要事項を記入し必要書類を同封の上、郵送してく
ださい

申請
期限 ６月15日㈪ ７月15日㈬
備考 国の持続化給付金を申請する場合も、上記の協力金・支援金の

いずれかを申請することができます

40万円
または 80万円



令
和
二
年
五
月
十
五
日
初
校

5

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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全
米
図
書
賞
に
輝
い
た
多た

わ

だ
和
田
葉

子
「
献
灯
使
」
の
舞
台
は
、
大
災
厄

に
よ
り
鎖
国
さ
れ
、
移
動
さ
え
抑
制

さ
れ
た
近
未
来
の
日
本
。
東
京
西
域

の
仮
設
住
宅
に
暮
ら
す
小
学
生
・
無

名
と
曾そ

う
祖そ

ふ父
・
義
郎
は
、
そ
れ
ぞ
れ

虚
弱
な
子
ど
も
、
不
死
の
高
齢
者
と

い
う
、
不
思
議
な
身
体
的
特
徴
を
も

つ
登
場
人
物
で
す
。
所
々
に
言
葉
遊

び
を
散
り
ば
め
た
物
語
は
、
成
長
し

た
無
名
が
海
外
に
「
献
灯
使
」
と
し

て
送
り
出
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
た

後
、
謎
め
い
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
迎

え
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
９
年
、
わ
た

し
た
ち
の
社
会
が
別
様
の
災
厄
に
見

舞
わ
れ
る
中
、「
献
灯
使
」
の
場
面

設
定
は
小
説
を
超
え
た
リ
ア
リ
テ
ィ

ー
を
も
っ
て
迫
っ
て
来
る
よ
う
で
す
。

　
ま
さ
に
国
境
線
が
閉
じ
ら
れ
、
対

面
状
況
が
控
え
ら
れ
た
今
、
あ
ら
た

め
て
注
目
し
た
い
の
が
「
災
害
看
護

の
本
質
」
で
す
。
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
に

あ
る
黒
田
裕
子
さ
ん
は
、
阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
孤
独
死
を
き
っ
か
け
と

し
て
看
護
職
を
辞
し
、
被
災
者
に
寄

り
添
い
見
守
り
活
動
を
展
開
し
た
人

物
で
す
。
東
日
本
大
震
災
で
は
気
仙

沼
市
に
赴
き
、
避
難
所
、
仮
設
住
宅

で
被
災
者
支
援
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　
災
害
看
護
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る

黒
田
さ
ん
は
、「
た
っ
た
一
人
、
最

後
の
一
人
」
の
社
会
的
弱
者
が
「
生

き
き
る
」
意
味
を
大
切
に
し
ま
し
た
。

感
染
症
が
再
来
し
た
こ
の
時
代
、
ハ

イ
リ
ス
ク
な
高
齢
・
疾
患
者
、
医
療

体
制
が
脆ぜ

い
弱じ

ゃ
く

な
開
発
途
上
国
と
ど
の

よ
う
な
連
帯
関
係
を
築
く
こ
と
が
で

き
る
の
か
―
そ
の
こ
と
が
わ
た
し
た

ち
に
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

重
層
化
す
る
震
災
復
興
と
感
染
症
の
克
服

「
献け

ん
と
う灯
使し

」

柳田邦男・酒井明子
／編著
日本看護協会出版会　
刊

多和田葉子／著
講談社　刊

「
災
害
看
護
の
本
質
―
語
り
継
ぐ
黒
田

裕
子
の
実
践
と
思
想
」

東
北
学
院
大
学
経
済
学
部
准
教
授  

齊
藤　

康
則

仙台市の人口（対前月増減数） 男：530,377人　女：560,920人　計1,091,297人（+3,574)　525,527世帯（+3,376）　５月１日現在
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大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
の
危
険
性
が

高
い
宮
城
野
区
扇
町
地
区
、
若
林
区
大

和
町
・
卸
町
地
区
を
対
象
に
、
平
成
24

年
度
か
ら
整
備
を
進
め
て
き
た
雨
水
専

用
の
下
水
道
「
原
町
東
部
雨
水
幹
線
」

が
完
成
し
、
４
月
か
ら
供
用
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
同
地
区
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

地
盤
沈
下
し
、
大
雨
時
に
は
既
設
の
水

路
の
排
水
能
力
を
超
え
た
多
量
の
雨
水

が
地
表
に
あ
ふ
れ
、
床
上
浸
水
や
道
路

冠
水
等
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

10
年
に
１
度
と
さ
れ
る
１
時
間
に
52
ミ

リ
の
激
し
い
雨
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

地
下
約
30
メ
ー
ト
ル
の
深
さ
に
雨
水
幹

線
を
整
備
。
雨
水
幹
線
を
通
り
集
め
ら

れ
た
雨
水
を
く
み
上
げ
て
七
北
田
川
に

排
水
す
る
た
め
の
ポ
ン
プ
を
、
鶴
巻
ポ

ン
プ
場
に
３
台
増
設
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
１
時
間
で
約
10
万
ト
ン
、
25
メ

ー
ト
ル
プ
ー
ル
２
２
４
杯
分
に
相
当
す

る
雨
水
の
排
出
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
仙
台
駅
西
口
地
区
等
の
浸

水
リ
ス
ク
の
高
い
地
域
の
雨
水
排
水
施

設
の
整
備
を
進
め
る
な
ど
、
雨
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

◀全長約6.5キロメート
ル、直径最大2.8メート
ルの雨水幹線

市政
トピックス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
に
係
る
増
額
補
正

予
算
案
等
が
可
決

▶鶴巻ポンプ場の雨
水ポンプ。地盤の低
い地区では、ポンプ
により水をくみ上げ
て川へ排水します

　
国
の
補
正
予
算
を
踏
ま
え
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
等
を

迅
速
に
実
施
す
る
た
め
、
５
月
１
日
・

２
日
に
市
議
会
第
１
回
臨
時
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
１
人
当
た
り
10
万
円
を
支

給
す
る
特
別
定
額
給
付
金
に
約
１
０
７

５
億
円
、
緊
急
事
態
宣
言
に
基
づ
く
県

の
休
業
要
請
に
応
じ
た
事
業
者
へ
の
協

力
金
等
に
69
億
円
な
ど
、
過
去
最
大
の

補
正
額
と
な
る
約
１
３
８
４
億
円
を
増

額
す
る
一
般
会
計
補
正
予
算
案
等
が
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
と
市
民
生
活
の
安
定
や
地
域
経
済

の
回
復
に
向
け
た
取
り
組
み
を
、
全
庁

を
挙
げ
て
集
中
的
に
進
め
ま
す
。

市政
トピックス

浸
水
被
害
を
軽
減
―
原

町
東
部
雨
水
幹
線
の
供

用
を
開
始
し
ま
し
た

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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岩
間
　
東
京
か
ら
仙
台
へ
移

り
住
ん
で
感
じ
た
の
が
、市
民

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
が
盛
ん
だ
と
い
う

こ
と
。こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
と
い
う
意

志
さ
え
持
っ
て
い
れ
ば
、市
民
参
画
が
し

や
す
い
都
市
だ
と
思
い
ま
す
。も
と
も

と
私
自
身
、ま
ち
づ
く
り
の
専
門
家
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、仕
事
で
関

わ
っ
て
い
る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
楽
し
く

な
っ
て
き
て
。自
分
か
ら「
こ
う
い
う
こ

と
が
や
り
た
い
」と
声
を
上
げ
て
い
た

ら
、次
々
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

榊
原
　
仙
台
は
ほ
ど
よ
く
都
会
で
、ほ

ど
よ
く
田
舎
な
の
が
魅
力
な
の
で
は
。

活
動
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
多
様
な
の
で
、い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
や
す
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

岩
間
　
全
国
で
初
め
て
公
設
民
営
の

「
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」が
設

置
さ
れ
た
の
が
仙
台
で
す
よ
ね
。そ
れ

が
平
成
11
年
。

榊
原
　
私
も
平
成
14
年
に
N
P
O
法

人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、周
り
に
応

援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
た
か
ら
こ

そ
、今
に
至
っ
て
い
ま
す
。そ
う
考
え
る

と
、自
分
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦

で
き
る
環
境
が
ず
っ
と
仙
台
に
あ
る
の

は
幸
せ
な
こ
と
。ま
ち
が
実
践
の
場
と

な
り
、ま
ち
も
人
も
お
互
い
に
高
め
合
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

岩
間
　 

仙
台
は
支
店
経
済
都

市
と
も
言
わ
れ
て
い
て
、東
京

な
ど
の
他
都
市
か
ら
転
勤
し
て
く
る
人

が
多
い
で
す
よ
ね
。見
方
を
変
え
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
キ
ル
を
持
つ
人
が
仙
台

に
集
ま
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。仙
台
で

暮
ら
し
て
い
る
間
は
皆
さ
ん
が
市
民
で

す
か
ら
、一
緒
に
楽
し
く
ま
ち
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、よ
り
良
い
仙

台
に
発
展
し
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま

す
。

榊
原
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
失
敗
が
つ
き

も
の
な
の
で
、そ
れ
も
次
に
つ
な
げ
ら
れ

る
都
市
に
な
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。ト
ラ

イ
＆
エ
ラ
ー
も
ま
ち
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ

と
し
て
蓄
積
し
、仙
台
の
皆
さ
ん
で
共

有
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、ま
ち
と

し
て
の
厚
み
も
増
す
で
し
ょ
う
。

岩
間
　
仙
台
は
震
災
の
経
験
が
あ
る

た
め
防
災
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
て
い
て
、

ま
た
都
市
と
し
て
の
イ
ン
フ
ラ
が
充
実

し
て
い
ま
す
。そ
の
上
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
風
土
が
あ
る
と
い
う
の
は
、仙
台

の
大
き
な
強
み
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

榊
原
　「
ま
ち
づ
く
り
」と
か「
チ
ャ
レ
ン

ジ
」と
言
う
と
難
し
く
聞
こ
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
す
ご
く
身
近
な

こ
と
。自
分
が
住
む
ま
ち
を
少
し
で
も

良
く
し
た
い
と
思
っ
て
行
動
し
た
り
、何

か
困
っ
て
い
る
人
を
手
助
け
し
た
り
す

る
だ
け
で
も
、そ
れ
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

榊
原
　「
計
画
」と
い
う
言
葉

を
使
う
と
、ど
こ
か
他
人
ご
と

の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、こ
の
総

合
計
画
は
仙
台
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
つ
く
っ
て
い
く
も
の
。さ
ま
ざ
ま
な

人
に「
自
分
ご
と
」と
感
じ
て
も
ら
え

る
も
の
に
し
た
い
で
す
。

岩
間
　
確
か
に「
総
合
計
画
」と
漢
字

で
並
べ
る
と
堅
苦
し
い
で
す
が
、「
ま
ち

の
ビ
ジ
ョ
ン
を
決
め
よ
う
と
し
て
い
る
」

と
言
い
換
え
る
と
、計
画
が
で
き
上
が
っ

て
か
ら
の
取
り
組
み
も
見
え
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。ビ
ジ
ョ
ン
は

「
絵
に
描
い
た
餅
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
こ
を
ス
タ
ー
ト
に
、具
体
的
に
ど
う

動
い
て
い
く
か
決
め
て
い
け
ば
い
い
の
か

な
と
。

榊
原
　「
絵
に
描
い
た
餅
」で
終
わ
ら
せ

ず
、例
え
る
な
ら
仙
台
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
餅
つ
き
を
し
て
、自
分
な
り
の
味
付

け
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
餅
に
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
よ
ね
。

岩
間
　
そ
の
た
め
に
は
総
合
計
画
を

策
定
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、市
民
が

ま
ち
づ
く
り
に
参
画
で
き
る
接
点
を
た

く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
が
大
切
。そ
れ
を

何
回
も
何
回
も
繰
り
返
し
て
、だ
ん
だ

ん
と
仙
台
人
の
誇
り
が
醸
成
さ
れ
る
よ

う
な
サ
イ
ク
ル
が
生
ま
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

榊
原
　
そ
う
で
す
ね
。実
際
に
審
議
会

の
場
で
も
、他
の
分
野
の
知
識
や
経
験

を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
、可
能
性
が

広
が
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。市
民
の

皆
さ
ん
に
も
ま
ち
づ
く
り
を
通
し
て
、

多
様
な
人
と
接
点
が
増
え
る
面
白
さ

を
体
感
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。

仙台市政だより P8

ま
ち
づ
く
り
活
動
で
感
じ
る

仙
台
の
魅
力
は
？

　市では、現在新たなまちづくりの指針となる新総合計画の策定を進めています。
計画を審議する総合計画審議会の委員の皆さんに、
これからのまちづくりに期待することなどを伺います。

震災復興まちづくりや定禅寺
通活性化など、市民主体のま
ちづくりを支援。都心を流れる
広瀬川一帯の魅力を高める
「せんだいセントラルパーク」
の提案と実践にも取り組む

プロフィール

東京から仙台へIターンし、株
式会社都市設計にて地下
鉄東西線WEプロジェクト等
に参加。現在は郊外住宅地
など、地域の課題解決をサ
ポートしている

プロフィール

こ
れ
か
ら
の
仙
台
に

期
待
す
る
こ
と
は
？

榊
原 

進
さ
ん

特
定
非
営
利
活
動
法
人

都
市
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
ス

代
表
理
事

岩
間
友
希
さ
ん

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト
仙
台 

デ
ィ
レ
ク
タ
ー

ど
ん
な
総
合
計
画
を

目
指
し
て
い
ま
す
か
？

「市民活動サポートセンター」は、さまざまなまちづくり活動に
携わる人々が集う、協働の拠点施設となっています
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６
月
の
お
知
ら
せ

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
５
月
号
以
前
に
掲
載

し
た
内
容
に
つ
い
て
も
、
中
止

や
延
期
と
な
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ

せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

□注意事項

□申込時の必要事項
□仙台市ホームページ
httpｓ://www.city.sendai.jp/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
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　 仙台市広報課Facebookページ
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□

□電話番号案内
    （市外局番022）

市
議
会
第
２
回
定
例
会
は
６
月

９
日
に
開
会
し
ま
す

　
本
会
議
の
模
様
を
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
・
総
合

支
所
で
テ
レ
ビ
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中
継

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
第

１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
、
予

算
・
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継
も
行
っ
て

い
ま
す
。　

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

「
仙
台
市
地
域
防
災
計
画
」の
見

直
し
を
行
い
ま
し
た

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
（
台
風
第

19
号
）
へ
の
対
応
な
ど
を
踏
ま
え
、

仙
台
市
地
域
防
災
計
画
の
修
正
を
行

い
ま
し
た
。
主
な
修
正
点
と
し
て
、

河
川
の
水
位
や
土
砂
災
害
の
危
険
度

が
基
準
未
満
で
も
、
台
風
等
に
よ
り

市
内
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
恐

れ
が
高
ま
っ
た
場
合
に
早
期
に
避
難

勧
告
を
発
令
で
き
る
よ
う
、
事
前
発

令
の
基
準
を
見
直
し
ま
し
た
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
災
計
画
課
☎
214
・
3
0
4
6

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
減
免

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
の
翌
月
～
令
和

３
年
６
月　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金

の
基
本
料
金
分
お
よ
び
下
水
道
使
用

い
じ
め
等
相
談
支
援
室
「
S
―

K
E
T
（
エ
ス
ケ
ッ
ト
）」
を
開

設
し
ま
し
た

　
６
月
１
日
か
ら
、
い
じ
め
等
に
悩

む
児
童
生
徒
や
保
護
者
へ
の
相
談
支

市
長
等
の
資
産
等
変
更
報
告
書

な
ど
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

◦
閲
覧
開
始
日‖

６
月
30
日
㈫　
◦

閲
覧
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
閲
覧
場
所

‖

市
役
所
本
庁
舎
３
階
庶
務
課　
◦

閲
覧
で
き
る
の
は
本
市
に
住
所
を
有

す
る
方
で
す　
問
庶
務
課
☎
214
・
１

２
0
１

援
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
員
の
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
や
学
識
経
験

者
な
ど
の
専
門
員
が
対
応
し
ま
す
。

◦
相
談
日
時‖

毎
週
月
～
土
曜
日

（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
火
・
金
曜
日

は
正
午
～
午
後
７
時
）　
◦
会
場‖

い
じ
め
等
相
談
支
援
室
「
S
―
K
E

T
」（
青
葉
区
一
番
町
４
─
７
─
17

S
S
・
仙
台
ビ
ル
８
階
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
市
立
学
校
に

在
籍
の
児
童
生
徒
と
保
護
者　
◦
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
面
接
で
の
相
談
は
予
約

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

料
の
基
本
使
用
料
分　
◦
対
象‖

世

帯
全
員
の
市
県
民
税
が
非
課
税
で
、

他
の
世
帯
か
ら
経
済
的
援
助
を
受
け

て
い
な
い
世
帯　
申
６
月
１
日
か
ら

世
帯
全
員
の
令
和
２
年
度
非
課
税
証

明
書
（
18
歳
以
下
の
被
扶
養
者
お
よ

び
税
情
報
の
調
査
に
同
意
し
、
税
情

報
の
確
認
が
で
き
た
方
は
不
要
）、

委
任
状
（
代
理
人
が
申
請
の
場
合
の

み
）
を
持
参
し
て
水
道
局
南
料
金
セ

ン
タ
ー
・
北
料
金
セ
ン
タ
ー
・
市
役

所
料
金
セ
ン
タ
ー
へ　
問
水
道
局
南

料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２
０
、

建
設
局
業
務
課
☎
214
・
８
８
０
９

　市では、老朽化や庁舎の分散などさまざまな課題を解消し、
災害対応能力などの機能強化を図るため、本庁舎の建て替えを
行うこととし「仙台市役所本庁舎建替基本計画」の策定を進め
ています。このたび、計画の中間案を取りまとめましたので、
市民の皆さんのご意見をお寄せ下さい。

「仙台市役所本庁舎建
たてかえ
替基本計画」の中間案に

ご意見をお寄せください

●中間案の配布場所

‖

６月10日㈬から市役所本庁舎１階市民
のへや・市政情報センター・６階本庁舎建替準備室、宮城野区・
若林区・太白区情報センター、区役所総合案内、総合支所で配
布するほか、市ホームページでもご覧いただけます
●提出方法

‖

中間案に添付の様式または任意の様式にご意見、
住所、氏名（法人・団体の場合は団体名、所在地、代表者名）
を記入して郵送またはファクス、Ｅメールで７月９日（必着）
までに。直接持参も可。障害などの理由により上記の方法が難
しい場合は、ご相談ください

申・問〒980-8671本庁舎建替準備室☎214･3170、FAX214･83
79、Ｅメールzai003075@city.sendai.jp

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
い
じ
め
等
相

談
支
援
室
☎
０
１
２
０
･

303
・
８
３

６
、
E
メ
ー
ルs-ket@

city.send
ai.jp　

問
い
じ
め
対
策
推
進
室
☎

214
・
８
９
７
４



令
和
二
年
五
月
十
五
日
初
校

９ ８

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

お知らせの見方は7ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

保
健
･
福
祉

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
（
年
０
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
）

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
・
問
東
北
労
働
金
庫
☎
０
１
２

０
・
１
９
１
９
・
６
２　
問
市
民
生

活
課
☎
214
・
６
１
４
６

使
途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
等

の
各
費
用
お
よ
び

そ
れ
ら
の
借
り
換

え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.55％

最長10年（据え置き期
間５年以内を含む）

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
育
児
・

介
護
休
業
期
間
中

（
申
込
日
で
1
カ

月
以
上
の
休
業
日

が
あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

100万円

年1.25％

最長７年（据え置き期
間１年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
の
借
り

換
え
費
用

200万円

年1.55％

最長７年

災
害
援
護
資
金
貸
付
金
の
申
請

期
限
を
延
長
し
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
世
帯
主
が

重
症
を
負
っ
た
、
ま
た
は
住
居
に
著

し
い
損
害
を
受
け
た
世
帯
を
対
象
に
、

住
居
の
再
建
な
ど
震
災
に
よ
る
損
害

を
回
復
す
る
た
め
の
資
金
を
貸
し
付

け
る
「
災
害
援
護
資
金
貸
付
金
」
の

申
請
期
限
を
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
延
長
し
ま
す
。

◦
所
得
制
限
有
り　
◦
申
請
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
災
害
援
護
資
金
課
☎
214
・

８
５
６
６

今
泉
工
場
の
工
事
期
間
は
、
ご

み
の
自
己
搬
入
が
で
き
ま
せ
ん

　
今
泉
工
場
は
工
事
の
た
め
、
６
月

29
日
㈪
か
ら
８
月
２
日
㈰
ま
で
、
ご

み
焼
却
炉
を
停
止
し
ま
す
。
こ
の
期

間
中
に
ご
み
を
自
己
搬
入
す
る
場
合

に
は
、
葛
岡
工
場
（
可
燃
ご
み
・
粗

大
ご
み
）か
松
森
工
場（
可
燃
ご
み
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
今
泉
工
場
☎
289
・
４
６
７
１

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ    

狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に　

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な

い
場
合
は
、
各
動
物
病
院
で
注
射
を

受
け
て
く
だ
さ
い
（
予
約
が
必
要
な

場
合
も
有
り
。
詳
し
く
は
各
病
院
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。
本
年

度
は
、
７
月
以
降
も
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

犬
の
ふ
ん
害
防
止
看
板
を
無
料
で
町

内
会
等
に
配
布
し
ま
す

◦
申
込
受
付
期
間‖

6
月
8
日
㈪
～

12
日
㈮　
申
電
話
で

犬
・
猫
の
譲
渡
を
行
っ
て
い
ま
す

　
譲
渡
に
は
、
住
居
や
、
譲
渡
す
る

家
族
の
年
齢
な
ど
に
関
す
る
条
件
が

あ
り
ま
す
。
譲
渡
で
き
る
犬
・
猫
の

最
新
情
報
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
日
時
‖
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時　※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

工
業
統
計
調
査
に
ご
回
答
く
だ

さ
い

　
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、

６
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
工
業

統
計
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
事
業
所
に
は
郵
送
で
調
査

票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
・
総
合
支
所
総
務
課
（
☎

は
７
ペ
ー
ジ
）

新
生
銀
行
に
お
け
る
公
金
収
納

の
取
り
扱
い
を
終
了
し
ま
す
　

　
市
関
係
払
込
金
の
窓
口
収
納
と
口

座
振
替
の
取
り
扱
い
は
、
６
月
30
日

㈫
で
終
了
し
ま
す
。

問
会
計
課
☎
214
・
４
４
３
２

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

の
駆
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
、
６
月
上
旬
～
７
月
中
旬
、
８

月
上
旬
～
９
月
中
旬
に
大
量
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
、
幼
虫
が
樹
木
等
の

葉
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。
防
除
・
駆

除
は
樹
木
所
有
者
で
行
っ
て
い
た
だ

く
か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。　

問
七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
9
9
1
1

宅
地
用
空
き
地
の
除
草
を
お
願

い
し
ま
す

　
雑
草
が
生
い
茂
る
季
節
で
す
。
放

置
し
て
お
く
と
害
虫
が
発
生
し
、
近

隣
の
迷
惑
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

宅
地
用
空
き
地
の
所
有
者
は
条
例
に

よ
り
除
草
等
の
管
理
に
努
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
、
宮
城
総
合
支
所

戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す

　
古
い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
戸

建
て
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診

断
士
に
よ
る
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

◦
対
象∥

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
確
認
を
受
け
て
着
工
し
た
、

個
人
所
有
の
２
階
建
て
以
下
の
戸
建

て
木
造
住
宅　
◦
自
己
負
担
額‖

１

万
７
６
０
０
円　
◦
耐
震
診
断
の
結

果
、
耐
震
改
修
が
必
要
と
さ
れ
、
耐

震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
に
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

区
役
所
街
並
み
形
成
課
（
☎
は
７
ペ

ー
ジ
）　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
安
全
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
石
塀
は
、
経
年
劣

化
等
に
よ
り
、
ひ
び
割
れ
や
ぐ
ら
つ

き
な
ど
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

所
有
し
て
い
る
方
は
、
定
期
的
に
自

己
点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
道
等
に
面
す
る
特
に
危

険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
で
、
除
却
が
必

要
と
市
が
認
め
た
場
合
に
は
、
補
助

制
度
が
あ
り
ま
す
。
自
己
点
検
項
目

や
補
助
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
街
並
み
形
成
課
（
☎
は
７

ペ
ー
ジ
）　

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

決
定
通
知
書
を
、
６
月
16
日
に
発
送

し
ま
す
。

◦
６
月
16
日
㈫
～
７
月
７
日
㈫
は
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

☎
217
・
６
５
３
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　
◦
令
和
２
年
度
の

保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
区
役
所
・

宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
で
ご
確
認
い

た
だ
け
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

７
ペ
ー
ジ
）

管
理
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
（
☎
は
７
ペ
ー
ジ
）

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　
児
童
手
当
の
受
給
資
格
お
よ
び
所

得
状
況
の
確
認
の
た
め
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
ま
で
に

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

郵
送
ま
た
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

の
申
請
も
可
能
で
す
。

問
仙
台
市
児
童
手
当
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
200
・
2
7
2
5
（
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
。６
月
１
日
開
設
）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響などで、ストレ
ス状態が長く続くと、気持ちや体、考え方に、さま
ざまな変化が表れることがあります。気持ちを誰か
に話したり相談したりすることで、つらさが和らぐ
ことがあります。一人で抱え込まずにご相談くださ
い。
気持ちの変化
●不安や緊張が強い　●イライラする
●怒りっぽくなる　●気分の浮き沈みが激しい
●涙もろくなる　●「あのときああしておけばよか
った」と自分を責める　●投げやりになる
●誰とも話す気にならない
体の変化
●疲れやすい　●目まい、頭痛、肩こり　
●吐き気、腹痛　●食欲不振、過食
●眠れない　●悪夢、同じ夢を繰り返し見る
考え方の変化
●考えがまとまらない　●記憶力が低下する
●皮肉、悲観的な考え方になる
●同じことを繰り返し考える　
※子どもでは、これらに加えて、大人にしがみつく、
よく泣く、お漏らし、わがままになるなどの変化が
見られる場合があります

★新型コロナウイルス感染症に関する
こころの電話相談「はあとライン」

（平日10:00～12:00、13:00～16:00）
☎265·2229

■不安などを感じている方の相談を受け付
けています

　５月に厚生労働省が、新型コロナウイルス感染症の
相談に関する新たな目安を示しました。以下のいずれ
かに該当する場合は、健康相談窓口またはかかりつけ
医に電話でご相談ください。

●息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
けん

怠
たい

感）、高熱
などの強い症状のいずれかがある
●重症化しやすい方（※）および妊婦で、発熱や咳など
の比較的軽い風邪の症状がある

（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎
疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗
がん剤などを用いている方
●上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状
が続く（解熱剤などを飲み続けなければならないとき
を含む）※症状が４日以上続く場合は、必ずご相談く
ださい。症状には個人差がありますので、強い症状と
思う場合にはすぐに相談してください

■次のような症状がある方は、ご相談ください

◆上記に該当しない場合の相談も可能です
◆子どもは、小児科医による診察が望ましく、健康相
談窓口またはかかりつけ小児医療機関に電話でご相談
ください

※聴覚に障害があるなど、電話でのお問い合わせ
が難しい場合はFAX211･3192でも受け付けてい
ます

★仙台市・宮城県健康相談窓口（24時間）
☎211･3883、211･2882

税のお知らせ
■市県民税の納税通知書を発送します
　令和２年度の市県民税の納税通知書は６月11
日㈭に発送します。納付書（４枚）は納期ごとに
分かれていますので、紛失や納期にご注意くださ
い。課税内容は納税通知書の課税明細書でご確認
ください。
問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637【宮城
野区・若林区・太白区】☎214･8638

■市県民税の納期です
　令和２年度市県民税の第１期分は６月30日㈫
までに納めてください。また、口座振替をご利用
の方も６月30日㈫に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010

■減免や納税の猶予制度があります
　新型コロナウイルス感染症の影響による失業そ
の他の理由により所得が激減し、生活が著しく困
難な場合は、市県民税の減免を受けられる場合が
あります。また、市税を期限までに納めることが
困難な場合は、特例制度により納税が猶予される
場合があります。詳しくは納税通知書に同封のチ
ラシをご確認ください。
問減 免 に つ い て は 市 民 税 課【青 葉 区・泉 区】
☎214･8637、【宮 城 野 区・若 林 区・太 白 区】
☎214･8638、納税の猶予については北徴収課

【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･5027、南
徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153【太白区】
☎214･8154
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

お知らせの見方は7ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

申し込み受け付け　６月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●「入居募集のごあんない」‖６月５日㈮から市役所国分
町分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市
民のへや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住
民課仙台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行
センター、各区中央市民センター、生涯学習支援センター
などで配布　
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のご
あんない」に添付の申込書を専用封筒で６月16日までに
郵送で。申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖８月28日㈮（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅
に困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がい
る（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が
一定額以下であることなど条件があります。★の住宅には
さらに条件があります。詳しくは「入居募集のごあんな
い」をご覧ください

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目

　幸町 高層 4DK 宮城野区幸町五丁目

　四郎丸
中層 4DK

太白区四郎丸字大宮
高層 4DK

　四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字落合

　芦の口 中層 4DK 太白区芦の口

　茂庭第二 中層 4DK 太白区茂庭台一丁目

■一般住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 3K 青葉区高松三丁目

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁
目　

　上原 中層 3K
青葉区愛子中央三丁目

◎上原 高層 1LDK

◎霊屋下第二 中層 2K 青葉区霊屋下

　高砂（東）
中層

3DK 宮城野区福室五丁目
高層

　高砂（西） 高層 3DK 宮城野区福室六丁目

　小鶴 中層 3DK 宮城野区小鶴三丁目

　幸町 中層 3DK 宮城野区幸町五丁目

　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目

　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目

　幸町第三 中層 3K 宮城野区幸町二丁目

　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目

　荒井 中層 1LDK 若林区荒井七丁目

　荒井東 高層 3K 若林区荒井東二丁目

◎袋原 高層
2K

太白区袋原字平淵
2DK

　四郎丸
中層 3DK

太白区四郎丸字大宮
高層 3DK

◎四郎丸東
高層

2DK 太白区四郎丸字落合

　四郎丸東 3DK 太白区四郎丸字落合・字
新田

◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目

　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目

　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

　鹿野 中層 3K 太白区鹿野本町

　泉中央南 高層 4K 泉区泉中央南

■多家族向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　落合 高層 4DK 青葉区落合四丁目

　芦の口 中層 4DK 太白区芦の口

■シルバーハウジング（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎袋原 高層 2DK 太白区袋原字平淵

◎四郎丸 高層 2DK 太白区四郎丸字大宮

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

■一般住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎落合 高層 2K 青葉区落合四丁目

◎荒井東 高層 2K 若林区荒井東二丁目

　鹿野 中層 3K 太白区鹿野本町

東日本大震災により住宅を失った方や、配偶者等からの暴
力被害者の方や犯罪被害者の方などは、申し込み条件が異
なる場合があります

※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方等は、表
の◎印の住宅に単身で申し込みできます

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　上原 高層 1LDK 青葉区愛子中央三丁目

◎高砂（東） 中層 2DK 宮城野区福室五丁目

　高砂（西） 中層 3DK 宮城野区福室六丁目

◎四郎丸 中層 2DK 太白区四郎丸字大宮

◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合

　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 
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知
ら
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入
会
説
明
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時

間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
対

象
の
説
明
会
で
す
。

◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

日
時

会
場

6/18
㈭

10:00～
11:15

若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
別
棟

7/1
㈬

泉
区
役
所
本
庁
舎
５
階
会

議
室

肉
の
生
食
等
に
よ
る
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
生
の
食
肉
に
は
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
」
や
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
O

１
５
７
」
等
の
食
中
毒
菌
が
付
着
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
、
腹
痛
や
下
痢
、

発
熱
等
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態
で
肉
を
食

べ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
食

中
毒
予
防
の
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

区
役
所
衛
生
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

◦
レ
バ
ー
や
肉
の
生
食
は
し
な
い
、

さ
せ
な
い　
◦
レ
バ
ー
や
肉
は
、
中

心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る　
◦
生

肉
に
使
っ
た
箸
な
ど
で
食
事
を
し
な

い　
◦
生
肉
を
触
っ
た
手
や
調
理
器

具
な
ど
は
、
そ
の
都
度
洗
浄
・
消
毒

す
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
７

ペ
ー
ジ
）

号
、参
加
希
望
日
、託
児
希
望
の
方
は

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も
記
入
）
で

協
力
会
員
募
集

　
子
ど
も
を
預
か
る
子
育
て
支
援
活

動
に
参
加
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
健
康

な
20
歳
以
上
の
方
で
、
入
会
説
明
会
、

面
接
お
よ
び
講
習
会
を
受
講
で
き
る

方
。
資
格
は
不
要
で
す　
◦
活
動
内

容‖

保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
そ
の
前

後
の
預
か
り
等　
◦
報
酬
有
り　
◦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
す
く
す
く

サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０

０
１
、
℻
214
・
8
6
1
0

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す

　
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ
り
、

治
療
と
就
労
等
の
両
立
に
支
障
が
あ

り
、
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
方
に
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◦
申
請
受
付
期
間‖
６
月
１
日
～
令

和
３
年
3
月
31
日　
◦
対
象‖
市
内

に
お
住
ま
い
で
4
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日
に
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を

購
入
し
、
世
帯
市
民
税
所
得
割
課
税

年
額
が
30
万
４
２
０
０
円
未
満
の
方

◦
過
去
に
同
様
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い
な
ど
の
条
件
有
り　
◦
申
請
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
区
役
所
家
庭
健
康

課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

７
ペ
ー
ジ
）　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
8
１
９
８

相談内容 日時等 電話 会場・その他

父子家庭の
就業相談・
一般生活相
談

毎週㈪～㈮
（第４水曜日
を除く）

18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkoso
date@person
al-support.or
gでも相談可

シングルマ
ザ ー の 就
業・自立相
談

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児
有り

不妊・不育
症に関する
相談

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員
が対応

遺伝カウン
セリング

6/23㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課
（☎は７ページ）

専門医が対応
／予約制

女性医療相
談

6/13㈯・20㈯、
7/4㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･2
525

アエル28階で
／女性医師が
対応／予約制
／託児有り

女性に対す
る暴力に関
する相談

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力
被害などの相
談に女性相談
員が対応

女性のさま
ざまな悩み
に関する相
談

①電話相談
毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②面接相談
毎週㈪～㈯
9:00～17:00
（㈫は21:00
まで）

※いずれも
6/10・22を
除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子
育て、こころの
問題、人間関
係、セクハラ、
法律関係、就業
などさまざま
な悩みに女性
相談員が対応
／②予約制

相談内容 日時等 電話 会場・その他

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税
務・年 金・法
律）は予約制。
曜日や時間等
詳しくはお問
い合わせを

認知症の本
人と介護家
族のための
電話相談

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家
族の会
☎263･5091

認知症介護の
経験者が対応

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

6/20㈯、7/4㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで
／カウンセラ
ー・弁護士が対
応／予約制／
託児有り

生活困りご
とと、ここ
ろの健康相
談会

6/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書
士会館で／司
法書士・保健
師・精神保健福
祉士等が対応
／予約制

電話による
消費生活特
別相談

6/21㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書
士・消費生活相
談員が対応

仕事とここ
ろの相談会
（夜間）

6/19㈮
18:00～20:30

障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙
台で／弁護士・
臨床心理士が
対応／予約制

休日・夜間
の起業相談

6/14㈰
9:00～17:00、
6/16㈫・25㈭
17:15～20:15

仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階で
／予約制

事業継承に
関する無料
相談

6/25㈭
10:00～15:00

アエル７階で
／専門家が対
応／予約制

ダニアレル
ギー相談な
ど

随時 区役所衛生課
（☎は７ページ）

ダニアレルギ
ー相談・ホルム
アルデヒド等
の簡易測定を
実施

相談窓口　   秘密厳守



令
和
二
年
五
月
十
五
日
初
校

1213

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ
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６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
違
法
薬
物

は
、
絶
対
に
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
市
販
薬
や
医
療
機
関
で
処
方
さ

れ
た
薬
に
つ
い
て
も
、
用
法
・
用
量

を
守
っ
て
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
６
９
７

し
ご
と

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
3
3
7

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

㈱
J
C
―
21
教

育
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

１
）　
◦
定
員‖

30
人
程
度

〔
先
着
〕。
１
社
に
つ
き
２
人
ま
で　

申
６
月
11
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　

問
I
C
T
推
進
課
☎

214
・
1
2
6
0募

集

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
総
合

事
業
の
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

の
訪
問
支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資

格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

60
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
７
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

２
０
２
０
」
参
加
者
募
集

　
10
月
４
日
㈰
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
２
０
２

０
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
芸

術
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
障
害
の

あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
人
（
組
）

程
度
〔
選
考
〕 

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
出
店
者

◦
出
店
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
制

作
し
た
芸
術
作
品
、
手
芸
・
工
芸
品

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
10
人

（
組
）
程
度
〔
選
考
〕

※
い
ず
れ
も
申
６
月
１
日
か
ら
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
等
で
配

布
す
る
申
込
書
で
６
月
19
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
実

行
委
員
会
事
務
局
（
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
内
）
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
0
2
9
2

成
人
式
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集  

　
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
に
行
う
成

人
式
の
交
流
の
広
場
を
企
画
・
運
営

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

民
間
防
災
拠
点
施
設
へ
の
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
導
入

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　
災
害
時
に
地
域
住
民
等
が
避
難
で

き
る
防
災
拠
点
と
な
り
得
る
施
設
に
、

太
陽
光
発
電
等
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
等
設
備
を
導
入
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
施
設
を
所
有
ま
た

は
管
理
し
て
い
る
事
業
者　
◦
申
請

期
間‖

11
月
30
日
㈪
ま
で　
◦
申
請

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
防
災
環
境
都
市
・

震
災
復
興
室
☎
214
・
８
０
５
７

自
主
的
に
企
画
・
制
作
を
行
う

文
化
事
業
を
支
援
し
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
企

画
・
制
作
す
る
音
楽
や
演
劇
の
公
演
、

美
術
の
展
覧
会
等
の
各
種
文
化
事
業

に
対
し
て
助
成
ま
た
は
広
報
等
の
協

力
を
行
い
ま
す
。

◦
受
付
期
間‖

６
月
16
日
㈫
～
22
日

㈪　
◦
対
象
事
業‖

10
月
１
日
～
令

和
３
年
３
月
31
日
に
実
施
ま
た
は
開

始
す
る
文
化
事
業　
◦
内
容
等
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
区
役
所
総
合
案
内
等
で

配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://ssbj.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
22
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
☎
727
・
１
８
７
５

災
害
応
急
用
井
戸
募
集　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

母
子
・
父
子
家
庭
、
心
身
障
害

者
医
療
費
助
成
の
更
新
手
続
き

が
変
わ
り
ま
す

　
本
年
度
か
ら
、
母
子
・
父
子
家
庭
、

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の
資
格
登

録
の
更
新
手
続
き
が
不
要
と
な
り
、

自
動
更
新
と
な
り
ま
す
。
資
格
登
録

さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
毎
年

所
得
等
を
審
査
し
、
10
月
以
降
も
引

き
続
き
助
成
が
受
け
ら
れ
る
場
合
は

受
給
者
証
、
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
は
支
給
停
止
通
知
書
を
９
月
に

郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
市
に
税
情
報

が
な
い
等
自
動
更
新
の
対
象
と
な
ら

な
い
方
に
は
、
必
要
書
類
を
７
月
頃

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
所
得
要
件
を
満
た
し
て
い

な
い
方
に
つ
い
て
も
７
月
１
日
か
ら

資
格
登
録
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

登
録
後
は
自
動
更
新
と
な
り
、
所
得

要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
、
助
成
対

象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
７
ペ
ー
ジ
）

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
30
年
６
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
令
和
２
年
度
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
を
６
月
15
日
ご
ろ
に

発
送
し
ま
す
。
特
別
徴
収
（
支
給
さ

れ
る
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の
方

の
６
月
分
の
保
険
料
は
、
４
月
に
送

付
し
た
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

（
仮
徴
収
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
７
ペ
ー
ジ
）

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
井
戸‖

次
の
①
～
③
の
全
て

の
案
件
を
満
た
す
井
戸
①
飲
用
・
雑

用
を
問
わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、

引
き
続
き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付

近
の
住
民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き

る
③
付
近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場

所
に
あ
る　
◦
応
募
の
あ
っ
た
中
か

ら
、
活
用
で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま

す　
申
電
話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・

8
2
2
1

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成

12
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
で
会
議
（
８
月
か
ら

令
和
３
年
１
月
ま
で
月
２
回
程
度
予

定
）
と
準
備
作
業
に
出
席
で
き
る
方

10
人
程
度
〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
応
募
動
機
を
記
入
し
て
７
月
10

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生
涯

学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー

ルkyo019310@
city.sendai.jp

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生　
◦
費
用‖

年
間
３
万
６
千
円　

◦
選
考
方
法‖

７
月
５
日
㈰
に
日
立

シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接
と

簡
単
な
実
技　
申
区
役
所
総
合
案
内
、

総
合
支
所
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
26
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
☎
727
・
１
8
7
６
、
文
化
振
興
課

☎
214
・
６
１
３
７

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

バ
イ
オ
リ
ン
（
８
）

ビ
オ
ラ
（
７
）

チ
ェ
ロ
（
３
）

コ
ン
ト
ラ
バ
ス（
３
）

フ
ル
ー
ト
（
２
）

オ
ー
ボ
エ
（
２
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
１
）

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
１
）

ホ
ル
ン
（
２
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト（
３
）

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
３
）

チ
ュ
ー
バ
（
１
）

浸水対策情報
①土のうを配布しています

②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現在居住者がいる住宅・マンシ
ョン等の所有者を対象に、止水板等の設置工事費の一部を補
助します。詳しくはお問い合わせください。

●大きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約30cm・高さ約５cm ／
約10kg　●配布数

‖

１軒当たり10袋まで　●配送・回収は
行いません　●車への搬入は各自で　●青葉区役所は駐車場
がありませんので、警備員に従ってください　●直接配布場
所へ　●大雨時は配布できない場合有り

③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃からの備え
●周辺の地形や過去の浸水・排水状況を確認し、止水板や土
のうなどを準備する　●地下施設への出入り口は道路より高
くし、避難階段には手すりを付ける
◆雨が降ったら
●気象情報に注意し、止水板や土のうなどで水の流入を防ぐ

（地下駐車場などにも注意）　●地下に水が流入する恐れがあ
るときには速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●できるだけ階段を使用し、エレベーターの使用を避ける　
●地下に雨水が流入したり逃げ遅れの恐れがある場合は119
番通報する　●ドアを開放し避難路を確保する
問①下水道北管理センター☎373･0902、下水道南管理セン
ター☎746･5061、下水道調整課☎214･8814、区 役 所・宮
城総合支所道路課、秋保総合支所建設課（☎は７ページ）②

【青葉区・泉区】下水道北管理センター☎373･0902【宮城野
区・若林区・太白区】下水道南管理センター☎746･5061③
下水道調整課☎214・8814

６月12日は市民防災の日

　市では、６月12日㈮に、地震への備えを確認
するため、大規模地震を想定した「仙台市シェ
イクアウト訓練（身体保護訓練）」を実施します。
　シェイクアウト訓練は、自宅、職場、学校な
どそれぞれの場所で、地震の揺れを想定し、机
の下などの安全な場所で身を守る「姿勢を低く

（D
ド ロ ッ プ

ROP）」「頭を守り（C
カ バ ー

OVER）」「動かない
（H

ホ ー ル ド

OLD O
オ ン

N）」という３つの動作を実践する防
災訓練です。

仙台市シェイクアウト訓練を
実施します

（提供：日本シェイクアウト提唱会議）

日時（平日のみ） 配布場所 対象

通年

9:00
～
16:30

下水道北管理センター、下水道南管理セン
ター、宮城野区新田東五丁目の管理用地、小
松島・大和コミュニティ・センター（6/15
～）※詳しくはお問い合わせください 市内に

お住まい
の方

（事業所
等を除く）6/1～

11/13
青葉区役所守衛室、若林区・太白区・泉区
役所・宮城総合支所道路課、秋保総合支所
建設課

　詳しくは、ホームページ「みんなの訓練サ
イト」https://www.minnanokunren.com/
や市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

◆シェイクアウト訓練の流れ
①参加登録
ホームページhttp://www.shakeout.jp/info/
sendaishi_shousai.htmlから登録できます。
またはファクスに住所、氏名（団体名）、参加
人数、訓練実施内容を記入して減災推進課へ
②６月12日㈮9:45から訓練
当日9:45に、地震による揺れを感じたという想
定で訓練。密閉・密集・密接を避けた上でおよ
そ１分間、机の下など安全な場所で自分の身を
守る行動を取ります
③備蓄物資など身の回りの確認を
訓練後は、備蓄物資・非常持ち出し袋の点検や、
家具の転倒防止対策、緊急時の家族との連絡方
法の確認などを行いましょう
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スポーツ情報

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

◆スポーツ教室
申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームペ
ージで

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

※対象年齢 ‖４歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
　　　　　　５歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191

シニア健康エクササイズ
（60歳以上）

6/10･15･17･
22･24･29、7/1

9:30～10:40、
10:50～12:00 ― 各400円

直接会場へ

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 6/19 10:00～11:45 ―

保護者300円、
未就学児

無料

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861青葉区川内元支
倉35-2
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/kawauchi/

夏休みジュニアテニス教室
（小学1～3年生）

7/27～31
（各５回）

10:00～12:00、
16:00～18:00

各20人
〔抽選〕 各4,000円 6/20

（必着） d・f

夏休みジュニアテニス教室
（小学4～6年生）

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221

はじめての水中
ウオーキング

（一般）
6/19･26
（２回） 10:10～11:00 20人

〔先着〕 2,100円

6/6
9:00～

a・b

はじめてのアクアビクス
（一般）

6/19･26
（２回） 11:10～12:00 20人

〔先着〕 2,100円

らくらく！　シニア健康
体操

（一般）
9/28～11/16

（８回） 11:00～12:00 20人
〔先着〕 5,000円 6/22

9:00～

キッズダンス
（小学生）

10/7～12/12
(10回) 17:30～18:20 25人

〔先着〕 6,500円 6/17
9:00～

出花体育館
☎786･3446

シニア健康エクササイズ
（一般）

6/9・16・23・30

9:30～10:30

― 各400円 直接会場へ

アンチエイジング
プログラム
（一般）

11:00～12:00

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

若
林
区

今泉運動場
☎289･4235

体験成人ヨガ
（一般）

7/7･14･28
（期間中１回）

10:30～
12:00

各10人
〔先着〕 各1,100円 6/12

13:00～ b

若林体育館
☎236･0011

バドミントン
（一般）

7/1～9/9
(８回）

10:00～
12:00

50人
〔先着〕 5,000円 6/24

12:15～ b

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243太白区秋保町長袋字
上原21-3

テニス初中級
（一般）

7/1～9/16、
7/2～9/17
（各10回）

10:00～
12:00

各10人
〔抽選〕 各13,000円 6/17

（必着） d

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足ノルディック
（一般） 6/19 9:30～

13:00
20人

〔先着〕
1,500円

(昼食代含む）
6/6

10:00～ a・b 

根白石温水プール
☎376･5124

ピラティス
（一般）

ア7/2・9・16
（３回）

イ7/2～30
ウ7/7～28
（各４回）

ア
14:30～
15:20
イウ

19:10～
20:00

各15人
〔先着〕

ア
2,890円

イウ
各3,850円

6/9
10:00～ a・b

水中脂肪燃焼ウオーキング
（一般）

ア7/4･11･18
（３回）
イ7/6･13
ウ7/7･14
（各２回）

ア11:00～
11:50

イ11:10～
12:00

ウ19:10～
20:00

各25人
〔先着〕

ア
2,890円

イウ
各1,920円

泉総合運動場
☎372･1019
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/igm/

「ベガルタ仙台」
親子サッカー教室

ア4・5歳児と保護者
イ小学1・2年生と保護者

7/5
ア9:15～

10:45
イ11:00～

12:30

各50組
〔先着〕

各１組
2,000円

6/6
10:00～ b･ｆ

七北田公園体育館
☎375･9914

ヨガ教室
（一般女性） 7/5 14:00～

15:30
17人

〔先着〕 500円 6/26
10:00～

a・b

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 7/9 10:00～

11:00
17組

〔先着〕
１組

500円
7/2

10:00～

（ ）

スポーツ情報

お知らせの見方は7ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

講
座・催
し

離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時
‖
７
月
17
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容
‖
離
婚
手
続
き
の

流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
な
ど　
◦

対
象
‖
離
婚
に
悩
む
当
事
者
の
女
性

15
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有
り
（
６

カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人

300
円
。
７
月
９
日
ま
で
に
要
申
し
込

み
）　
申
６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・

８
３
０
２

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
テ
ン

ト
出
展
団
体
募
集

　
10
月
３
日
㈯
に
勾
当
台
公
園
市
民

広
場
で
開
催
す
る
「
シ
ニ
ア
い
き
い

き
ま
つ
り
」
に
テ
ン
ト
出
展
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。　

◦
対
象‖

市
内
で
活
動
し
、
50
歳
以

上
の
方
が
含
ま
れ
る
非
営
利
団
体
10

団
体
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖
２

千
円　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
代
表
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と

団
体
名
、
活
動
内
容
、
出
展
内
容
を

記
入
し
て
６
月
22
日
（
必
着
）
ま
で

に
仙
台
市
高
齢
者
生
き
が
い
健
康
祭

実
行
委
員
会
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

内
）（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１

│

３│

２
☎
215
・
３
１
７
０
、℻

215
・
4
1
4
0
）

介
護
講
座
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎

215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･
3
7
1
8
、

E
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

日
時

内
容
等

定
員

7/1㈬

10:00～15:00

認
知
症
を
理
解
す
る

「
演
劇
で
学
ぶ
『
認
知
症

の
人
を
地
域
で
支
え
よ

う
！
』」（
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
兼
ね

る
。テ
キ
ス
ト
代
105
円
）

「
認
知
症
の
医
学
知
識
」

50人
〔先着〕

7/10㈮

10:30～11:30

知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用

具
講
座

「
新
規
展
示
の
福
祉
用
具

を
体
験
し
よ
う
！
」―
車

い
す
や
生
活
自
助
具
な

ど

15人
〔先着〕

7/18㈯

10:00～15:00

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
を
学

ぶ「人
生
の
最
終
段
階
に
お

け
る
医
学
知
識
」

「
大
切
な
ひ
と
を
看み

と取
る

と
き
」
―
本
人
・
家
族
の

支
援

50人
〔先着〕

7/31㈮

18:30～20:30

介
護
ナ
イ
タ
ー
講
座

「
す
ぐ
に
使
え
る
！
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
基
本

的
な
利
用
方
法
」

30人
〔先着〕
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縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―岩手県山田町浜川目沢
田Ⅰ遺跡」
●期間

‖

10月18日㈰まで　●内容

‖

震災復興調査で明ら
かになった三陸沿岸部の縄文遺跡から出土した土器や石器、
装飾品などを紹介します

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■企画展「作家・編集者　佐左木俊郎」
●期間

‖

６月28日㈰まで　●観覧料

‖

一般580円、高校生
230円、小・中学生110円
■こまつ座公演「人間合格」
●日時

‖

８月１日㈯13:30～　●会場

‖

日立システムズホ
ール仙台　●入場料（全席指定）

‖

Ｓ席6,500円、Ａ席
6,000円、Ｂ席5,500円ほか　●未就学児は入場不可　●
チケットは６月16日から仙台文学館、日立システムズホ
ール仙台ほかで販売

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

②
は
じ
め
て
の
調
停
手
続
き
説
明
会

◦
日
時‖

7
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

家
庭
裁
判
所

の
書
記
官
が
、
夫
婦
・
男
女
関
係
の

調
停
手
続
き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

◦
定
員‖

16
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い

る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児
有
り

（
①
ア
０
カ
月
～
未
就
学
児
イ
②
６

日
時

催
し
名

定
員

ア7/5㈰

9:30～15:35

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相

談

７人〔先着〕

イ7/9㈭

9:30～11:30

セ
ミ
ナ
ー「
子
ど
も
と

私
の
進
学
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
」

16人〔先着〕

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

６
月
11
日
・
18
日
・
25
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
７
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
　
　
　

◦
日
時‖

７
月
28
日
㈫
か
ら
2
年
間

（
各
火
曜
日
。
全
54
回
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し

て
活
動
で
き
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　

◦
費
用‖

３
８
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
等
）　
申
６
月
１
日
か
ら
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
で
６
月
19
日（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２

９
２

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖
６
月
26
日
㈮
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

復
職

に
向
け
た
、
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め

の
支
援　
◦
対
象‖

精
神
科
等
で
う

つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け
て
い
る
休

職
中
の
方
と
ご
家
族
10
人
〔
先
着
〕

申
６
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
３
０
５

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

６
月
10
日
・
24
日
、
７
月

８
日
・
22
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

6
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
、
農
産
加
工
品
、
花
類
な
ど
の
販

売　
問
農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６

６

お知らせの見方は7ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

◦
日
時‖

8
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
16
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可 

◦
費
用‖

１
０
０
０
円
（
付
き
添
い

の
方
は
600
円
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
６
月
28
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２
、
特

別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９

日
時

会
場
等

6/9㈫～30㈫

9:00～16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

※
特
別
支
援
学
校
・
特
別

支
援
学
級
で
使
用
す
る
教

科
書
も
展
示

6/12㈮～26㈮

各開館時間
（最終日は16:30まで）

市
民
図
書
館
、
宮
城
野
図

書
館
、
若
林
図
書
館
、
太

白
図
書
館
、
泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/12㈮・15㈪・
16㈫・18㈭

9:00～16:30

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

■あじさい観察会
● 日 時

‖

６月27日 ㈯・28日 ㈰11:00～12:00、13:30～
14:30

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

日時 動物 集合場所

6/6㈯

13:30～

ガン生態園の鳥たち

各展示場前

6/13㈯ カンガルー

6/20㈯ ペンギン

6/27㈯ タヌキ・イノシシ

7/4㈯ カメ

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

６月13日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「八木山おはなしやま」の皆さんによる
動物の絵本の読み聞かせや、紙芝居の上演
■オウム・インコの日イベント
●日時

‖

６月14日㈰13:30～13:50　●会場

‖

ふれあいの
丘フリーフライト会場　●内容

‖

ルリコンゴウインコなど
が飛ぶ姿を見ながら、野生のオウムやインコの話を聞きま
す

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

●費用∥②500円　

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名等 日時 定員 受付

①相続・遺言等行政書
士相談会（１人30分）6/17㈬ 13:00～16:00 12人

〔先着〕
直接
会場へ

②台原マジック愛好会
体験教室 6/28㈰ 10:00～12:00 10人

〔先着〕
直接
会場へ

●内容∥ストレッチ、歌、楽器演奏など　申電話または
直接施設へ　

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

楽しく音楽療法＆カ
フェ 6/26㈮ 10:00～12:00 30人

〔先着〕
6/6
9:30～

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

●食事付き　申電話で①６月12日②６月15日17:00まで
に

日時 内容 対象 費用

① 6/20㈯
10:00～15:00

カヌーに乗ろ
う

小学４年生以上
15人〔抽選〕 3,000円

②
7/18㈯15:00～
19㈰11:00
（１泊２日）

里山で昆虫採
集しよう

中学生以下の
子どもと保護者
15組30人〔抽選〕

１人
3,000円

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア
　
　
　 

　
野
菜
や
弁
当
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈬
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
8
１
５
１

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

しお
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

親
子
ビ
ク
ス　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～

３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者
20
組
〔
先

着
〕　
申
６
月
11
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ

地
域
交
流
サ
ロ
ン

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

お
茶
を
飲
み
な
が

ら
参
加
者
同
士
で
お
話
し
す
る
ほ
か
、

軽
運
動
も
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
方　
◦
直
接
会
場

へ※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2

ま
い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修

を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先

着
〕　
申
６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）

で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・
7
3
1
3

カ
月
～
未
就
学
児
。
①
ア
６
月
25
日

イ
７
月
１
日
②
７
月
８
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
６
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
母
子
家
庭
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

大事な人を守るために
手洗い３０秒
マスクをしよう
３密避けて
向かい合わない
ネットも活用

て

ね

む

さ

ま

だ

日常生活に「新しい生活様式」を

　新型コロナウイルス感染症対策の長期化に備え、国
が示した「新しい生活様式」。市では、これを実践する
ために「せんだい生活スタイル」を呼び掛けています。
　「だ・て・ま・さ・む・ね」を合言葉に、日常に新し
い生活様式を定着させていきましょう。

―せんだい生活スタイル

「新しい生活様式」の実践例について詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください

申・問電話で広報課☎214･1150

　視覚障害のある方を対象に、市政だよりの音
声版（デイジー方式CD）と点字版を発行して
います。ご希望の方はお申し込みください。

市政だより(音声版・点字版）を
発行しています

◆市政だより音声版をY
ユ ー
ouT

チュー
ub

ブ
eで毎月５日ご

ろに配信しています。市ホームページからもお
聞きいただけます。



令
和
二
年
五
月
十
五
日
初
校

1819

６
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展「仙台の遺跡めぐり　きみのまわりの旧石器」
●期間

‖

７月19日㈰まで
■企画展関連イベント　ギャラリートーク
●日時

‖

６月28日㈰13:30～14:30
■企画展関連イベント　体験教室「旧石器を知る！！」
●日時

‖

７月12日㈰10:00～12:30　●対象

‖

小学生以上
10人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　申往復はがきまたはフ
ァクス、Ｅメール（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に代表者
の申込時の必要事項と参加者全員の氏名、学生は学年も記
入して６月28日（必着）までに

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室 
日時 催し名等 定員

① 6/13㈯

10:00～
12:00

竹パンと昔のおもちゃ作り
（昔のおもちゃを作った後、
竹にパン生地を巻き付けて
炭火で焼き、試食します）

各20人
〔先着〕

② 6/21㈰
いろいろな葉っぱを見て楽
しもう（葉っぱの形や色・組
織・役割などを楽しみながら
観察します）

●持ち物

‖

飲み物。汚れてもよい服装と靴で。①は手袋も
申①６月８日②６月15日9:00から電話でみどり十字軍☎
090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583

■企画展「３.11現場の事実×心の真実『世界がすこやか
であるために―東日本大震災と保健活動』」
●期間

‖

９月13日㈰まで　●内容

‖

東日本大震災当日か
ら現在に至るまで、市民の生活に寄り添い支えてきた保健
師の活動記録をパネルやインタビュー映像等で紹介します

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

申６月６日9:00から電話で

■日曜手づくり教室
日時 催し名 定員 費用

6/21 10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

ワイルドフラワーでリースボッ
クスをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,300円

6/28 季節の草花を描いて絵手紙をつ
くろう

各10人
〔先着〕

各
1,000円

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■旬の常設展2020春「伊達政宗と家臣たち」ほか
　江戸時代に街道を行き来した人々の旅の様子や、武士の
行列を描いた資料を紹介するほか、仙台城下の様子を伝え
る絵図などを展示します。
●期間‖６月21日㈰まで　　
■おうちで楽しむ展覧会
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため開催を見送っ
た企画展「仙台の美と出会う―福島家三代の書画・工芸品
コレクション」の作品の一部を、博物館ホームページで紹
介しています。
●期間‖７月16日㈭まで

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

６月13日㈯6:30～8:00　●持ち物

‖

観察用具。
歩きやすい服装で　●双眼鏡の無料貸し出し有り
■夜の森のかんさつ会
●日時

‖

６月27日㈯19:00～20:30　●定員

‖

20人〔先
着〕　●持ち物

‖

懐中電灯。歩きやすい服装で　申６月６
日9:00から電話で
■レンジャーと歩くガイドウオーク「初夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

●内容

‖

植物の育て方などについての相談

■市民園芸講座「バラの花後管理と病害虫防除」
●日時

‖

６月24日㈬10:00～11:30　●定員

‖

20人〔先着〕
申６月16日9:00から電話で
■緑の移動相談

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

日時 会場

6/17㈬

10:00～
16:00

広瀬市民センター２階

6/19㈮ 太白区役所１階

6/26㈮ 若林区役所１階

①泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏「いい夏！　家族
でテント泊！」
●日時

‖

７月11日㈯9:00～12日㈰14:30（１泊２日）　●
内容

‖

野外炊事、テント泊、沢登りなど　●対象

‖

小・中
学生と保護者40人〔抽選〕　●費用

‖

大人4,000円、小・
中学生3,500円
②泉ケ岳どきどき体験広場・夏「みんなで挑戦！　源流探
検と野外炊事」
● 日 時

‖

８月12日 ㈬12:30～８月14日 ㈮15:30（２泊３
日）　●内容

‖

源流探検、野外炊事、ジップラインなど
●対象

‖

小学４年生～中学生40人〔抽選〕　●費用

‖

8,000
円　●８月２日㈰に保護者対象の説明会があります（希望
者のみ）

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきに参加者全員（１通につき①５人②４人
まで）の申込時の必要事項と性別、年齢、子どもの学年、
交通手段を記入して①６月11日②７月10日（いずれも
必着）までに

■企画展「オールドグラフィック―近代仙台のメディア文
化」
●期間

‖

７月５日㈰まで
■企画展関連講座「オールドグラフィック―近代仙台のメ
ディア文化」
●日時

‖

７月４日㈯13:30～15:00　●内容
‖

幕末・明治
期から現代にかけて発行されたオールドグラフィック（写
真や絵画などを用いた印刷物）を通して、近代仙台のメデ
ィア文化の移り変わりと歴史的な役割を解説します
■季節展示「七夕と盆」
●期間

‖

７月４日㈯～８月23日㈰　●内容

‖

仙台七夕ま
つりの歴史を、竹飾りや昔の絵はがき等で紹介するほか、
盆棚飾りを展示します

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401
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お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■しっぽゆらゆら写真展in科学館
●期間‖６月24日㈬まで　●内容‖アニパル仙台で平成
30年度に譲渡された猫の１年後の様子の紹介
■科学技術映像祭入選作品発表会
●期間‖６月24日㈬まで　●内容‖優れた科学技術映像
の入選作品を日替わりで上映します　
■小企画展「海の生きものとわたしたち― 3.11からの復
興を目指して」
●期間‖８月30日㈰まで　●内容‖東日本大震災の前後
で、海の生物がどのように変化したのかを、クイズやパネ
ル展示を通して紹介します
■実験・工作の紹介動画「おうちでチャレンジ・ラボ」な
どを公開中です
　自宅にある材料などで簡単にできる実験や工作を紹介す
る動画「おうちでチャレンジ・ラボ」や、中学生向け学
習動画、館内展示を紹介する動画「おうちで科学館」を、
Y
ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeで公開しています。詳しくは科学館ホームペー

ジをご覧ください。

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■野草園×天文台コラボ企画　写真展「野草園でみられる
小宇宙」
●期間‖６月６日㈯～８月30日㈰
■特別観察会「部分日食をみよう！！」

■移動天文台―ベガ号で星座ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖６月12日㈮19:30～21:00　●会場‖七北田公園
●実施の有無については当日お問い合わせください
■天体観望会（晴天時に実施）
●日時‖毎週土曜日19:30～21:30　●費用‖高校生以上
200円、小・中学生100円　●実施の有無については当日
お問い合わせください
■ひとみ望遠鏡案内
●日時‖平日15:30～、土・日曜日11:00～、12:30～、
14:00～、15:30～（各回20分程度）　●内容‖「ひとみ
望遠鏡」の特長を解説します
■トワイライトサロン ｢天文台長　土佐誠の宇宙が身近に
なる話｣
●日時‖毎週土曜日17:00～17:45　●内容‖飲食自由の
気軽な雰囲気の中で宇宙をテーマにお話しします

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

番組名 投映日
（各土曜日） 上映時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 6/6、7/4 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券配布）

イナズマデリバリー 6/13・20・
27

19:40～
20:03

一般500円、
小学生～高校生

200円

投映日
（休館日、
6/18を
除く）

番組／開始時刻

星空の
時間

こどもの
時間

「宇宙の
ひみつが
わかる
えほん」

HAYABUSA
２―R

リ ボ ー ン
EBORN

音楽の時間
①「星のこえ―静
かなる音楽群」
②「親子でたのし
い童謡特集」

ハナビ
リウム
（7/4
～）

平日 14:30、
16:00 ー ー ー ー

土曜日
10:00、
13:00、
16:00

11:30

14:30
（6/27まで）

①
18:00（6/27まで）

②
14:30（7/4から）

18:00

日曜日
14:30

（6/28まで。
6/21を除く）

ー 14:30

日時 内容等 定員 観覧料等

6/21
㈰

14:30～
15:15

プラネタリウム「今夜の
星空と日食の話」

270人
〔先着〕

プラネタリウム
観覧料（当日9:00
から販売開始）

14:30～
16:30

ワークショップ「君だけ
のピンホールをつくろ
う！！」※材料がなくな
り次第終了

ー 展示室観覧料

16:10～
17:20

観察会
※悪天候時は館内で解説
等を実施

ー ー

■初夏の散歩
●日時

‖

６月14日㈰10:00～12:00　●定員

‖

15人〔先着〕
●持ち物

‖

飲み物。歩きやすい服装と靴で　申６月６日
9:00から電話で
■森の工作室「コケ玉づくり」
●日時

‖

６月27日㈯10:00～12:30　●定員

‖

15人〔抽選〕
●費用

‖

200円　●持ち物

‖

飲み物・雨具。動きやすい服
装と靴で　申往復はがきまたはファクス、Ｅメール（aoba
nomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に代表者の
申込時の必要事項と参加者全員（１通につき４人まで）の
氏名、小学生以下の子どもは年齢を記入して６月16日（必
着）までに
■虫とりしよう

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

日時 対象

① 幼児編 7/4㈯
10:00～
12:00

３歳以上の未就学児と
保護者15人〔先着〕

② 小学生編 7/5㈰ 小学１～３年生と
保護者15人〔先着〕

●持ち物

‖

帽子・カッパ・飲み物。動きやすい服装と靴で
●荒天時中止　申①６月13日②６月14日9:00から電話で

■歴史探訪―二口番所跡を訪ねて 
●日時

‖

６月14日㈰9:30～14:30　●対象

‖

初めて参加
する方10人〔先着〕　申６月８日10:00から電話で
■川のいきもの観察会
●日時

‖

６月20日㈯10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者10組〔先着〕　申６月11日10:00から電話
で
■キャンプ場で遊ぼう！
●日時

‖

７月11日㈯10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者５組〔先着〕　申７月２日10:00から電話
で

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324
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仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状などを詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

6/7
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい　　　

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

しかない整形外科クリニック
青葉区中山9-1-3
☎277･2330

6/14
㈰

さくやま小児科クリニック
青葉区南吉成4-13-2
☎279･9161

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

鈎取診療所
太白区鈎取本町1-13-2
☎307･0085

6/21
㈰

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

上杉山整形外科クリニック
青葉区上杉5-8-40
☎797･0488

6/28
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

7/5
㈰

りきおこどもクリニック
青葉区落合6-10-1
☎797･4288

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科･眼科･
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00
14:45～23:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611
小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、18:00～翌7:00 ☎247･7035

◆広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～12:00、

14:00～17:00 ☎248･5858

◆泉地区休日診療所
（泉区泉中央2-24-1（仙台銀行ホール イズミティ21北側））内科・小児科 ― ― 9:00～12:00、

13:30～16:00 ☎373･9197

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30 10:00～11:30、13:00～15:30、19:00～22:30 ☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

6/8㈪・22㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科･整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科･整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

6/11㈭ 整形外科
J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（青葉区堤町3-16-1） ☎275･3111
6/25㈭ 外科

金・土・日曜日 外科･整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

診療時間
     平日
         18:00～翌8:00
     土・日曜日、祝休日
　        8:00～翌8:00 

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します
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第26回　市名坂きらめきカフェ編

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
へ
の
理

解
を
深
め
、
地
域
で
支
え
る
こ
と
を
目
的
に
、

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域
の
方
、
介
護

等
の
専
門
職
が
交
流
す
る
場
で
、
市
内
１
０

１
カ
所
（
令
和
２
年
３
月
現
在
）
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
情
報

交
換
や
体
操
な
ど
が
行
わ
れ
、
認
知
症
の
方

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
市
名
坂
き
ら
め
き
カ

フ
ェ
」
を
訪
問
し
、
運
営
に
携
わ
る
方
々

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。（
令
和
２
年
２

月
取
材
。
学
生
の
学
年
は
取
材
当
時
）

学
生
も
企
画
・
運
営
に
参
加

誰
も
が
集
え
る
場
所
と
し
て

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
る

に
と
っ
て
は
気
兼
ね
な
く
出

掛
け
ら
れ
る
場
、
ご
家
族
に

は
悩
み
を
共
有
で
き
る
場
、

地
域
の
方
に
は
交
流
を
楽
し

め
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
訪
れ
た
「
市
名
坂
き

ら
め
き
カ
フ
ェ
」
は
有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
仙
台
市
名
坂
が
場
所

を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
毎
月
第
２
土
曜

日
に
開
催
。「
地
域
の
方
も
一
緒
に
楽
し
み
学

び
な
が
ら
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
場
に

な
れ
ば
」
と
同
セ
ン
タ
ー
長
の
高
橋
正
幸
さ

ん
。
カ
フ
ェ
の
企
画
・
運
営
に
東
北
学
院
大

学
教
養
学
部
地
域
構
想
学
科
の
菅
原
真さ

な
枝え

教

授
の
ゼ
ミ
が
関
わ
っ
て
い
る
の
も
大
き
な
特

徴
。
菅
原
教
授
は
「
福
祉
の
観
点
で
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学
生
が
地
域

に
出
向
き
、
声
を
聞
い
て
、
毎
月
の
企
画
を

考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
私
も
ホ
ー
ル
に
集
ま
っ
た
20
人
ほ
ど
の
方

と
一
緒
に
学
生
の
皆
さ
ん
が
考
案
し
た
「
ス

マ
も
り
体
操
」
に
挑
戦
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
楽

し
い
体
操
に
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

3
年
生
の
野
村
真ま

な
瀬せ

さ
ん
と
小お

島じ
ま
純
之
介
さ

ん
は「
皆
さ
ん
が
孫
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
て
、

と
て
も
楽
し
い
」「
体
操
を
多
く
の
人
に
知

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
世
代
を
超
え
て
笑
顔

の
輪
が
広
が
る
素
敵
な
場
所
で
す
ね
。

　
カ
フ
ェ
に
は
地
域
の
方
も
多
数
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
つ
な
ぎ
役
を
担
っ
て
い

る
泉
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
伴ば

ん
佐

和
子
さ
ん
は
「
地
域
の
集
ま
り
の
場
な
ど
で

参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
認
知
症
だ
か

ら
ど
こ
に
も
行
け
な
い
と
家
に
閉
じ
こ
も
る

の
で
は
な
く
、
近
所
で
誘
い
合
っ
て
気
軽
に

行
け
る
場
と
し
て
続
け
て
い
け
た
ら
」
と
話

さ
れ
ま
す
。
入
居
者
の
方
と
地
域
の
方
が
仲

良
く
な
り
、名
前
で
呼
び
合
う
こ
と
も
。「
地

域
と
施
設
の
垣
根
が
な
く
な
り
、
入
居
者
の

方
と
地
域
の
方
が
互
い
に
遊
び
に
行
く
よ
う

な
関
係
性
が
理
想
で
す
ね
」
と
ニ
チ
イ
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
仙
台
市
名
坂
職
員
の
名
取
幸み

ゆ
き

さ
ん
。

　
４
年
生
の
小
林
駆か

け
る

さ
ん
は
「
ス
マ
も
り
体

操
も
広
く
認
知
さ
れ
、
テ
キ
ス
ト
を
望
む
声

も
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。
後
輩
に
は
皆
さ
ん

と
協
力
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
主
体
的
に

運
営
に
携
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
今
後
の
展
望

を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

▲椅子に座りながら無理なくで
きる「スマもり体操」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た

め
、
カ
フ
ェ
は
お
休
み
（
５
月
19
日
現
在
）

で
す
が
、
皆
さ
ん
が
ま
た
楽
し
く
活
動
で
き

る
日
が
早
く
戻
っ
て
く
る
よ
う
、
私
も
感
染

症
対
策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で

す
。身
近
な
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
、認
知
症

の
方
が
地
域
に
主
体
的
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
が
大
切
。
多
様
な
人
と
の
交
流
が

互
い
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
だ
け
で

な
く
、
誰
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
、
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
！

▲前列右から菅原さん、野村
さん、市長、小林さん、小島さ
ん。後列右から高橋さん、名
取さん、伴さん　

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

青
葉
区
版
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