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特集①　減らす・使わない　今からできること　―プラスチックごみ削減

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
　

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
食
品
ト
レ
ー
、
お

も
ち
ゃ
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
に

あ
ふ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
。
軽
く

て
加
工
し
や
す
く
、
便
利
な
素
材
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
製
品
に
利
用
さ

れ
る
一
方
で
、
使
い
捨
て
に
さ
れ
る
も

の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
さ
れ
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
海
に
流
れ
込
む
、
海

洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
世
界
的
に
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
陸
か
ら
海
に
流

れ
着
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
自
然
分
解

さ
れ
ず
、
波
の
力
や
紫
外
線
の
影
響
な

ど
で
細
か
く
砕
け
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
（
５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
微

細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）
と
し
て
海
に
残

り
続
け
ま
す
。
そ
れ
を
魚
が
餌
と
間
違

え
て
食
べ
て
し
ま
う
な
ど
、
海
洋
生
態

系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
の
国
連
環
境
計
画
の
報
告

書
に
よ
れ
ば
、
日
本
は
１
人
当
た
り
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
の
廃
棄
量
が

世
界
で
２
番
目
の
多
さ
で
す
。
さ
ら
に

本
市
で
も
４
月
以
降
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
の
収
集
量
が
増
加
し
て
お
り
、

背
景
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
食
品
の
持
ち
帰
り

が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
７
月
に
若
林
区
荒
浜
の
海

岸
で
漂
着
物
の
実
態
を
調
査
。
ガ
ラ
ス

や
金
属
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
漂
着
物
が

見
ら
れ
た
中
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
レ

ジ
袋
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、

自
然
物
に
次
い
で
割
合
が
高
く
、
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
は
私
た
ち
の

身
近
な
と
こ
ろ
で
も
起
き
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
か
ら
減
ら
す
工

夫
を　

　
国
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
削
減
し

資
源
循
環
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
、

令
和
元
年
５
月
に
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資

源
循
環
戦
略
」
を
策
定
。
今
年
７
月
よ

り
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
義
務
付
け
た
ほ

か
、
令
和
12
年
ま
で
に
使
い
捨
て
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
累
積
25
パ
ー
セ
ン
ト
排
出

抑
制
す
る
等
の
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

市
で
も
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
チ

ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
０
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
展
開
し
、
情
報
発
信
や
啓
発
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
と
密
接
に
関
わ
っ
て

い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
。
マ
イ
ボ
ト

ル
を
持
ち
歩
く
な
ど
で
き
る
だ
け
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
使
用
を
減
ら
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
は
適
正
に
分
別
す
る
こ
と
で
、

資
源
と
し
て
再
利
用
で
き
ま
す
。
一
人

一
人
の
行
動
の
積
み
重
ね
が
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

普段の生活からプラスチックの３R、R
リ デ ュ ー ス
educe（できるだけごみを出さない）・R

リ ユ ー ス
euse（繰り返

し使う）・R
リ サ イ ク ル
ecycle（資源に再生する）に取り組みましょう

この特集に関するお問い合わせは、家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

暮らしの中からできることを始めてみましょう

●マイボトルを持ち歩きましょう
●マイ箸・スプーンなどを持参しましょう
●プラスチック製のストローの使用は控えま
　しょう
●レジャーや屋外などで出たごみは分別し、
　持ち帰りましょう
●ポイ捨てをしないようにしましょう

プラスチック製容器包装の
分け方・出し方―改めて確認を！

◎商品が入っていたプラスチック製の「容器」や「包
　装」は、分別して指定袋に入れ、週１回の収集日
　に出しましょう

このマーク
が目印です

プラスチック製おもちゃ等の「商品（製
品）」は家庭ごみとして収集します

市内のローソン対象店舗で500円（税込）以上
購入した方で、レジ袋を購入しない、またはス
プーン・フォークを断った場合に応募券を進呈。
抽選でご当地名産品などが当たります！

※�対象店舗など詳しくはキャンペーンサイトhttps://
pla-reduce.jp/をご覧いただくかお問い合わせくだ
さい

第１弾 第２弾

応募券
配布期間

10/1㈭～30㈮ 11/5㈭～30㈪
平日限定　11:30～13:30

応募期間 10/1㈭～11/4㈬ 11/5㈭～12/5㈯

応募方法
対象の方に配布される応募券のQRコード
から応募フォームへアクセス。応募券にあ
るパスコードと必要事項を入力して応募

◎中身を使い切った後に、汚れは軽く
　すすぐか、布などで拭く
◎プラスチック以外の部分は取り除く
◎プラスチック製容器包装指定袋に、
　まとめて入れる（つぶしてもOK）

家庭で

●食品トレーは販売店に返  
　しましょう
●チャック付き容器やふた
　付き容器を活用しラップ
　の使用を減らしましょう
●使い捨てのコップやスト
　ローなどの使用を減らし
　ましょう

●マイバッグなどを持参し、
　レジ袋をもらわないよう
　にしましょう
●スーパー等で食品を入れ
　るポリ袋の使用を減らし
　ましょう
●使い捨て商品はできるだ
　け買わないようにしまし
　ょう
●シャンプーなどは詰め替え製品を選びましょう
●包装材の少ないものを選びましょう

お出か
け時

買い物
先で

●繰り返し使えるものを利用しましょう
●プラスチックごみを捨てる場合は分別をしっか
　り行い、指定袋に入れて出しましょう

―プラスチックごみ削減
るきで こと

減らす ･ 使わない
今 らか

問 仙台市プラスチックごみ削減チャレンジ2020事務局
☎714･8310


