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第 4回 仙台市地域防災リーダー（SBL）

▲防災講座の様子（岩切地区）

　市では、平成24年より地域防災の担い手を育成する目的で「仙台市地域防
災リーダー（ＳＢＬ）養成講習会」を実施。地域に応じた防災計画の策定や防災訓
練の企画立案など災害予防の中心的役割を担い、災害時には住民の避難誘導や
避難所運営、救護・救助活動の指揮を行っています。694人が登録（４月現在）。
※ SBL の募集については、16ページをご覧ください

　
地
域
で
の
自
助
・
共
助
の
取
り
組
み
や
Ｓ
Ｂ
Ｌ

の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
、
佐
藤
亜
矢
子
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
活
動
の
原
点
は
２
度
の
震
災
の
経
験
に

あ
る
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。
26
年
前
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
は
大
阪
府
で
経
験
し

「
全
国
か
ら
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
神

戸
に
向
か
う
中
、
臨
月
の
自
分
は
何
も
で

き
な
い
と
い
う
無
力
感
を
感
じ
て
い
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
後
、
引
っ
越
し

た
福
島
県
で
、
お
世
話
に
な
っ
た
託
児
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
「
い
つ
か
あ
な
た

が
で
き
る
と
き
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
た

ら
い
い
ん
だ
よ
」
と
伝
え
ら
れ
た
こ
と
が
、

今
の
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
と
振

り
返
り
ま
す
。

　
仙
台
に
引
っ
越
し
、
高
森
東
小
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
務
め
て
い
た
と
き
に
東
日

本
大
震
災
が
起
こ
り
、
町
内
会
長
と
一
緒

に
避
難
所
運
営
に
携
わ
り
ま
し
た
。
各
地

の
甚
大
な
被
害
状
況
が
明
ら
か
に
な
る
に

つ
れ
て
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

共
助
の
思
い
を
強
く
し
た
そ
う
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

が
主
催
す
る
「
女
性
の
た
め
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
」
に
企
画
か
ら
参
加
し
、

平
成
25
年
に
Ｓ
Ｂ
Ｌ

養
成
講
習
会
を
受
講
。

さ
ら
に
平
成
26
年
に
防
災
士
の
資
格
も
取

得
し
ま
し
た
。「
救
援
物
資
の
ニ
ー
ズ
の

把
握
や
乳
幼
児
・
高
齢
者
へ
の
配
慮
な
ど
、

女
性
の
き
め
細
や
か
な
視
点
が
避
難
所
運

営
に
は
必
要
で
す
。
意
見
を
届
け
る
だ
け

で
な
く
、
決
定
す
る
場
に
女
性
が
一
定
数

い
る
こ
と
も
大
切
」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

　
現
在
は
、
Ｓ
Ｂ
Ｌ
と
し
て
町
内
会
と
協

力
し
な
が
ら
、
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
自

主
防
災
計
画
の
作
成
や
実
践
的
な
防
災
訓

練
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策

と
い
う
新
た
な
課
題
に
も
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍か

で
も
災
害
は
起
き
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
避
難
所
を
開
設
し
、
運

営
す
る
の
か
事
前
に
決
め
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。
感
染
予
防
と

安
全
な
避
難
の
両
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
高
森
東
地
区
で
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が
中

心
と
な
っ
て
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
身

近
に
あ
る
材
料
で
簡
単
に
作
れ
る
非
常
食

「
サ
バ
・
メ
シ
（
サ
バ
イ
バ
ル
飯
）」。
ガ

ス
や
電
気
が
止
ま
っ
て
も
、
工
夫
次
第
で

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
で
き
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
「
ア
ル
フ
ァ
米
を
使
っ

た
切
り
干
し
大
根
の
炊
き
込
み
ご
飯
」
な

ど
の
レ
シ
ピ
を
考
案
し
、
啓
発
に
努
め
て

い
ま
す
。
備
蓄
用
の
専
用
品
を
準
備
す
る

だ
け
で
な
く
、
災
害
時
に
も
活
用
で
き
る

も
の
を
日
常
的
に
使
っ
て
い
く
こ
と
を
提

案
し
、
防
災
を
特
別
な
こ
と
と
し
て
で
は

な
く
、
日
常
生
活
の
延
長
線
上
に
考
え
て

ほ
し
い
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。「
ま
ち
づ
く

り
も
同
じ
で
、
日
頃
か
ら
お
互
い
の
顔
が

見
え
る
関
係
性
が
あ
れ
ば
、
災
害
時
も
助

け
合
え
る
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
災

害
に
強
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
」。
近
所

で
あ
い
さ
つ
し
た
り
、
町
内
会
の
行
事
に

参
加
し
た
り
、
そ
ん
な
積
み
重
ね
が
い
ざ

と
い
う
と
き
に
自
分
を
助
け
、
地
域
の
共

助
の
力
に
な
る
と
話
し
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
乳
幼
児
の
母
親
を
対
象
と

し
た
防
災
講
座
で
、
参
加
者
の
半
数
以
上

が
他
県
か
ら
の
転
入
者
な
ど
東
日
本
大
震

災
を
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
も
。
今
後
、

世
代
交
代
が
進
む
中
で
、
経
験
や
思
い
を

共
有
し
、
伝
え
て
い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。

「
日
本
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
起
こ

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
一
人
一
人
が
自
分

ご
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
。
災
害

が
起
こ
る
た
び
に
『
想
定
外
』
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
想
定
外
の
こ
と
が
起
こ
る
の
が

災
害
。
そ
の
認
識
に
立
っ
て
、
自
助
・
共

助
の
大
切
さ
を
次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
未
来
へ

つ
な
げ
た
い
思
い

を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

▲平常時からメニ
ューとして取り入
れられるように、
防災訓練や研修な
どで非常食のレシ
ピの配布や試食を
行っています

▲佐藤さん

自
分
が
そ
の
時
に
で
き
る
こ
と
を

日
常
生
活
の
延
長
線
上
に
あ
る
防
災
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