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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

相談窓口　   秘密厳守
　★は祝休日を除く

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
　
　
　 

　
会
議
や
講
演
会
な
ど
で
話
し
て
い

る
内
容
を
そ
の
場
で
ま
と
め
、
文
字

で
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
に
伝
え
る
要

約
筆
記
者
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

◦
会
場‖

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
本
町
３
─
１
─

６
）　
◦
費
用‖

各
４
６
９
０
円　

◦
両
コ
ー
ス
の
受
講
も
可　
◦
事
前

説
明
会
（
予
約
制
）
を
９
月
12
日
㈰

に
開
催
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
福
祉
プ
ラ

ザ
等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
im
isup

po-m
iyagi.org/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
９
月
21
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
☎
393
・
５
５
０
１
、
障

害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

期
間

コ
ー
ス
等

対
象

10月～令和４年11月の
主に日曜日（全38回）

手
書
き
コ
ー
ス

県内にお住まいで、講座修了後
に要約筆記者として活動する
意思のある方各10人〔選考〕

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

※
パ
ソ
コ
ン
を
持
参

し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
や
入
力
が
で
き

る
こ
と
が
要
件

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

８
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
出
市
民
セ
ン
タ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

　
豊
か
な
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、

会
員
と
し
て
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時‖

８
月
19
日
㈭
午
後
１
時
半

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

８
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

高
等
学
校
開
放
講
座
「
手
作
り

ミ
ニ
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
作
っ
て

み
よ
う
」

◦
日
時
‖
９
月
19
日
㈰
・
20
日
㈷

（
全
２
回
）
午
前
10
時
半
～
午
後
３

時　
◦
会
場
‖
仙
台
工
業
高
等
学
校

◦
対
象
‖
市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
で

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
方
10
人

〔
抽
選
〕　

◦
費
用
‖
２
１
０
０
円

◦
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
に
し
た
い
画
像
デ

ー
タ
は
あ
ら
か
じ
め
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
デ
ー
タ
の
持
ち
込
み
方
法
等
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖
市
内
に

お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　
申
８

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台

市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
285
・
３
５
８
１

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
ア
ワ
ー 

ド
　
「
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
」
を
通

じ
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
大
人
や

社
会
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
31
日
㈫
午
後
２
時
半

～
４
時
10
分　
◦
会
場‖

太
白
区
文

化
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
今
、
改

め
て
『
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
』
が

目
指
す
も
の
」
と
題
し
た
パ
ネ
ル
デ

い
じ
め
に
関
す
る
市
民
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時‖

９
月
４
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
45
分　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
子
ど
も
た
ち

が
笑
顔
で
学
び
、
豊
か
に
育
つ
社
会

に
向
け
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話

や
、
学
校
な
ど
に
よ
る
発
表　
◦
定

員‖

90
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

上

越
教
育
大
学
大
学
院
教
授
・
高
橋
知と
も

己み

氏　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加

も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
８
月
６
日

泉
図
書
館
の
催
し   

　
　       

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

９
月
５
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖

「
金
融
機
関
が

教
え
る
！
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
り

方
」
と
題
し
た
講
話　
◦
対
象‖

起

業
に
関
心
の
あ
る
方
、
起
業
後
間
も

な
い
方
30
人〔
先
着
〕　

申
８
月
９

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
日
本
政
策

金
融
公
庫
東
北
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
222
・
７
０
０
４
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://krs.bz/jfc_sem

in
ar/m

/tohokusogyo0309izu
m
itosyokan

で　

企
画
展
示
「
情
報
は
成
功
の
カ
ギ
！

―
図
書
館
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン

ス
」

◦
期
間‖

８
月
27
日
㈮
～
９
月
23
日

㈷　
◦
内
容‖

ビ
ジ
ネ
ス
関
連
書
籍

や
新
規
起
業
者
の
実
例
パ
ネ
ル
等
の

展
示

※
い
ず
れ
も
問
泉
図
書
館
☎
375
・
６

１
６
１

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセ
リング

8/24㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相
談
☎090･1060･
2232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対
応

女性医療相談
8/7㈯・21㈯、
9/4㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のための
電話相談

8/13㈮・27㈮
18:00～21:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係など、さまざまな悩み
に男性相談員が対応

55歳 以 上の
方の就業相談
★

毎週㈪～㈮
9:00～12:00、
13:00～17:00

仙台市生涯現役
促進協議会
☎217･0075

シルバーセンターで／
専門の相談員が対応／
予約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しくは
お問い合わせを

認知症の本人
と介護家族の
ための電話相
談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家
族の会
☎263･5091

認知症介護の経験者が
対応

難病に関する
さまざまな相
談
①面接・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②8/8㈷・21㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／①面接相談は
予約制

電話による消
費生活特別相
談

8/22㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

生活困りごと
と、こころの
健康相談

8/17㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・公認心理
師等が対応／予約制

9/7㈫
10:00～17:00

精神保健福祉総
合センター
☎265･2191

市役所上杉分庁舎２階
で／弁護士・精神科医・
公認心理師・精神保健福
祉士等が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

8/28㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

暮らし支える
総合相談★

毎週㈪～㈮
9:00～18:00

パーソナルサポ
ートセンター
☎395･8865

生活上の困りごとにつ
いて弁護士・臨床心理
士等が対応／予約制

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

人事労務相談
会

9/16㈭
10:00～16:00
（１人50分） 仙台市産業振興

事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/の申し込みフォーム
または電話で

キャリア・コ
ンサルティン
グ

8/25㈬、
9/7㈫・17㈮
13:40～20:00
9/2㈭・11㈯
10:00～17:00

～
３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
役
所

６
階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先

着
〕　
◦
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
、
泉

区
役
所
で
毎
月
入
会
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
８
月
６
日
午
前

８
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

申
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ルsenda

isc@
sjc.ne.jp

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
◦
定
員‖

100
人

〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
学
び

の
連
携
推
進
室
☎
214
・
８
４
３
８

項
を
記
入
し
て
９
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
仙
台
工
業
高
等
学

校
（
〒
983

│

8543
宮
城
野
区
東
宮
城
野

３│

１
☎
237
・
５
３
４
１
）

午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希

望
す
る
参
加
方
法
を
記
入
し
て
い
じ

め
対
策
推
進
室
☎
214
･
８
９
７
４
、

℻
214
・
５
０
１
０
、
E
メ
ー
ルkod

006005@
city.sendai.jp　

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのセミナー
●日時 ‖８月27日㈮10:30～11:30　●会場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの流れ、財産
分与や親権などについて　●対象 ‖離婚に悩む当事
者の女性12人〔先着〕
②ゆるーり女子会

●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●対象 ‖生きづらさや
働きづらさを感じている15歳以上の女性
③映画「RBG　最強の85才」上映会

●会場 ‖エル・パーク仙台
④ジェンダー論公開講座「幕末・近代の女性たち」
●日時 ‖10月16日㈯13:30～15:30　●会場 ‖ エ
ル・パーク仙台　●内容 ‖幕末から近代にかけての
女性たちについて、ジェンダーの視点から学びます
●定員 ‖50人〔先着〕　●費用 ‖1,000円（学生は
500円）　●講師 ‖国立歴史民俗博物館名誉教授・横
山百合子氏

申・問①②エル・ソーラ仙台①☎268･8302②☎
268･8044、FAX268･8045③せんだい男女共同参画
財団☎212･1627、FAX212･1628④エル・パーク仙
台☎268･8301、FAX268･8316

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。子
ども１人300円。要申し込み）　申 　①８月６日
9:00から電話で②③④電話またはファクス（申込
時の必要事項と②③は参加希望内容、託児希望の
方は子どもの年齢を月齢まで記入）で②ア８月
20日 ま で②イ③④８月６日9:00か ら（託 児 は
①８月19日②ア８月20日イ10月12日③８月26
日④10月７日までに）。②③④はホームページ
https://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

日時 内容 定員

ア8/31㈫
13:30
～
15:30

家族との関係（ひきこもりL
レ デ ィ
ady

の会代表・堀江美
み
惠
え
子
こ
氏をゲス

トに招き、家族の悩みを話す座
談会）

15人
〔抽選〕

イ10/21㈭
14:00
～
15:30

働くということ（働き方のイメ
ージを広げる座談会）

15人
〔先着〕

日時 内容 定員

9/5㈰
13:30～
15:15 上映会 50人

〔先着〕
15:30～
16:15 映画の感想を語り合う座談会 10人

〔先着〕

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

８
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

中
小
企
業
活
性
化

セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
６
階
）　
◦
内

容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を
気
軽
に
話

せ
る
場
で
す
。
女
性
相
談
員
や
社
会

福
祉
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
で
き

る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理
用

品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
子
ど
も
連

れ
も
可
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団
☎
212
・

１
６
２
７

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

８
月
19
日
㈭
・
26
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

精
神
科
デ
イ
ケ
ア「
就
労
支
援・

社
会
参
加
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

９
月
13
日
㈪
午
前
10
時
半

～
11
時
45
分　
◦
会
場‖

精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精

神
科
・
心
療
内
科
で
通
院
治
療
を
受

け
て
い
る
15
歳
（
中
学
生
を
除
く
）

～
45
歳
の
方
と
そ
の
家
族
20
人
〔
先

着
〕　
申
８
月
18
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
☎
265
・
２
３
０
５

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
の
問
題
で
お
悩
み
の
方　
◦
初
め

て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必

要　
◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
区
役
所
障
害

高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）　
問
精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９

１


