
令
和
三
年
八
月
十
一
日
初
校

９
月
の
お
知
ら
せ

2021

９
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ９月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ９月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市健康福祉事業団の催しのびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象 受付
「むすんでひらいて」発達障がいの
子どもひろば（発達が気になる子ど
もと保護者に広場を開放します）

9/21㈫
10:00～
15:00

発達が気になる
子どもと保護者
10組〔先着〕 9/8

9:30～
９月生まれのお誕生会

9/25㈯
10:30～
11:00

９月に１～３歳の誕
生日を迎える乳幼児
と保護者５組〔先着〕

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

お も ち ゃ 病 院 ド レ ミ 開
院！（壊れたおもちゃの修
理）

9/18㈯
 13:30～14:00、
 14:00～14:30、
 14:30～15:00、
 15:00～15:30

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費
負担。修理できない

場合有り）

9/6
9:00～

パパたいむ（ボールやトラ
ンポリンを使った遊び）

9/25㈯
11:00～11:40

１・２歳児と父親
６組〔先着〕

9/11
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた 9/22㈬
11:00～11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕 9/7

9:00～パパといっしょなかよしタイ
ム（絵本の読み聞かせや触れ
合い遊びなど）

9/26㈰
10:30～10:45

乳幼児と父親
10組〔先着〕

（母親の参加も可）

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

パパ 1
イレブン

1─お父さん出番です
よ（触れ合い遊びや楽器遊び）

9/25㈯
11:00～
11:45

６カ月～１歳３カ月の
乳幼児と父親
５組〔先着〕

9/18
9:30～

保育サービス個別相談
9/29㈬
10:50～
12:20

保育所等の申し込みを
考えている保護者

６組〔先着〕
9/22

9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

９月生まれのお誕生会
9/29㈬
11:00～
11:15

９月に誕生日を迎える
乳幼児と保護者

８組〔先着〕
9/9

10:00～

０歳児タイム―とっとm
ミ

in
ニ
i

（触れ合い遊びなど）
9/30㈭
14:00～
14:30

初めて参加する７～11
カ月の乳児と保護者

５組〔先着〕
9/15

10:00～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

※いずれも申９月６日9:00からファクスまたはＥメールに申込時
の必要事項と①は参加希望時間⑤は所属（勤務先名、学校名など）、
年代、Ｅメールアドレスも記入して各実施機関へ
①仙台白百合女子大学図書館・地域貢献研究センター（☎374･5
090、FAX374･4577、Ｅメールevent@sendai-shirayuri.ac.jp）
②聖和学園短期大学エクステンションセンター（☎376･3151、
FAX376･3155、Ｅメールkoukai.kouza@seiwa.ac.jp）
③尚絅学院大学地域連携交流プラザ（☎381･1490、FAX381･14
91、Ｅメールkouza@shokei.ac.jp
④東北文化学園大学地域連携センター（☎233･3451、FAX233･6
298、Ｅメールliaison@office.tbgu.ac.jp）
⑤東北工業大学地域未来学担当（☎305･3818、FAX305･3808、
Ｅメールrc-mirai@tohtech.ac.jp）

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時‖

９
月
28
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎

７
階
）　
◦
内
容‖
日
常
生
活
で
の

悩
み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ

疾
患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　

◦
対
象‖

進
行
性
核
上
性
麻
痺
、
大

脳
皮
質
基
底
核
変
性
症
の
方
５
人

〔
先
着
〕　

申
９
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動
（
芋
煮
会
）

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

秋
保
森
林

ス
ポ
ー
ツ
公
園
（
太
白
区
秋
保
町
湯

元
字
青
木
33
―
１
）　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方

を
除
く
）
30
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添

い
可　
◦
費
用‖

２
８
0
0
円
（
付

き
添
い
も
同
額
）　
◦
集
合
・
解
散

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
10
月
13
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

10
月
23
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
10
月
10
日
ま

で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体

連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻

211
・
７
０
７
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

９
月
９
日
㈭
・
30
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
の
問
題
で
お
悩
み
の
方　
◦
初
め

て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必

要　
◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
区
役
所
障
害

高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）　
問
精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９

１

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

９
月
29
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先

着
〕　
申
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

９
月
10
日
～
10
月
１
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
1
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
1
出
口

付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

９
月
28
日
㈫
、
10
月
３
日

㈰
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半
（
荒

天
中
止
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

10
月
３
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

「
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ

ス
の
正
し
い
理
解
と
最
新
の
知
見
」、

「
心
臓
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
診
療
の

最
前
線
―
診
断
・
治
療
・
予
後
」
と

題
し
た
講
話
と
専
門
医
に
よ
る
相
談

会　
◦
定
員‖

45
人
〔
先
着
〕　
申

９
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
宮
城
県
患
者
・
家
族
団

体
連
絡
協
議
会
☎
796
・
９
１
３
０
、

E
メ
ー
ルm

pc.m
iyagi@

beetle.
ocn.ne.jp　

問
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

①テーマ別介護講座
●日 時

‖

10月６日 ㈬13:30～15:30　● 内 容

‖

「高齢者の権利を守る成年後見制度」と題した講
話　●定員

‖

50人〔先着〕　申９月６日9:00から
電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事
項を記入）で

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙
台市健康福祉事業団①③☎215･3711、FAX215･
3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com②☎215･
3194

②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

10月８日～29日の毎週金曜日9:30～
10:30、11:15～12:15　●内容

‖

リズム体操や筋
力トレーニングなど、介護予防のための運動実技
●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能なお
おむね60歳以上の方各23人〔先着〕　●費用

‖

各
500円　申９月21日10:00から電話で
③「福祉用具の日」&「介護の日」記念イベント

申９月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（申込時の必要事項と講座名を記入）で

日時 講座名等 定員

10/21
㈭

10:30～
12:00

セミナー「認知症と福祉用具」
◦オンライン参加可。参加方
法等について、詳しくはお問
い合わせください

30人
〔先着〕

13:30～
14:30

運動体験「ミニ脳活体験教室」
◦持ち物 ‖靴下・靴入れ・タ
オル・飲み物。運動できる服
装で

15人
〔先着〕

13:30～
15:00

介護の日記念講演会「ペット
と暮らせる老人ホームから」

100人
〔先着〕

◆こころとからだを整える　姿勢リセット講座
●日時‖９月25日㈯10:00～11:30　●内容‖運
動を通して行うセルフコンディショニング体験や、
姿勢のチェックなど　●対象‖市内にお住まいか
通勤・通学している20～50歳代の方20人〔先着〕
●費用‖510円　●持ち物‖運動着・屋内用運動
靴・外靴入れ・タオル・飲み物・筆記用具　申９９
月７日10:00から電話またはファクス、Eメール

（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設
も可

健康増進センターの催し

■対面式講習
実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名／◎講師名 定員

① 10/2

10:30～
12:00

植木等
ひとし

と昭和という時代
◎大久保剛

たけし
氏

各
30人

〔先着〕

13:30～
15:00

説得の心理学　人が動かされるメカニズム
◎結城裕

ひろ
也
や

氏

② 10/9 10:30～
12:00

子どもの「こころの育ち」を考える「感情
の受け止め方と伝え方」
◎山本信

まこと
氏

③
10/30

10:30～
12:00

最新医科学が明かす骨の驚くべき役割─内
臓としての骨
◎東

とう
門
もん

田
だ

誠
たか

一
ひで

氏

④ 13:30～
15:00

少子高齢化社会における女性就業
◎田中茜氏

■オンライン講習
実施
機関 開講日時 講座名／◎講師名 定員

⑤ 10/23
㈯

13:30～
15:00

生
なり

業
わい

景
けい

と建築遺産―地技を支える場のデザ
イン　◎大沼正

まさ
寛
ひろ

氏
300人

〔先着〕

◆お手軽とる塩チェック
●日時‖10月９日㈯13:15～13:50　●内容‖身
体測定、採尿を行い、約24時間の食塩推定摂取
量を調べます（結果は後日郵送）　●対象‖市内
にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方
10人〔先着〕　●費用‖500円　申９月15日9:00
から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必
要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
◆いずみ・いきいき脳活健

けん
幸
こう

教室
●日時‖10月15日～11月５日の毎週金曜日（全
４回）10:00～11:30　●内容‖認知機能低下予
防のための栄養・運動・睡眠等に関する講話と運
動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの65
歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕 　●費用‖
2,040円　●持ち物‖運動着・屋内用運動靴・外
靴入れ・タオル・飲み物　申はがき、ファクスま
たはＥメールに申込時の必要事項と年齢を記入し
て９月29日（必着）までに。直接施設も可

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中
央2-24-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメール
shpc-oubo@road.ocn.ne.jp）

●会場‖市民活動サポートセンター

学
び
の
ま
ち
・
仙
台
　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
ー
地
域
づ
く
り
の
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

日
時

（
全
５
回
）

講
座
名　
◎
講
師
名

10/13㈬

18:30～20:30
自
分
の
強
み
を
知
ろ
う
―
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
の
活

用　◎
㈱
ア
ラ
イ
ブ
・
ワ
ン
代
表
取

締
役
・
後
藤
美
香
氏

11/10㈬

自
分
と
仲
良
く
な
ろ
う
―
セ
ル

フ
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

◎
日
本
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
普
及
協

会
認
定
講
師
・
大
場
充
氏

12/8㈬

伝
え
た
い
こ
と
を
伝
え
る
─
ア

サ
ー
テ
ィ
ブ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン　

◎
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
・
浅
利
賀か

名な

衣え

氏

1/12㈬

初
対
面
の
人
・
苦
手
な
人
と
関

わ
る
コ
ツ
─
第
一
印
象
ア
ッ
プ

マ
ナ
ー
＆
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト　

◎
第
一
印
象
研
究
所
代
表
・
杉

浦
永
子
氏

2/9㈬

自
分
の
新
し
い
可
能
性
を
広
げ

る
た
め
に
─
自
分
ト
リ
セ
ツ
づ

く
り　

◎
㈱
ア
ラ
イ
ブ
・
ワ
ン
代
表
取

締
役
・
後
藤
美
香
氏

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

40
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
９
月
29
日
ま
で
に
。
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