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仙台市政だより　令和３年（2021年） 11月号

住まいの活用（売却・賃貸等）
に関する相談を受け付けます

問住宅政策課☎214･8330

　将来使われなくなる、またはすでに使わ
れていない住宅の活用について、市職員が
お話を伺い、内容に応じて不動産・法務・
建築の専門団体の無料相談窓口をご紹介し
ます（すでに売却中の住宅や賃貸住宅に関
する相談を除く）。
　「どこに相談したらいいか」「何から始め
ればいいか」という不安を持っている所有
者やその親族の方は、住宅政策課までお問
い合わせください。
　また、売買または賃貸で活用する意向が
固まっているものの、不動産事業者の選定
が難しい場合には、所有者に住宅政策課が
不動産団体の推薦する事業者を紹介します
のでお問い合わせください。

■専門団体一覧
内容 専門団体 電話番号

相続に関する相談 宮城県司法書士会 ☎221･6870
宮城県行政書士会 ☎261･6768

不動産売買・賃貸
に関する相談

宮城県宅地建物取
引業協会 ☎266･0011

全日本不動産協会
宮城県本部 ☎266･3358

全国賃貸住宅経営
者協会連合会宮城
県支部

☎224･3384

土地・建物の評価
に関する相談

宮城県不動産鑑定
士協会 ☎265･7641

建物診断やリフォ
ームに関する相談

日本建築家協会東
北支部宮城地域会 ☎225･1120

宮城県建築士会仙
台支部 ☎264･1215

宮城県建築士事務
所協会 ☎223･7330

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の
就業相談・
一般生活相
談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.or
gでも相談可

シングルマ
ザ ー の 就
業・自 立 相
談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

不 妊・不 育
症に関する
相談★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

助産師によ
る妊産婦電
話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産師
が対応

女性医療相
談

11/6㈯・20㈯、
12/4㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･2
525

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制
／託児有り

女性のさま
ざまな悩み
に関する相
談★

①電話相談
毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②面接相談
毎週㈪～㈯

9:00～17:00
（㈫は21:00まで）

※いずれも
11/10㈬・22㈪

を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、
こころの問題、人間関
係、セクハラ、法律関
係、就業などさまざま
な悩みに女性相談員
が対応／②予約制

男性のため
の電話相談

11/12㈮・26㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間
関係など、さまざまな
悩みに男性相談員が
対応

いじめに関
する相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00
毎週㈫・㈮

12:00～19:00

いじめ等相談支
援 室 Ｓ-Ｋ Ｅ Ｔ

（エスケット）
☎ 0120･303･8
36

Ｅメールs-ket@city.
sendai.jpでも相談可
／面接相談は予約制
／市内に居住または
市立学校に在籍する
児童生徒とその保護
者が対象

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しく
はお問い合わせを

電話による
消費生活特
別相談

11/21㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

相談内容 日時 電話 会場・その他
難病に関す
るさまざま
な相談
①面 接・電
話相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②11/14㈰・

20㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族によ
る相談も可／ ① 面接
相談は予約制

認知症の本
人と介護家
族のための
電話相談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家
族の会
☎263･5091

認知症介護の経験者
が対応

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

11/20㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

生活困りご
と と、こ こ
ろの健康相
談

11/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・精神保
健福祉士等が対応／
予約制

労働に関す
る職場や仕
事の悩み相
談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／ 電話相談
も可

人事労務相
談会

12/16㈭
10:00～16:00
（１人50分） 仙台市産業振興

事業団
☎724･1212

アエル７階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページhtt
ps://www.siip.city.
sendai.jp/の 申 し 込
みフォームまたは電
話で

キャリア・
コンサルテ
ィング

11/26㈮、
12/3㈮・17㈮
13:40～20:00、
12/11㈯・14㈫
10:00～17:00

木造住宅の
耐震化相談
会

①11/11㈭
②12/10㈮

9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形
成 課（☎ は10ペ
－ジ）

①市役所本庁舎５階
②上杉分庁舎２階で
／昭和56年５月 以 前
に建てられた戸建木
造住宅が対象／予約制

相談窓口　   秘密厳守
　★は祝休日を除く

11月25日～12月１日は犯罪被害者週間です
相談内容 日時 電話

犯罪被害者等支援総
合相談電話★

毎週㈪～㈮
9:00～17:00

相談専用電話
☎214･6151

みやぎ被害者支援セ
ンター相談電話★

毎週㈫～㈮
10:00～16:00

相談専用電話
☎301･7830

性暴力被害相談★
毎週㈪～㈮

10:00～20:00
毎週㈯

10:00～16:00

性暴力被害相談支援センタ
ー宮城（けやきホットライ
ン）☎0120･556･460

宮城県警察本部性犯
罪被害相談電話 24時間受付 性犯罪被害相談電話全国共

通番号＃8103（ハートさん）

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修
　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

内
容

日
時

（
全
９
回
）
会
場

対
象

講座

1/5㈬・6㈭・7㈮・
20㈭、2/2㈬・9㈬

（時間は別途
お知らせ）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子
育て支援の分野）の18歳以上の方（高
校生を除く）で、市内で保育や子育
て支援分野への就職を希望している

方50人〔選考〕

実習

2/16㈬～3/2㈬
のうち２日間
（時間は別途

お知らせ）
公立保育所

（受講生に別途お
知らせ）

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
11

月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
223
・

２
０
２
３
）

せ
ん
だ
い
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
個
別
面
談

　
市
職
員
が
「
せ
ん
だ
い
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
」
と
な
り
、
仕
事
の
魅
力
や
、

や
り
が
い
を
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談
で
伝

え
ま
す
。

◦
面
談
期
間‖

12
月
16
日
㈭
～
令
和

４
年
１
月
27
日
㈭　
◦
対
象‖

市
職

員
と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る

高
校
生
以
上
の
方　
◦
職
種‖

事
務
、

仙
台
市
役
所
し
ご
と
セ
ミ
ナ
ー

　
市
職
員
に
よ
る
業
務
の
説
明
や
市

職
員
と
の
座
談
会
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
15
日
㈬
午
後
５
時
～

７
時　
◦
対
象‖
市
職
員
と
し
て
働

き
た
い
と
考
え
て
い
る
高
校
生
以
上

の
方
【
事
務
】
300
人
【
土
木
・
建

築
・
機
械
・
電
気
】
各
50
人
〔
い
ず

れ
も
先
着
〕　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
参

加
の
有
無
が
採
用
に
影
響
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん　
申
11
月
８
日
午
前

10
時
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で　
問
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
☎
214
・
４
４
５
７

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖
障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
11
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
！     

　
冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
健
康

被
害
が
多
発
す
る
季
節
で
す
。
調
理

前
の
手
洗
い
や
、
食
品
の
十
分
な
加

熱
調
理
等
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
で
の
予
防
方
法
等
に
関
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
、
区
役
所
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課
お
よ
び
衛
生
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理

課
ま
た
は
衛
生
課（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）

保
健
･
福
祉

市
民
健
診
の
受
診
を
お
忘
れ
な

く 

　
市
が
実
施
す
る
市
民
健
診
の
う
ち
、

胃
が
ん
・
子
宮
頸け
い

が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
お
よ
び
基
礎
健
診
の

追
加
申
し
込
み
の
締
め
切
り
は
11
月

30
日
（
必
着
）
で
す
（
肺
が
ん
・
結

核
健
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
の
受
け

付
け
は
終
了
し
ま
し
た
）。
申
し
込

み
案
内
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役

所
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
す
で
に
受
診

券
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
料
は
納
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
国
民
健
康

保
険
制
度
を
支
え
る
大
事
な
財
源
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
令
和
３
年
中

の
収
入
が
減
少
し
た
方
や
、
失
業
な

ど
に
よ
り
納
付
に
お
困
り
の
方
は
、

減
免
等
の
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間
で
す    

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な
い
ま

ま
放
置
す
る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
ご
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利

で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
次
の
対
象
金
融
機
関
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
口
座
届

出
印
が
な
く
て
も
区
役
所
や
総
合
支

所
の
窓
口
で
国
民
健
康
保
険
料
の
口

座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

◦
対
象
金
融
機
関‖

七
十
七
銀
行
、

仙
台
銀
行
、
杜
の
都
信
用
金
庫
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行　
◦
受
付
窓
口‖

区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課　
◦
申

し
込
み
に
必
要
な
も
の‖

キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
、
国
民
健
康
保
険
の
通
知

書
番
号
が
分
か
る
も
の
（
保
険
料
の

通
知
書
、
領
収
書
等
）　
◦
口
座
名

義
人
本
人
に
よ
る
手
続
き
が
必
要
で

す　
◦
金
融
機
関
窓
口
で
口
座
振
替

依
頼
書
に
よ
り
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

思
い
が
け
な
い
妊
娠
な
ど
の
悩

み
に
つ
い
て
専
門
の
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す

◦
日
時‖

11
月
１
日
か
ら
の
毎
週

月
・
水
・
日
曜
日
午
後
５
時
～
10
時

◦
相
談
方
法‖

【
電
話
】
せ
ん
だ
い

福
祉
、
衛
生
、
土
木
、
建
築
、
機
械
、

電
気
、
化
学
、
造
園
、
獣
医
師
、
心

理
、
保
健
師
、
保
育
士
、
栄
養
士
、

学
校
事
務
、
文
化
財
主
事
、
動
物
飼

育
員　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
◦
申
し
込
み
の
有

無
が
採
用
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん　
申
11
月
８
日
午
前
10
時
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
で　
問
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
☎
214
・
４
４
５
７

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

の
受
託
予
定
が
あ
る
事
業
者
の
、
個

人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
行
い
ま
す
（
受

講
は
外
部
委
託
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
）。

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕

申
11
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　
問
情
報
管
理
課
☎
214
・

１
２
６
０

妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
☎
0
1
2
0
・

8
7
4
3
8
０
【
Lラ
イ

ン

I
N
E
】
ア
カ

ウ
ン
ト
「
せ
ん
だ
い
妊
娠
ほ
っ
と
ラ

イ
ン
」（
I
D：@
2
1
5
c
j
g
k

u
）
を
友
だ
ち
追
加
の
上
、
相
談
内

容
を
送
信　
問
子
供
保
健
福
祉
課
☎

214
・
８
１
８
９


