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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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お出かけ情報 ●催しは、1月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和４年（2022年） １月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） １月号

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

広瀬市民センター
☎392･8405、FAX392･8410
〒989-3125 下愛子字観音
堂5

「弦楽合奏団ゲッゲロ
ゾリステン」がやって
来る！

クラシック、映画音楽、演
歌、アニメソングなどの
コンサート

どなたでも・
200人
〔抽選〕

3/6㈰10:30～11:30
※会場‖広瀬文化
センターホール

往復はがきに申込時の必要事
項を記入して1/30（必着）まで
に。はがき持参で直接窓口も可

宮
城
野
区

榴ケ岡市民センター
☎299･5666、FAX299･5690
〒983-0842 五輪1-3-1

東口ガイドボランティ
ア「宮城野さんぽみち」
講座

仙台駅東口の歴史や文化
財、展望について学びま
す

成人・20人
〔抽選〕

2/12・19、3/5各土曜
日13:00～15:00

往復はがきに申込時の必要事
項を記入して1/22（必着）まで
に

若
林
区

若林区中央市民センター
☎282･1173、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

若林の風景写真展＆お
しゃべりサロン

令和３年に開催した写真
展の作品等について、プ
ロの写真家と語り合いま
す

どなたでも・
20人

〔先着〕
2/19㈯13:30～15:00

1/15 9:00から電話またはEメ
ール（wakachu-siminc@hm-
sendai.jp）（申込時の必要事項
を記入）で。直接窓口も可

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■天文台まつり2022
　限定のプラネタリウムやワークショップなどさまざまな
イベントを行います。１月８日9:00から入場時間の事前
予約を受け付けます。
●入場日時‖２月５日㈯・6日㈰9:00～12:30、13:30～
17:00、18:00～21:30（５日のみ）　●申し込み方法な
ど詳しくは天文台ホームページ（http://www.sendai-
astro.jp/）をご覧いただくか、お問い合わせください

投映日
（休館日を除

く）

番組／開始時刻

星空の時間
「今夜の
星空散歩」

こどもの時間
「プラネくんと
あそぼう！
─おいしそうな
ブラックホール」

天文の時間
「ブラック
ホールを
見た日
─人類100
年の挑戦」

音楽の
時間

「大音量で
楽しむク
ラシック
特集」

平日
（1/6・7を
除く）

14:30
（1/17・27
を除く）、
16:00

ー ー ー

土曜日
（2/5を除く） 10:00、

13:00、
16:00

11:30 14:30
18:00

日曜日、祝休
日、1/6・7 ー

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料

震災特別番組「星よりも、
遠くへ」 1/8 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

「天球のものがたり」 1/15・22・
29

19:40～
20:05

一般500円、
小学生～高校生

200円

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■小正月伝統行事「団子さし」
●日時

‖

１月15日㈯10:00～12:00　●内容

‖

家内安全・
無病息災を願う小正月の伝統行事「団子さし」の飾りを作
ります　●定員

‖

８組16人〔先着〕　●費用

‖

１人500円
申１月６日10:00から電話で
■親子で雪遊びしよう
●日時

‖

１月22日㈯10:00～13:00　●対象

‖

３歳以上の
子どもと保護者12組24人〔抽選〕　●費用

‖

１人1,000円
（昼食付き）　申電話で１月10日までに
■節分―古民家で豆まきしよう
●日時

‖

１月30日㈰10:00～11:30、13:00～14:30　●内
容

‖

鬼のお面を作り、古民家で豆まきをします　●対象

‖

３歳以上の子どもと保護者各５組10人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円　申電話で１月14日までに

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申１月６日9:00から電話で
■展示・イベント

日時 催し名 定員 費用
1/16

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

福を呼び込む御朱印帳をつくろ
う

各10人
〔先着〕

各
1,000円

1/23 本革で手縫いのマルチカードケ
ースをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,000円

1/30 手形＆足形アートで世界に一つ
だけのトートバッグをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,500円

2/13 ステンドグラスでつるし雛
びな
をつ

くろう
各10人
〔先着〕

各
2,500円

日時 催し名

1/23㈰まで
（1月13日㈭を除く） 10:00～16:00

磊
らい
々
らい
峡
きょう
もみじのこみちライト

アップフォトキャンペーン入
賞作品展

1/9㈰・23㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

①幼児わくわくデイキャンプ・冬「雪遊びをしよう！」
●日時

‖

２月10日㈭・18日㈮・25日㈮9:00～11:30　●対
象

‖

４歳以上（３月末までに４歳となる方も含む）の未就
学児と保護者各10人〔抽選〕　●費用

‖

各日１人500円
②泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・冬「雪とふれあうア
クティビティ」
●日時

‖

２月19日㈯9:30～20日㈰13:30（１泊２日）　●
内容

‖

歩くスキー、スノーシュー、雪遊びなど　●対象

‖

小・中学生と保護者40人〔抽選〕　●費用

‖

大人4,500円、
小・中学生4,000円
③スノーシューハイキング・中級編
●日時

‖

２月26日㈯9:15～15:00　●内容

‖

雪山ハイキ
ング、安全研修など　●対象

‖

18歳以上（高校生を除く）
の雪山登山初心者の方10人〔抽選〕　●費用

‖

１人1,500円
申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfureaikan. 
 jp）に参加者全員（①②①②１家族につき５人③③１通につき
２人まで）の申込時の必要事項と年齢、性別、交通手段、
①①は参加希望日（複数日応募可）、②②は子どもの学年も記
入して①①③③１月27日②②１月19日（いずれも必着）までに■企画展「V

ボ イ ス
oice―仙台市東部沿岸地域の伝承と物語」

●期間

‖

２月13日㈰まで
■「あなたのダイアリー」3.11からの10年の足あと、そ
してこれから
●期間

‖

１月５日㈬～30日㈰　●内容

‖

東北大学と若林
区家庭健康課の共同事業「被災者健康調査」から見えてき
た震災後10年間の営みを振り返るパネル展
■深沼海岸で「するめ天

てん
旗
ばた
」をあげよう！

●日時

‖

１月22日㈯9:45～15:50　●内容

‖

仙台の伝統
たこ「するめ天旗」を製作し昼食を食べた後、バスで深沼
海岸に移動し、たこ揚げをします　●対象

‖

小学生と保護
者15人程度〔先着〕　●費用

‖

500円（別途往復の市営バ
ス代480円）　申１月６日10:00から電話またはＥメール

（office@sendai311-memorial.jp）（参加者全員の申込時
の必要事項と子どもの学年を記入）で
■展示室リーディング・ライブ「沿岸部の物語を伝える、
語りを聞く―高砂編」
● 日 時

‖

１月30日 ㈰11:00～11:45、14:00～14:45　●
内容

‖

仙台を中心に活躍する舞台俳優や音楽家による、宮
城野区高砂地域にまつわる朗読劇　●出演

‖

上島奈津子、
野々下孝、原西忠佑、山本純（チェロ）　●定員

‖

各15人
〔先着〕　申１月６日10:00から電話またはＥメール（office
@sendai311-memorial.jp）（参加者全員の申込時の必要
事項と参加希望時間を記入）で

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■雪の上で生き物の足跡を探してみよう！
●日時

‖

１月16日㈰10:30～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者15人〔先着〕　●費用

‖

１人800円　申１
月６日10:00から電話で
■輪かんじきスノーハイキング
●日時

‖

１月23日㈰9:30～14:00　●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申
１月13日10:00から電話で
■ふたくち山学校―雪と遊ぼう
●日時

‖

２月13日㈰10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者30人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申２
月３日10:00から電話で

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

①野鳥のごはん「バードケーキ」を作ろう！
●日時

‖

１月15日㈯10:00～11:30　●内容
‖

野鳥の観察
をした後、野鳥の餌「バードケーキ」を作ります　●定員‖

10人〔先着〕　●費用

‖

100円　
②青葉の森の歴史探訪　西編
●日時

‖

１月22日㈯10:00～12:00　●内容

‖

自然観察員
から、青葉の森緑地内に残る歴史の痕跡の説明を聞きなが
ら散策します　●対象

‖
起伏のあるコースを歩ける中学生

以上の方15人〔抽選〕　
③冬芽もようのくるみボタンをつくろう
●日時

‖

２月12日㈯10:00～12:00　●内容

‖

森で気に入
った冬芽を選び、その模様を羊毛で刺しゅうしてくるみボ
タンに仕上げます　●対象

‖

小学４年生以上15人〔抽選〕
●費用

‖
100円

申①①１月10日9:00から電話で②③②③ファクスまたはEメ
ール（aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）
に参加者全員の申込時の必要事項と③③は小学生は年齢を
記入して②②１月10日③③１月22日までに

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■特別開園
　冬季休園中の園内を特別に開放します。
●日時

‖

１月10日㈷9:00～16:00　●園長によるミニ講
話も有り（11:30～12:00）　●当日は入園無料
■冬の！　野草園自然ウオッチング
●日時

‖

１月10日㈷10:00～11:30　●定員

‖

20人〔先
着〕　申１月６日9:00から電話で
■冬鳥を探せ！　大年寺山公園バードウオッチング
●日時

‖

１月23日㈰9:30～11:30　●定員

‖

20人〔先着〕
●荒天時中止　申１月７日9:00から電話で

大倉ふるさとセンター

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―仙台市山田上ノ台遺
跡」
●期間

‖

２月20日㈰まで
■山田上ノ台式縄文乃

の

冬
●日時

‖

２月６日㈰10:00～15:00　●内容

‖

石器作りの
デモンストレーションや、ひもをよって作る「縄文よりよ
りストラップ」作り、ミニコンサート等　
■縄文の森講座「仙台発掘最前線！！　2021」
●日時

‖

２月20日㈰13:00～15:00　●内容

‖

令和３年に
行われた「高江遺跡」「陸奥国分寺跡」「山田上ノ台遺跡」
の調査成果を紹介します　●オンラインで受講も可　●定
員

‖

①【会場】30人②【オンライン】80人〔いずれも抽選〕
申①往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@
cap.ocn.ne.jp）②Ｅメールに申込時の必要事項と参加方
法を記入して２月６日までに

■企画展「石っていろいろ！―仙台のミュージアムの“石”
大集合！」
●期間‖１月21日㈮～３月13日㈰　●内容‖東北大学総
合学術博物館をはじめとする、市内のミュージアムが収蔵
する石の資料を紹介します
■企画展関連イベント

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

②～⑤の申往復はがき、ファクスまたはEメール（t-forest
@coral.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と参加
希望日時、子どもは学年も記入して１月29日（必着）までに
■考古学講座―遺跡を読み解く科学
●日時

‖

２月19日㈯13:30～15:00　●内容

‖

名古屋大学
大学院教授・中塚武氏による講座「年輪の酸素同位体比
を用いた年代測定と気候復元について」　●オンラインで
の受講も可　●定員

‖

【会場】30人【オンライン】80人
〔いずれも抽選〕　申往復はがき、ファクスまたはEメール
（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必
要事項と参加方法を記入して２月５日（必着）までに

日時 内容 定員

① 1/30㈰、
2/6㈰ 10:00～16:00 鳴り砂をならしてみよう！ ー

② 2/13㈰ 10:00～12:00、
13:30～15:30

頁
けつ
岩
がん
みたいなせっけんづ

くり＆ギャラリートーク 各回５組
（１組５人
まで）
〔抽選〕

③ 2/23㈷ 10:00～12:00 化石クリーニング体験＆ギャラリートーク

④ 2/27㈰ 13:30～14:30、
14:45～15:45

松島の海底板
いた
碑
び
で拓本体

験＆ギャラリートーク

⑤ 3/10㈭ 17:30～19:30
ベガ号がやってくる！　
月の観望会＆宇宙の「石」
のおはなし

30人
〔抽選〕

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
   mincenter.jp/）をご覧ください 連続で開催される講座

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152


