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せ

2021

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ７月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

高
等
学
校
開
放
講
座　
　
　
　

 
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
講
座
名
、
年
齢
も
記

入
し
て
７
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

申
・
問
①
仙
台
工
業
高
等
学
校
（
〒

983

│

8543
宮
城
野
区
東
宮
城
野
３│

１

☎
237
・
５
３
４
１
）
②
仙
台
高
等
学

校
（
〒
981

│

8502
青
葉
区
国
見
６│

52

│

１
☎
271
・
４
４
７
１
）

日
時

講
座
名
等

対
象

7/30㈯
9:00～16:00

①仙台工業高等学校
自
分
だ
け
の
ペ

ー
パ
ー
ナ
イ
フ

を
作
ろ
う　

◦
費
用

‖

300
円

◦
持
ち
物

‖

耐

熱
性
の
あ
る
皮

手
袋

市内にお住まいか
通学している小学
５・６年生と保護者
５組10人〔抽選〕

7/30㈯・31㈰（全２回）
9:30～12:30
②仙台高等学校

環
境
に
や
さ
し

い
再
生
紙
で
作

る
お
し
ゃ
れ
な

か
ご
雑
貨

◦
費
用

‖

１
５
０

０
円　

◦
持
ち

物

‖

は
さ
み
・
接

着
剤
等
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

市内にお住まいか通勤・
通学している小学５年生
以上の方20人〔抽選〕
（小学生は保護者同伴）

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。
催しの内容など詳しくは各センターへお問い
合わせください

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX
233･4248

申電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8
106

催し名 日時 定員 受付

相続・遺言等行
政書士相談会

7/13
㈬

13:00～
16:00

（１人30分）
12人
〔先着〕

7/7
10:00～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

①グラスアート
教室

7/21
㈭

10:00～
11:30

10人
〔先着〕

7/6
9:30～

②５歳若返る歩
き方実践講座

7/26
㈫

13:00～
14:00

30人
〔先着〕

7/6
9:30～

●内容∥①接着剤付きの鉛のリード線とカラ
ーフィルムを１枚のガラスに貼って作品を作
ります②正しい歩き方を学びます　●費用∥
①1,500円　申電話または直接施設へ

●持ち物∥②タオル・飲み物　申電話または
直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX
259･7882
催し名等 日時 定員 受付

①スマートフ
ォン教室

7/14
㈭

13:30～
15:00

15人
〔先着〕

7/6
9:30～

②こころとか
らだを癒

いや
すリ

ラックスヨガ
（初心者向け）

9/6・27、
10/4・
18

各火曜日

13:30～
14:30

各15人
〔抽選〕

8/16
17:00
までに

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
５
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

８
月
27
日
㈯
午
前
９
時
半

～
、
午
後
１
時
半
～　
◦
会
場‖

仙

台
青
陵
中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹
介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説

明
、
部
活
動
等
見
学　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
小
学
５
年
生
の
児

童
と
保
護
者
各
200
組
〔
抽
選
〕　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-c.ed.jp/～

seiry
o/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き
に

保
護
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
児

童
の
氏
名
（
児
童
と
保
護
者
は
各
１

人
ま
で
）、
児
童
の
小
学
校
名
、
参

加
希
望
時
間
を
記
入
し
て
８
月
４
日

ま
で
に
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校

（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５
１
）

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
介
護
講
座

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

講
座
名
日
時

内
容
等

定
員

介護１日講座
「らくらく介助の基本」

8/5㈮
10:00～15:00

「
移
動
の
介
助
―
寝

返
り
・
起
き
上
が
り
・

立
ち
上
が
り
」、　

「
移
乗
の
介
助
―
ベ

ッ
ド
か
ら
車
い
す
・

車
い
す
か
ら
ベ
ッ
ド
」

◦
動
き
や
す
い
服
装

で

25人〔先着〕

認知症パートナー
講座
8/24㈬

13:30～16:10
「
認
知
症
の
人
と
一

緒
に
な
っ
て
行
動
で

き
る
理
想
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
は
？
」（
意
見

交
換
も
行
い
ま
す
）

24人〔先着〕

パ
ラ
ス
ポ
仙
台　
　
　
　
　
　

 

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
の

体
験
や
、
体
力
測
定
を
行
う
パ
ラ
ス

ポ
仙
台
を
開
催
し
ま
す
。

◦
会
場‖

①
宮
城
野
体
育
館
②
弘
進

ゴ
ム　
ア
ス
リ
ー
ト
パ
ー
ク
仙
台

（
仙
台
市
陸
上
競
技
場
）　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役

所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.s

endai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
８
月
５
日
ま
で
に
。
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

日
、
年
齢
を
記
入
）
も
可　
申
・
問

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

日
時

内
容

対
象

①8/21㈰
10:30～15:00

車いすフェンシ
ング・ボッチャ・
体力測定

身体障害のある方各20人
〔いずれも抽選〕

②8/28㈰
13:30～15:00

陸上
（トラック種目）

236
・
8
6
9
0
、
℻
236
・
8
6
9
1
、

Ｅ
メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

鷲わ
し

田だ

清き
よ
か
ず一

と
と
も
に
考
え
る
パ
ー
ト

２　

ド
ー
ト
ク
の
じ
か
ん　

３
じ
か

ん
め

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

館
長
・
鷲
田
清
一

が
ゲ
ス
ト
の
文
化
人
類
学
者
・
松
村

圭
一
郎
氏
と
「
公
平
」
を
テ
ー
マ
に

対
話
し
ま
す　
◦
定
員‖

120
人
〔
先

着
〕
◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り

◦
直
接
会
場
へ　

３
・
11　

大
津
波
に
襲
わ
れ
た
沿
岸

集
落
で
、
か
つ
て
聞
い
た　

い
い
つ

た
え
、
む
か
し
ば
な
し
、
は
な
し

◦
期
間‖

７
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰　

◦
内
容‖

宮
城
県
山
元
町
で
昔
か
ら

語
り
継
が
れ
て
き
た
民
話
を
パ
ネ
ル

等
で
紹
介
し
ま
す

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
講
座
名

を
記
入
）
で

②
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

８
月
５
日
・
19
日
・
26
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
、
11
時

半
～
午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ

ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
運
動
可
能
な
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方
各
25
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510
円　
申
７
月
19
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉

事
業
団
①
☎
215
･
３
７
１
１
、
℻

215
･
3
7
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkai

go@
nifty.com

②
☎
215
･
３
１
９

４

シニアいきいきまつり
競技種目交流大会参加者募集

●☆印の競技は、第35回全国健康福祉祭（ねん
りんピック愛

え が お
顔のえひめ2023）の仙台市派遣選

手選考会を兼ねています　●参加資格や申し込
み方法など詳しくは、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、シルバーセンター等で
配布する応募要領または市ホームページをご覧
ください
問仙台市高齢者生きがい健康祭実行委員会事務
局（シルバーセンター内）☎215･3170

開催期日 種目 申込
期限

9/10㈯ ゲートボール

8/16
（必着）

9/16㈮ ☆グラウンド・ゴルフ

9/17㈯ ☆弓道

9/27㈫ ☆ペタンク（予備日9/30㈮）

10/1㈯ サッカー（フットサル）

9/16
（必着）

10/8㈯ ☆テニス（予備日10/22㈯）

10/15㈯ ☆ソフトバレーボール

10/16㈰ ☆囲碁

10/22㈯
☆卓球（プラスチック製ラージボー
ル）、☆社交ダンス（ダンススポーツ）

10/23㈰
☆剣道、☆ソフトテニス、☆健康マ
ージャン

10/30㈰ なぎなた

11/3㈷ ☆バウンドテニス
10/17
（必着）11/6㈰ パークゴルフ

11/26㈯ ☆太極拳

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
500
円　
申
①
７
月
６
日
②

７
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
内
容
、
年

齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園

事
務
局（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）☎

215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jp 日
時

内
容

対
象

①7/25㈪
13:30～15:00

「
宮
城
の
地
名
」（
地
名

か
ら
、
地
域
の
歴
史
な

ど
を
学
び
ま
す
）

市内にお住まいか通勤してい
る50歳以上の方①30人②50人

〔いずれも先着〕

②8/3㈬

「
だ
れ
か
に
話
し
た
く

な
る
仙
台
七
夕
ま
つ
り

の
あ
れ
コ
レ
」（
仙
台
七

夕
の
歴
史
や
、
七
つ
飾

り
の
変
遷
な
ど
を
学
び

ま
す
）

シ
ル
バ
ー
創
作
展　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈯
～
28
日
㈭
午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
（
最
終
日

は
午
後
２
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

絵
画

や
書
、
写
真
、
工
芸
な
ど
シ
ニ
ア
の

美
術
作
品
の
展
示　
問
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

7
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
福
祉
機
器
の

展
示　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
申
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
７
月
13
日

ま
で
に
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、
℻
216
・
０

１
４
０
、Ｅ
メ
ー
ルsendai-vc@

p
oppy.ocn.ne.jp

障
害
者
健
康
指
導
教
室
「
フ
レ

イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！
」

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

若
林
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の

方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で
7
月
15
日
ま
で
に
。
電
話
で

の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

地
域
で
つ
な
が
る
健
幸
（
け
ん

こ
う
）
づ
く
り
フ
ェ
ア
in
卸
町

　
血
圧
測
定
や
体
力
測
定
、
健
康
相

談
の
ほ
か
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や

体
操
等
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
（
若
林
区
卸
町
１│

１│

１
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙

台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３
１

７
０

◆いずみ・いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
● 日 時 ∥８月26日 ～９月16日 の 毎 週 金 曜 日（全４回）10:00～
11:30　●内容∥認知機能低下予防のための栄養・運動・睡眠等に
関する講話と運動実技　●対象∥市内にお住まいかお勤めで65歳
以上の運動可能な方20人〔抽選〕 　●費用∥2,040円　●持ち物∥
運動着・屋内用運動靴・外靴入れ・タオル・飲み物　申はがき、フ
ァクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢を記入して８月
12日（必着）までに。直接施設も可
※いずれも申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-
24-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.o
cn.ne.jp）

健康増進センターの催し
◆いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時∥①７月21日②７月28日③８月４日各木曜日9:30～10:30、
11:30～12:30　●内容∥リズムに合わせた体操や筋力トレーニン
グなどの運動実技　●対象∥市内にお住まいかお勤めのおおむね
60歳以上の運動可能な方各28人〔先着〕　●費用‖各510円　●持
ち物∥運動着・屋内用運動靴・外靴入れ・タオル・飲み物　申①②
７月８日③７月22日9:00から電話で
◆はじめよう減塩チャレンジ！―私の食塩量はどれくらい？
●日時∥７月23日㈯10:00～11:30　●内容∥尿検査によるおおよ
その食塩推定摂取量測定と減塩に関する講話（測定結果は後日郵
送）　●対象∥市内にお住まいか通勤、通学している18歳以上の方
10人〔先着〕　●費用‖1,010円　●持ち物∥筆記用具　申７月６
日10:00から電話またはファクス、Eメール（申込時の必要事項と
年齢を記入）で。直接施設も可
◆しっかり動いてしっかり食べる！―筋肉を保つフレイル予防　
●日時∥①７月30日㈯②８月６日㈯10:00～11:30　●内容∥①食
生活編（タンパク質の取り方のこつについての講話）②運動編（自
宅でできる運動についての講話と実技）　●対象∥市内にお住まい
か通勤、通学している40歳以上の方各20人〔先着〕　●費用‖各5
10円　●持ち物∥筆記用具　申７月９日10:00から電話またはファ
クス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可


