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を
多
様
な
視
点
か
ら
比
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
実

物
大
サ
イ
ズ
の
巨
大
タ
ペ
ス

ト
リ
ー
や
模
型
、
映
像
を
用

い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
図

鑑
サ
イ
ズ
か
ら
飛
び
出
し
た

展
示
を
通
し
て
、
新
た
な
発

見
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大

　
「
ず
」
で
は
じ
ま
る
今
回
は
、「
図ず

鑑か
ん

」
の
お
話
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
き
っ
と
一
度
は
手
に
し

た
こ
と
が
あ
る
図
鑑
。
昆
虫
・
海
の

生
き
物
・
花
・
宇
宙
・
人
体
・
鉄

道
…
…
、
あ
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
ほ

ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
図
鑑
は
編

集
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
詳
し
く

繊
細
に
描
か
れ
た
図
や
、
な
か
な
か

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
物
・
事
象
を

鮮
や
か
な
写
真
で
じ
っ
く
り
と
眺
め

る
こ
と
が
で
き
る
図
鑑
に
は
、
ワ
ク

ワ
ク
す
る
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
今
科
学
館
で
は
、
そ
う
し
た

図
鑑
の
魅
力
を
体
感
で
き
る
特
別
展

「
く
ら
べ
る
図
鑑
展
」
を
８
月
21
日

ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
特
別

展
で
は
、
生
物
や
自
然
の
事
物
現
象

施
設
の
催
し
に
つ
い
て
詳
し
く
は

24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

人
ま
で
科
学
を
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、「
Ａ
Ｒ
体
験
」

で
は
、
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
に
か
ざ
し
て
み
る

と
、
画
面
上
で
街
の
中
に
恐
竜
が
出

現
！
こ
の
街
に
本
当
に
恐
竜
が
出
現

し
た
ら
と
想
像
す
る
と
ド
キ
ド
キ
し

ま
す
ね
。
ま
た
、「
走
る
速
さ
を
く

ら
べ
る
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
動
物
と

一
緒
に
走
る
体
験
が
で
き
ま
す
。
参

加
者
が
足
踏
み
マ
ッ
ト
の
上
に
立
ち
、

合
図
と
と
も
に
動
物
た
ち
と
10
秒
間

の
徒
競
走
。
動
物
た
ち
の
運
動
能
力

の
高
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
毎
日
の

生
活
や
体
験
そ
の
も
の
が
新
し
い
出

会
い
で
す
。
そ
の
中
で
「
こ
れ
は
何

だ
ろ
う
」「
ど
う
し
て
だ
ろ
う
」
な

ど
の
疑
問
や
好
奇
心
が
あ
ふ
れ
て
き

ま
す
。
そ
こ
で
大
切
に
し
た
い
こ
と

は
、
大
人
が
知
っ
て
い
る
知
識
を

「
こ
う
だ
か
ら
だ
よ
」
と
教
え
る
こ

と
で
は
な
く
、
子
ど
も
が
自
分
の
力

で
解
決
で
き
る
よ
う
に
導
く
こ
と
で

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
、
大
人
が
一

緒
に
な
っ
て
図
鑑
を
広
げ
て
み
る
こ

と
で
、
子
ど
も
は
解
決
す
る
喜
び
や
、 

さ
ら
な
る
知
的
好
奇
心
が
膨
ら
ん
で

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
足
掛
か
り
に
、
ぜ
ひ
「
く
ら
べ
る

図
鑑
展
」
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、「
し
り
と
り
で
つ
な
ぐ
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
」
は
今
回
の
「
図
鑑
」
で

お
し
ま
い
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

登
場
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城
ミュージアムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテー
マをしりとりでつなげながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

　
おうち時間に親子でクッキング！
せんだい レシピ帖

　キュウリは１年中出回っていますが、夏に旬を迎えます。仙台で
は長町地区や根白石地区で栽培が盛んです。たたいて断面をでこぼ
こにすることで、包丁で切るより味が染み込みやすくなります。

たたききゅうりと鶏肉のごま酢和
あ

え

1キュウリは洗って塩をまぶし、まな板で転がして表面の
　突起を取る（板ずり） ！ 塩を洗い流し、ヘタを切り落
　としてから、所々包丁で浅く切れ目を入れておく
21のキュウリをまな板の上に置き、少しずつ回転させな
　がら、すりこ木でたたく。全体に割れ目が入ったら、食
　べやすい大きさに手で割る ！

3サラダチキンは細かくほぐす ！  
42と3を大きめの器に入れ、白すりゴマ、しょうゆ、砂
　糖、酢を加え、混ぜ合わせる ！

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では他
にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

材料（２人分）
キュウリ　　　　…１本
サラダチキン…40グラム
白すりゴマ　…大さじ１
しょうゆ…小さじ１／２
砂糖　　　　…小さじ１
酢　　　　　…小さじ１ お手伝い

Point
キュウリを板ずりする、たたく、手で割る、サラ
ダチキンをほぐす、材料を混ぜる作業ができます

▲体験型展示「走る速さをくらべる」

▲映像展示「大きさをくらべる」


