
令
和
四
年
九
月
十
三
日
初
校

②健康増進センター運動体験会
日時 内容 対象

11/26
㈯

10:00～12:00、
13:00～15:00 アマシン体験（施設利用開放） 16歳以上の方ア各30人

イ20人
〔いずれも先着〕12:00～13:00

イシニアステップアップ体験
（リズム体操や筋力トレーニ
ング等）

10
月
の
お
知
ら
せ

2223

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） 10月号仙台市政だより　令和４年（2022年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

10
月
７
日
～
11
月
４
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口

付
近
）　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８

１
５
１

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会◦
日
時‖

11
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
内
容‖

「
小
児
慢
性
疾

患
と
成
人
移
行
支
援
―
宮
城
県
立
こ

ど
も
病
院
に
お
け
る
取
り
組
み
」
と

題
し
た
講
演
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

◦
定
員‖

70
人
〔
先
着
〕　
申
10
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.ped.m

ed.tohoku.
ac.jp/syousapo/

で　
問
小
慢
さ

ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
６
０
０
８
、

子
供
家
庭
保
健
課
☎
214
・
８
１
８
９

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

10
月
19
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

山
田
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　
申
10

月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台

市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
285
・
３
５
８
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設
計
等
に
関

す
る
学
習
会
と
個
別
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
090
・
３
５
０
２
・

８
８
３
３　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５

日
時

内
容

会
場

対
象

①
10/27㈭
14:00～
16:00

学習会

障害者総合支援センター

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族
①20人②各８組
〔いずれも先着〕

②
11/4㈮・11㈮
13:00～
17:00

個別相談

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
お

お
む
ね
35
歳
以
下
の
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
家
族
30
人
〔
抽
選
〕

申
電
話
で
10
月
28
日
ま
で
に
精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１

９
１ 日

時

（
全
３
回
）

内
容

会
場

11/9
㈬

13:30～15:50
精
神
科
医
に
よ
る
講
話

福祉プラザ

11/18
㈮

心
理
士
に
よ
る
講
話
、

家
族
の
体
験
談

11/24
㈭

若
者
の
自
立
に
向
け
た

支
援
機
関
の
職
員
に
よ

る
講
話

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
家
族
10
人

〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会 

◦
日
時‖

10
月
19
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
に
よ
る
遺
産
相
続
、

遺
言
書
等
の
個
別
相
談　
申
10
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

372
･
７
８
４
８
、
℻
372
・
８
９
６
９

難
病
医
療
講
演
会
・
相
談
会　

 
◦
日
時‖
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

後こ
う

縦じ
ゅ
う

靱じ
ん
帯た
い
骨
化
症
治
療
に
関
す
る
医
療
講

演
会
と
相
談
会　
◦
定
員‖

30
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
後
縦
靱

帯
骨
化
症
友
の
会
事
務
局
☎
・
℻

234
・
９
１
７
８　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

障
害
者
健
康
指
導
教
室
「
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
―
ス
ト
レ

ス
と
上
手
に
付
き
合
お
う
」

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈯
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
・
難
病

の
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で
10
月
24
日
ま
で
に
。
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
の
申
し
込
み
も
可　

申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈯
午
後
３
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台　
◦
内
容‖

「
障
害
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
お
互
い
に
理
解
し
合
う

た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を

テ
ー
マ
に
話
し
合
い
ま
す　
◦
定
員

‖

50
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
（
未
就

学
児
）・
手
話
通
訳
・
点
字
資
料
等

の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
10
月
13

日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
10

月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で　
申
・
問
障

害
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
3
、
℻

223
・
３
５
７
３
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk00

5330＠
city.sendai.jp

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
等
で
配

布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://w
w
w
.shakyo-sendai.

or.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
10
月
12
日
午
前
９
時
か
ら　
問
仙

台
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
217
・
１
６

１
０

地
域
で
つ
な
が
る
健
幸
（
け
ん

こ
う
）
づ
く
り
フ
ェ
ア
in
卸
町

◦
日
時‖

10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
（
若
林
区
卸
町
１│

１│

１
）　
◦
内
容‖

血
圧
・
体
力

測
定
や
健
康
相
談
、
簡
単
な
ス
ト
レ

ッ
チ
・
体
操
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
に
関
す
る
相
談
会
等　
◦
直

接
会
場
へ　
問
仙
台
市
健
康
福
祉
事

業
団
☎
215
・
３
１
７
０

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
ア
ー
ト
で
脳
を
い
き
い
き

と
！
脳
の
健
康
と
臨
床
美
術
」

◦
日
時
‖
11
月
14
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖
講
話
や
色
鉛
筆
で

絵
を
描
く
体
験
を
通
じ
、
臨
床
美
術

に
つ
い
て
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳
以

上
の
方
50
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局

（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
215
・

３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ

メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.or.jp

認
知
症
介
護
セ
ミ
ナ
ー　
オ
ン

デ
マ
ン
ド
配
信

◦
期
間‖

11
月
16
日
㈬
～
令
和
５
年

１
月
31
日
㈫　
◦
内
容‖

「
認
知
症

ケ
ア
に
お
け
る
薬
物
療
法
の
位
置
付

け
」
と
題
し
た
講
演
な
ど　
◦
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.dcnet.gr.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
E
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
セ
ミ
ナ
ー

申
し
込
み
」
と
記
入
）
に
氏
名
と
電

話
番
号
を
記
入
し
て
認
知
症
介
護
研

究
・
研
修
仙
台
セ
ン
タ
ー　
申
・
問

11月は介護予防月間です
めざそう!  アクティブシニア　のばそう!  健康寿命

申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･4140、
Ｅメールkouryu@sendai-hw.or.jp

◆オープニングイベント―元気力アップフェスティバル

●会場‖シルバーセンター　●①直接会場へ　②～⑦
の申10月６日10:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（申込時の必要事項と催し名②④は年齢も記入）で

日時 催し名等 対象

11/6
㈰

10:00～
15:00

①健康相談、栄養相談、物忘
れ相談、各種測定、運動機能
チェックなど　

―

10:00～
11:00

②シニアのためのビューテ
ィーセミナー

60歳以上の方
20人〔先着〕

10:00～
11:30

③講演「認知症の人ととも
に希望を持って暮らし続け
られるハッピーな地域づく
りをめざして」

120人〔先着〕

10:30～
11:30

④膝痛・腰痛予防！　健康
いきいき運動教室

60歳以上の方
15人〔先着〕

13:30～
14:30

⑤講演「聴いて、かだって、
今日も元気！！」（人との会
話を通じた健康づくりにつ
いて）

120人〔先着〕

⑥理学療法士によるフレイ
ル予防講座 15人〔先着〕

13:30～
15:00 ⑦健康マージャン入門講座 マージャン未経験

の方28人〔先着〕

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ

「東北文化の日」はミュージアム施設へ

65歳以上の方は、対象施設の観覧料等が
無料または半額になります

　市内にお住まいで65歳以上であることを証明する書類
（健康保険被保険者証や介護保険被保険者証など）を提示
すると、観覧料等が無料または半額になります（イベント・
特別展などは有料の場合有り）。

　10月29日㈯・30日㈰の東北文化の日から約１カ月間、
ミュージアム施設の無料開放や関連事業などを行います

（無料開放期間や関連事業等は施設により異なります）。

※いずれも◆対象施設

‖

仙台文学館、野草園、秋保大滝
植物園、八木山動物公園フジサキの杜、天文台、歴史民
俗資料館、地底の森ミュージアム、縄文の森広場、スリ
ーエム仙台市科学館、太白山自然観察の森（通年無料）、
水道記念館（通年無料）☎393･2188、仙台市電保存
館（通年無料）☎712･8312

※詳しくは各施設へお問い合わせください

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

申電話で

日時 催し名等 定員 費用 受付
10/15㈯
9:30～14:30

自然歩道観察会―紅葉
を楽しむ

10人
〔先着〕 ― 10/6

10:00～
10/22㈯

10:00～14:30
里山で染め物を楽しも
う！

10人
〔先着〕 500円

10/12
10:00～

11/5㈯
10:00～14:30

たこ作り＆焼き芋作り
◦対象

∥

４歳以上の子
どもと保護者

15人
〔先着〕 500円

10/27
10:00～

　対象となる文化施設でクイズに答えてスタンプを集め
ましょう。集めたスタンプの個数（４個または７個以
上）に応じてグッズを差し上げます。
●期間

‖

10月８日㈯～令和５年１月29日㈰　●スタン
プ台紙は各施設にあります

歴ネットクイズラリー歴ネットクイズラリー

問歴ネット事務局（博物館内）☎225･3074

対象
施設

仙台文学館、歴史民俗資料館、地底の森ミュージアム、縄
文の森広場、瑞鳳殿、仙台城見聞館、史跡陸奥国分寺・尼
寺跡ガイダンス施設、戦災復興記念館（12月１日以降）

健康増進センターの催し

③健康づくり講演会「お口の健康管理のコツの話―歯周病と
生活習慣病」
●日時‖11月26日㈯10:30～12:00　●内容‖歯や口の健康
と生活習慣病の関係性や毎日のケアのこつについての講演　
●対象‖市内にお住まいか通勤・通学している18歳以上の
方30人〔先着〕

①あらためて知る！　高血圧予防の運動と食事のコツ

●費用‖各510円

日時 内容 対象
10/29㈯ 10:00～

11:30
食生活編 市内にお住まいか通勤・通学して

いる18歳以上の方各20人〔先着〕11/5㈯ 運動編

申①①10月８日③③10月21日10:00から電話またはファク
ス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢①①は参加希望日も
記入）で②②10月21日10:00から電話で。いずれも直接施
設も可　申・問健康増進センター☎374･6661、FAX374･
6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp
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