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センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

一番町ミュージックタイム「萩ウインドオーケストラ」による演奏
50人

〔先着〕 10/15㈯14:00～14:45 不要
直接会場へ

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保ふるさと展示会
秋保で活動するサークルが
制作した絵画や手芸、クラ
フトの展示

どなたでも
10/15㈯10:00～16:30、
10/16㈰10:00～15:30
◦会場 ‖秋保・里センター

不要
直接会場へ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushikomi
@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と年齢を記入
して①①10月10日②②10月20日③③10月28日までに

■Ｓ
ス タ ー
ＴＡＲ＆Ｔ

ト レ イ ン
ＲＡＩＮ　星と月と鉄道と

●日時‖10月９日㈰11:00～17:00、10月10日㈷10:00～
16:00　●内容‖被災地の鉄道復旧の日と星空をテーマと
した作品の展示や鉄道模型の走行会など。10月９日㈰
13:50～14:20にはミニライブも開催します
■昼間の天体観望会
●日時‖11月３日㈷11:00～、12:30～、14:00～、15:30～

（各回約15分）　●悪天候時はひとみ望遠鏡の案内を実施
■全国一斉ベビープラネタリウム
●日時‖11月５日㈯11:30～12:00　●内容‖乳幼児向け
のプラネタリウム番組　●対象

‖

乳幼児と保護者270人
〔先着〕　●費用

‖

一般610円、高校生350円。中学生以下
無料　●チケットは当日9:00から販売

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

投映日
（休館日
を除く）

番組名／開始時刻
星空の
時間

「今夜の
星空
散歩」

こどもの時間
「プラネくんと
あそぼう！―ワ
クワクわくせい
だいぼうけん」

音楽の時間
「V

ボ ー カ
OCA
L
ロ イ ド
OID

S
ソ ン グ ス
ONGS」

天文の時間
「見えない
宇宙に
挑む」

平日（10/11・12
を除く）

14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30
（11/5を除く）

14:30 18:00
日曜日、祝休日、
10/11・12 ー 14:30

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料

ナイトプラネタリウム
「リラックマのプラネタ
リウム」

10/8・15・
22・29

19:40
(約25分)

一般500円、小学生
～高校生200円

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 11/5 19:40

(約45分)
無料（当日9:00
から整理券を配布）

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

●特別展観覧券の半券が必要
③佐伯一

かず
麦
み
　北根ダイアローグ「『樹

き

』をめぐって」
●日時∥11月３日㈷13:30～15:00　●内容∥東北大学名
誉教授・清

せい
和
わ

研二氏と館長・佐伯一麦による対談　●定員
∥60人〔抽選〕
④仙台文学館ゼミナール2022　小池光

ひかる
短歌講座

●日時

‖

11月５日㈯13:30～15:40　●定員

‖

60人〔抽
選〕　●費用

‖

1,000円

①特別展「山内ジョージ　文字絵の世界」
●期間‖12月11日㈰まで　●観覧料

‖

一般810円、高校生
460円、小・中学生230円
②特別展関連イベント

日時 催し名等 定員
11/20㈰

13:30～15:00
山内ジョージ・さとう宗幸　対談「ふる
さとの話をしよう」

60人
〔抽選〕

11/26㈯
13:30～14:30

朗読イベント「若きマンガ家たちの青春」
●出演∥俳優・芝原弘

50人
〔抽選〕

②②～～④④の申往復はがきに申込時の必要事項と②②は参加希
望日も記入して②②10月25日③③10月12日④④10月11日（い
ずれも必着）までに

■水の森公園キャンプ場で親子のんびり観察会＆かんたん
サバイバル
●日時

‖

10月15日㈯10:00～14:00　●内容

‖

秋の森の観
察と、火おこしをして簡単な食事を作る体験　●対象

‖

小
学生以上の子どもと保護者20人〔先着〕　●集合・解散

‖

水の森公園キャンプ場　申10月６日9:00から電話で
■色づく秋の森を散策しよう
●日時

‖

10月22日㈯10:00～11:30　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申10月７日9:00
から電話で
■秋色の森の自然あそび
●日時

‖

10月29日㈯10:00～12:00　●対象

‖

５歳以上の
子どもと保護者10人〔先着〕　申10月８日9:00から電話で
■晩秋の蕃

ばん
山
ざん
ウオーキング

●日時

‖

11月５日㈯9:30～15:00　●対象

‖

小学生以上
20人〔抽選〕。中学生以下は保護者同伴　●集合・解散

‖

茂庭台市民センター　申往復はがきに参加者全員（１通に
つき４人まで）の申込時の必要事項と年齢を記入して10月
19日（必着）までに
■ガイドウオーク「秋の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●持
ち物

‖

飲み物・帽子・虫よけ薬・かっぱ。歩きやすい服装
と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

申①ファクスまたはＥメール（green-kouza@sendai-par
k.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項を記入して10月
10日までに②10月６日③10月12日④10月14日⑤10月29
日9:00から電話で七北田公園都市緑化ホール
■緑の移動相談

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

■公園ガイドウオーク
●日時

‖

10月９日㈰9:00～10:00　
■市民園芸講座

日時 会場
10/13㈭

10:00～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
10/14㈮ 宮城野区役所１階
10/19㈬ 広瀬市民センター２階
10/28㈮ 若林区役所１階

日時 内容等 対象

①
10/16㈰・
23㈰

（全２回）
10:00～12:00

落ち葉でゆる文字アート
（落ち葉をモチーフにした
毛筆アートを作ります）
◦費用 ‖500円

15人
〔抽選〕

② 10/19㈬ 10:30～12:00、
13:30～15:00

秋植え球根の楽しみ方
◦会場 ‖広瀬市民センター

各６人
〔先着〕

③ 10/21㈮ 10:00～12:00 秋からの庭木剪
せん
定
てい 15人

〔先着〕

④ 10/28㈮ 10:30～11:30、
13:30～14:30

ドライフラワーでアレンジ
◦会場 ‖若林区役所１階

各５人
〔先着〕

⑤ 11/5㈯ 10:00～11:00、
13:30～14:30

クラフトカフェ「落ち葉の
ガーランド」

各10人
〔先着〕

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■アフリカゾウの鼻実験
●日時

‖

10月12日㈬13:30～　●会場

‖

アフリカゾウ舎
内　●内容

‖

普段は入れないアフリカゾウ舎内で、ゾウが
餌の種類や形状等によって鼻の使い方を変える様子を観察
します　●定員

‖

20人〔先着〕　●当日10:00からアフリ
カゾウ舎入口付近で整理券を配布します
■開園記念日イベント　
●日時

‖

10月16日㈰　●内容

‖

動物たちが秋の味覚を食
べる様子の観察など　●当日中学生以下は入園無料
■「国際テナガザルデー」イベント　
●日時

‖

10月23日㈰13:30～　●会場

‖

類人猿舎テナガ
ザル展示場前　●内容

‖

10月24日の「国際テナガザルデ
ー」にちなみ、テナガザルの生態等についてお話しします
■八木山初午

うま

祭
●日時

‖

10月29日㈯14:30～　●会場

‖

対
たい

州
しゅう

馬
ば

展示場前
●内容

‖

希少な在来種である対州馬について解説します
■マダガスカルデー
　「世界キツネザルの日」にちなみ、キツネザルの生息地
マダガスカルでの支援事業やワオキツネザルの現状につい
て紹介します。

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

日時 動物 集合場所
10/8㈯ 13:30～ ホッキョクグマ

各展示場前
10/15㈯ 14:30～ ラマ
10/22㈯ 13:30～ キリン
10/29㈯ 13:30～ ワオキツネザル
11/5㈯ 13:30～ フンボルトペンギン

日時 内容 会場

10/30㈰
10:00～
15:00 パネル展、紙工作等 ビジターセンター

中庭
13:30～
13:50 ワオキツネザルの解説 ワオキツネザル

展示場前

青葉の森緑地

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152

①泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖11月３日㈷10:30～14:30　●内容

‖

不登校傾向
にあるお子さんと保護者が、心身のリラックスを目的に森
の散歩やたき火等を行います　●対象

‖

小・中学生と保護
者30人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円　
②登山女子・秋「歩いて作って秋の自然を満喫しよう」
●日時‖11月４日㈮9:00～14:30　●内容

‖

ハイキング、
オリジナルフォトフレーム作りなど　●対象

‖

18歳以上
（高校生を除く）の女性10人〔抽選〕　●費用

‖

2,000円
③幼児わくわくキャンプ・秋「作ろう！　見つけよう！
自分の宝物」
●日時

‖

11月５日㈯10:00～６日㈰11:00（１泊２日）　
●内容

‖

森の探検や焼き芋作りなど　●対象

‖

４歳以上
（３月末までに４歳となる方も含む）の未就学児と保護者
40人〔抽選〕　●費用

‖

大人4,500円、未就学児1,500円
申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfureaikan.
jp）に参加者全員（①③①③１家族５人まで②②１通につき２
人まで）の申込時の必要事項と性別、年齢、交通手段、
子どもは学年も記入して10月12日（必着）までに

■あったか・ほっこり秋保大滝植物園まつり
●日時‖11月３日㈷9:00～16:00　●内容‖工作教室、ク
イズラリー等。先着200人に記念品有り　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■まちなか博物館講座「古文書・古記録にみる伊達政宗」
（オンライン開催）
●日時

‖

11月12日㈯13:30～14:30　●内容‖福岡市博物
館特別展「独眼竜　伊達政宗」の展示資料紹介を通じて、
政宗の横顔や生きた時代を学びます　●定員

‖

300人〔先
着〕　●詳しくはお問い合わせください。本講座への問い
合わせは博物館でも受け付けています　申10月６日13:00
からホームページ（https://forms.office.com/r/AA8w
Ydv2yU）で　問東北工業大学一番町ロビー☎723･0538
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お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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日時 催し名 対象

① 10/22㈯
10:00～13:00

青葉の森の成り立ち
ツアー西編

18歳以上で起伏のある
山道を歩ける方
10人〔抽選〕

② 11/5㈯
10:00～13:00

青葉の森紅葉トレッ
キング 18歳以上で起伏のある

山道を歩ける方
各15人〔抽選〕③ 11/12㈯

9:00～15:00 鈎取山トレッキング

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

●会場

‖

①③④歴史民俗資料館②榴岡公園

■特別展「仙台の夏のくらし・秋のくらし」
●期間

‖

11月13日㈰まで
■特別展関連講座「仙台地方の秋の行事と行事食」
●日時

‖

10月29日㈯13:30～15:00　●定員

‖

20人〔抽
選〕　申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.
ocn.ne.jp）に申込時の必要事項を記入して10月19日（必
着）までに
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

11月５日㈯11:00～11:30、14:00～14:30
■ホームムービーの日「なつかし仙台８ミリフィルム上映
会」
●日時

‖

10月15日㈯10:00～11:30、13:30～15:00　●
定員

‖

20人〔先着〕
■れきみん秋祭り2022

日時 内容
①
10/22㈯

10:00～16:00 伝統工芸実演
② 11:00～13:30 田植踊、紙芝居など
③

11/3㈷
10:00～16:00 伝統工芸実演

④ 11:00～11:30、
14:00～14:30 創作現代紙芝居


