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10
月
の
お
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ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） 10月号仙台市政だより　令和４年（2022年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

申ファクスまたは Ｅメール（件名に「公開講座申し
込み」と記入。⑤はＥメールのみ受け付け）に申込
時の必要事項と①②は年齢も記入して①10月11日
までに②～⑤10月６日9:00から各実施機関へ
①②仙台白百合女子大学地域貢献研究センター（☎
374･5090、FAX374･4577、Ｅメールevent@senda
i-shirayuri.ac.jp）
③仙台大学公開講座担当（☎0224･55･1337、FAX
0224･55･3116、Ｅメールkikou@sendai-u.ac.jp）
④東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係（☎
795･4933、FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc@grp.
tohoku.ac.jp）
⑤東北工業大学地域未来学担当（☎305･3818、Ｅ
メールrc-mirai@tohtech.ac.jp）

■オンライン講座
実施
機関 開講日時 講座名/◎講師名 定員

⑤ 11/26
㈯

13:30～
15:00

渚の記憶―海洋ごみと寄
り物の民俗/◎岸本誠司氏

100人
〔先着〕

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

●会場∥市民活動サポートセンター　

■対面講座
実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名/◎講師名 定員

① 10/15
13:30
～
15:00

「感情労働」で苦しんでいませ
んか？―よりよく働くためのヒ
ントを探る/◎結城裕

ひろ
也
や
氏

10人
〔抽選〕

② 11/5
10:30
～
12:00

カミュ『ペスト』に学ぶ不条理
の乗り越え方/◎加藤美紀氏

各
10人
〔先着〕

③ 11/12
スポーツパフォーマンスと栄養
の関わりについて―スポーツ現
場の栄養サポ―トの実践例を踏
まえて/◎山田大

ひろ
進
みち
氏

④ 11/19
13:30
～
15:00

東北の陸地や資源はどのように
してできたの？―東北の地球環
境史と地政学/◎大

おお
庭
ば
雅
まさ
寛
ひろ
氏

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応／
②はLINEアプリで友だ
ち追加の上相談内容を
送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産師が
対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談 10/15㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制／
託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

女性のさまざ
まな悩みに関
する相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも10/12
㈬・24㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、こ
ころの問題、人間関係、
セクハラ、法律関係、就
業などさまざまな悩み
に女性相談員が対応／
②予約制

男性のための
電話相談

10/14㈮・28㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男性
相談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間等詳しくはお
問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②10/9㈰・15㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

10/18㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・公認心理
師等が対応／予約制

暮らしを支え
る総合相談

11/5㈯
13:00～16:00

パーソナルサポー
トセンター
☎395･8865

パーソナルサポートセ
ンターで／弁護士・臨
床心理士等が対応／予
約制／申10/6から

無料法律相談
とこころの健
康相談会

10/15㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

10/16㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

不動産無料相
談会

10/19㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑定
士協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２階
第１会議室で／不動産
鑑定士が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

11/1㈫・5㈯・
29㈫

10:00～17:00、
11/10㈭

13:40～20:00 仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/の申し込み
フォームまたは電話で

休日・夜間の
起業相談

10/11㈫・31㈪
17:15～20:15、
10/30㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.si ip.city.
sendai.jp/assista/の
申し込みフォームまた
は電話で

相談窓口　  秘密厳守 　★は祝休日を除く 10
月
は
仙
台
市
地
産
地
消
キ
ャ 

ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

　
仙
台
の
農
産
物
で
、
と
れ
た
て
の

お
い
し
さ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◦
①
～
③
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://toretate-s

endai.com
/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
④
の
申

10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

㈱
☎
390
・
０
７
７
０
、
℻
390
・
０
８

日
時

内
容
等

会
場

10/20㈭～23㈰
11:30～22:00

（最終日は20:00まで）
①
と
れ
た
て
仙
台
フ
ェ

ア
×
東
北
ラ
イ
ブ
レ
ス

ト
ラ
ン
（
市
内
の
畑
の

風
景
な
ど
の
映
像
を
鑑

賞
し
な
が
ら
、
と
れ
た

て
の
仙
台
産
農
産
物
を

中
心
と
し
た
特
別
メ
ニ

ュ
ー
を
味
わ
え
ま
す
）

C
ク ロ ス

ROSS B
ビー

 P
プ ラ ス

LUS（青葉区大町1-1-30）

10/22㈯

11:30～

②
仙
台
産
旬
の
農
産
物

詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
抽

選
販
売
（
申
込
制
。
当

日
販
売
分
は
売
り
切
れ

次
第
終
了
）

12:00～12:30

③
生
産
者
と
つ
な
が
る

ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
（
若

林
区
の
レ
タ
ス
農
園
と

会
場
を
中
継
で
つ
な
ぎ
、

生
産
者
か
ら
野
菜
作
り

へ
の
こ
だ
わ
り
等
の
話

を
聞
き
ま
す
）

10/23㈰

10:30～12:00

④
仙
台
の
と
れ
た
て
を

食
べ
よ
う
―
体
と
心
に

や
さ
し
い
地
産
地
消
と

旬
の
果
物
の
お
話
（
旬

の
果
物
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
紹
介
。
果
物
の
持

ち
帰
り
有
り
）

◦
定
員

‖

40
人
〔
先
着
〕

JRフルーツパーク仙台あら
はま（若林区荒浜新2-17-1）

み
ち
の
く
Y
O
S
A
K
O
I

（
よ
さ
こ
い
）
ま
つ
り

◦
期
間‖

10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場
、

定
禅
寺
通
ほ
か　
◦
交
通
規
制‖

【
定
禅
寺
通
（
東
二
番
丁
通
～
晩
翠

通
）】
10
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
５
時　
問
み
ち
の
く
Y
O
S
A
K

O
I
ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎
268
・
2

6
5
6
、
観
光
課
☎
214
・
８
2
6
0

学
び
の
ま
ち
・
仙
台
　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
地
域
づ
く
り
の
た
め

の
コ
ピ
ー
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
」

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

30
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
10
月
24
日
（
必
着
）

ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w

w
.sendai-shim

incenter.j
p/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
983

―
0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１
─
８
☎

295
・
０
４
０
３
、
℻
295
・
０
８
１
０
）

地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
活
動

講
演
会

◦
日
時‖

11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

「
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
―
支
え
合
い
活
動

か
ら
『
品
格
あ
る
老
い
』
を
学
ぶ
」

と
題
し
た
講
演　
◦
定
員‖

150
人

〔
先
着
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
等
で

配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
10

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
。
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
）
で
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
高
齢
企
画
課
☎

214
・
８
１
６
８
、
E
メ
ー
ルfuk00

5130@
city.sendai.jp

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈮
午
後
７
時
～
、

11
月
19
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

下
野
竜
也
（
指
揮
）、
三

浦
文
彰
（
バ
イ
オ
リ
ン
）　
◦
曲
目

‖

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
交
響
曲
第
41
番

『
ジ
ュ
ピ
タ
ー
』」
ほ
か　
◦
入
場

料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０

円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か　
◦
未

就
学
児
は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ

ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３
9
3
4

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
「
む
す
ぶ
」

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）
ほ
か

◦
曲
目‖

シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ビ
ッ
チ

「
ピ
ア
ノ
三
重
奏
曲
第
２
番
ホ
短
調

作
品
67
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席

指
定
）‖

一
般
３
千
円
ほ
か　
◦
未

就
学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト

は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で

販
売
中　
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
１
２
１
３

名
曲
の
ち
か
ら
「
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」

◦
入
場
料‖

各
３
千
円
、
２
公
演

セ
ッ
ト
券
５
千
円　
◦
未
就
学
児
は

入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
日
立
シ

日
時

出
演

曲
目

会
場

11/30㈬
19:00～

太
田
弦（
指
揮
）、

務む

川か
わ
慧け

い
悟ご
（
ピ
ア

ノ
）、
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団

ラフマニノフ
「パガニーニの
主題による
狂詩曲」ほか

日立システムズホール仙台

12/16㈮
19:00～

茂
木
大
輔
（
指

揮
）、
神
谷
未
穂

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

仙
台
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団

メンデルスゾ
ーン「バイオリ
ン協奏曲」ほか

ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
ほ
か
で
販
売

中　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎

301
・
７
４
０
５

太
白
区
モ
ニ
タ
ー
バ
ス
ツ
ア
ー

「
こ
こ
が
坪
沼
　
田
舎
の
収
穫
祭
」

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
７
時
20
分　
◦
内
容‖

太
白
区

坪
沼
の
収
穫
祭
や
秋
保
大
滝
、
紅
葉

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
等
、
太
白
区
西
部

地
域
の
魅
力
を
体
験
し
ま
す
。
ツ
ア

ー
後
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て

い
た
だ
き
ま
す　
◦
定
員‖

15
人

〔
先
着
〕　

◦
費
用‖

８
千
円
（
昼

食
・
保
険
代
含
む
）　
◦
集
合
・
解

散‖

泉
区
役
所
西
側
、
J
R
仙
台
駅

東
口
、
J
R
長
町
駅
の
い
ず
れ
か　

男女共同参画推進センターの催し

■離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖10月28日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ仙台
●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性12人〔先着〕　●託児有り（６
カ月～小学１年生。子ども１人300円。10月20日までに要申し込
み）　申10月６日9:00から電話でエル・ソーラ仙台☎268･8302

■男女共同参画推進せんだいフォーラム2022
　「男女平等のまち・仙台」を目指す市民グループが、誰一人取り
残さない社会の実現に向けて発信します。

●会場∥エル・パーク仙台　●このほか、女性の政治参画や人権
問題、子育て、介護、防災等をテーマとしたセミナーやワーク
ショップ、オンライン企画を開催します。詳しくはホームページ
https://www.sendai-l.jp/forum/をご覧いただくか、お問い合
わせください　●①③託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１
人300円。11月10日 ま で に 要 申 し 込 み）　①③の申10月６日
9:00から電話またはファクス（申込時の必要事項と託児希望の
方は子どもの年齢を月齢まで記入）で。ホームぺージからも申し
込めます　申・問エル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

日時 内容等

①
11/18㈮

13:30
～
14:30

先
せん
達
だつ
に聞く2022（仙台で長年市民活動をしてきた女性

たちが、次世代に伝えたい思いを語ります）　
◦定員∥20人〔先着〕

②
11/19㈯・
20㈰

11:00
～
15:30

女性たちの手仕事マーケット（震災からの復興の過程で
生まれた女性たちの手仕事品を販売します）

③
11/20㈰

16:30
～
18:30

ジェンダー論公開講座「メディアとジェンダー　―表現
ににじむ無意識の価値観」（企業広告の実例などから、
多様性に配慮した表現について考えます）　
◦定員∥60人〔先着〕　◦費用∥1,000円（学生は500
円、高校生以下無料）　

■ゆるーり女子会「人とのかかわり方」
●日時 ‖12月20日㈫14:00～15:30　●会場 ‖エル・ソーラ仙台
●対象 ‖生きづらさや働きづらさを感じている15歳～49歳の独
身女性15人〔先着〕　●費用 ‖500円 　申10月６日9:00から電話
またはファクス（申込時の必要事項を記入）で。ホームページ
https://www.sendai-l.jp/からも申し込めます　申・問エル・ソ
ーラ仙台☎268･8044、FAX268･8045

日
時

内
容
（
全
３
回
）

会
場

11/2
㈬

18:30～20:30
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
っ

て
ど
ん
な
仕
事
？

生涯学習支援センター

11/9
㈬

実
際
に
コ
ピ
ー
を
書

い
て
み
よ
う

11/16
㈬

た
く
さ
ん
の
人
た
ち

に
伝
え
る
に
は
？

◦
内
容
等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
㈱
た
び
の
レ
シ
ピ
☎

393
・
７
４
５
８　
問
太
白
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

５
０　
問
農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２

６
６


