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仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
「
玉

虫
塗
の
ハ
ン
コ
蒔
絵（
ま
き
え
）

体
験
」

◦
日
時‖

１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

柏
木
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

玉
虫
塗
に
つ
い
て
の

講
話
、
ハ
ン
コ
蒔
絵
体
験
（
プ
チ
フ

ォ
ト
ス
タ
ン
ド
と
コ
ー
ス
タ
ー
の
い

ず
れ
か
、
し
お
り
）

　

◦
対
象‖

小

学
１
～
３
年
生
の
児
童
と
保
護
者
５

組
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１
組
３
千

円　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
子
ど
も
の
学
年
、
体
験
希

望
内
容
（
プ
チ
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
ま

た
は
コ
ー
ス
タ
ー
）
を
記
入
し
て
１

月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
柏
木
市
民

セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

0933
青
葉
区
柏
木

３│

３│

  

１
☎
233
･
８
０
６
６
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
「
写
真
展
」

　
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
の
方
な
ど
の

写
真
や
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

市

役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　
問
市
民

生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
２
２

　
な
じ
み
の
あ
る
曲
目
の
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
を
、
字
幕
表
示
・

手
話
通
訳
付
き
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配

信
し
ま
す
。

◦
配
信
日
時‖

12
月
26
日
㈪
午
後
１

時
～
１
月
31
日
㈫
午
後
１
時　
◦
出

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

12
月
９
日
・
16
日
・
23
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付

近
）　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１

５
１

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座　

 

　
◦
講
師‖

宮
城
学
院
女
子
大
学
非
常

勤
講
師
・
平
形
ひ
ろ
み
氏　
申
12
月

21
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話
で
泉
図

書
館
☎
375
・
６
１
６
１

日
時

会
場

内
容
（
全
３
回
）
定
員

1/31㈫
10:00～12:00

泉図書館

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
意
義
と
方

法
・
実
演

30人〔先着〕

2/21㈫

受
講
者
に
よ
る
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
体
験
と
講
師
に

よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

2/28㈫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
お
は
な
し
ポ

ル
タ
」
等
に
よ
る

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
実
演

わ
ら
べ
う
た
講
座　
　
　
　
　

 

◦
内
容‖

わ
ら
べ
歌
に
つ
い
て
実
践

を
通
し
て
学
び
ま
す　
◦
講
師‖

宮

城
わ
ら
べ
う
た
の
会
・
金
子
き
く
え

氏　
申
①
12
月
13
日
②
１
月
11
日
午

前
９
時
半
か
ら
電
話
で
①
宮
城
野
図

書
館
☎
256
・
７
３
６
１
②
若
林
図
書

館
☎
282
・
１
１
７
５

日
時

会
場

対
象

①1/27㈮
10:00～12:00

宮
城
野
図
書
館

市内で子どもの読書活
動推進に関わるボラン
ティア活動をしている
方①15人②20人
〔いずれも先着〕

②2/2㈭

若
林
図
書
館

消
防
音
楽
隊
定
期
演
奏
会　
　

 

◦
日
時‖

３
月
10
日
㈮
午
後
６
時
～

◦
会
場‖

ト
ー
ク
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙

台
（
仙
台
市
民
会
館
）　
◦
定
員‖

１
２
６
５
人
〔
抽
選
〕　

申
往
復
は

が
き
に
代
表
者
の
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
人
数
（
１
通
に
つ
き
２
人

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

１
月
27
日
㈮
午
後
７
時
～
、

１
月
28
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

マ
キ
シ
ム
・
パ
ス
カ
ル

（
指
揮
）　
◦
曲
目‖

ム
ソ
ル
グ
ス

キ
ー
「
交
響
詩
『
禿は
げ

山
の
一
夜
』」、

デ
ュ
テ
ィ
ユ
ー
「
交
響
曲
第
１
番
」

演‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団　
◦
視
聴
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.se

ndaiphil.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
文
化

振
興
課
☎
214
・
６
１
３
７

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０

円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３

9
3
4

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵本の読み聞
かせ）

12/20㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者10組
〔先着〕

12/7
9:30～

12月生まれのお誕生会 12/22㈭
11:00～11:30

12月生まれの乳幼児
と保護者８組〔先着〕

12/8
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」発達障
がいの子どもと親のひろば
（発達が気になる子どもと保
護者に広場を開放します）

12/19㈪
10:00～15:00

発達が気になる子ども
と保護者（休館日のた
め対象者のみの利用）

12/6
9:30～

おはなしタイム（触れ合い遊
びや絵本の読み聞かせなど）

12/24㈯
11:00～11:20

乳幼児と保護者５組
〔先着〕

12/6
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

せんだい助産師サロン「ロコ
ポケ」（助産師への相談と母
親の交流会）

12/22㈭
10:00～11:00

２～５カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

12/8
9:00～

ツインズサロン（クリスマス
のリース作りをします）

12/24㈯
10:30～11:30

未就学の多胎児と
保護者８組〔先着〕

12/10
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパー
ク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふ
るさと広場

12/15㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と保護者 直接
会場へ

パパと一緒なかよしタイム
（絵本の読み聞かせや触れ合
い遊びなど）

12/18㈰
10:30～11:00

乳幼児と父親５組
〔先着〕

（母親の参加も可）
12/7
9:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ（母親
同士の語り合い）

12/16㈮
10:30～11:30

１～11カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

12/9
9:30～

ぱぱ！　ハイタッチ！（リズ
ム遊びや触れ合い遊びなど）

12/18㈰
11:00～11:45

１歳４カ月～２歳の幼
児と父親６組〔先着〕

12/11
9:30～

仙台市市民文化事業団の
お知らせ

①仙台国際音楽コンクールのCDを発売します
●販売開始日‖12月７日㈬　●演奏者‖中野りな

（バイオリン部門優勝）、ルゥォ・ジャチン（ピアノ
部門優勝）　●収録曲‖第８回コンクールでの演奏
曲より各２曲　●価格‖バイオリン・ピアノ部門各
2,640円　●全国のCDショップで販売

③イズミノオトドケコンサート　ベートーベン　青
春ノ輝き
　仙台銀行ホール　イズミティ21の大規模改修に
よる休館に伴い、クラシックコンサートシリーズ

「イズミノオト」の出前コンサートを開催します。
●日時‖１月15日㈰14:00～　●会場‖のびすく泉
中央　●内容‖ベートーベンの青年期の作品を、紹
介を交えて演奏します　●出演‖吉岡知広（チェ
ロ）、加藤直子（ピアノ）　●定員‖200人〔先着〕
●直接会場へ

②公演・展示活動助成事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽・演
劇等の公演や美術の展覧会等に対して助成を行いま
す。
●受付期間‖１月11日㈬～24日㈫　●対象事業‖
４月１日～９月30日に実施する事業　●詳しくは
お問い合わせください　申12月９日から市役所本
庁舎１階市民のへや等で配布する申込書（ホームペ
ージhttps://ssbj.jp/からもダウンロード可）で

　　　 　　　 ①②①②仙台市市民文化事業団（①①☎727･18
72②②☎727･1875）③③仙台銀行ホール　イズミ
ティ21☎375･3101

申・問

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業
相談・一般生活
相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@pe
rsonal-support.orgで
も相談可

シングルマザー
の就業・自立相
談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電話
相談も可

思いがけない妊
娠などの相談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応／②
はLINEアプリで友だち追
加の上相談内容を送信

助産師による妊
産婦電話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対応

不妊・不育症に
関する相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセリ
ング

12/20㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談
12/17㈯、
1/7㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託児
有り

女性に対する暴
力に関する相談
★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

男性のための電
話相談

12/9㈮・23㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相談
員が対応

高齢者に関わる
総合相談★

①一般相談
10:30～16:30

②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間等詳しくはお問い合
わせを

難病に関するさ
まざまな相談
①面談・電話相
談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②12/11㈰・
17㈯

11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制

生活困りごと
と、こころの健
康相談

12/20㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・公認心理師等
が対応／予約制

無料法律相談と
こころの健康相
談会

12/17㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予
約制／託児有り

労働に関する職
場や仕事の悩み
相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働相
談室で／社会保険労務士
が対応／直接会場へ／電
話相談も可

電話による消費
生活特別相談

12/18㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

キャリア・コン
サルティング

1/17㈫・24㈫・
13:40～20:00、
1/20㈮・28㈯
10:00～17:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.
siip.city.sendai.jp/job
sta/の申し込みフォーム
または電話で

休日・夜間の起
業相談

12/9㈮・23㈮
17:15～20:15、
12/11㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttps:
//www.siip.city.senda
i.jp/assista/の申し込み
フォームまたは電話で

相談窓口　     秘密厳守
★は祝休日、12/29㈭～1/3㈫を除く

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

民
話
ゆ
う
わ
座
「
伝
承
の
み
ち
す
じ

を
た
ど
る
」

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

同
じ
題
名
の

民
話
の
語
り
の
違
い
に
注
目
し
、
伝

承
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
直
接
会

場
へ

NニI
S
シH
I
NナA
RリI
　
YヨO
SシH

I
Oオ

写
真
展
　
最
後
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン◦
日
時‖

12
月
19
日
㈪
～
１
月
15
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
１
月
１

日
㈷
を
除
く
。
12
月
31
日
㈯
、
１
月

２
日
（
振
休
）
の
開
場
時
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　
◦
会
場‖

仙
台
フ
ォ
ー
ラ
ス
７
階
（
青
葉
区
一

番
町
３

│

11

│

15
）　
◦
内
容‖

美

術
家
・
西
尾
美よ
し

也な
り

氏
と
大
阪
市
西
成

区
の
女
性
た
ち
と
の
共
同
制
作
か
ら

生
ま
れ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド

を
写
真
で
紹
介
し
ま
す

写
真
展
関
連
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

１
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
フ
ォ
ー
ラ

ス
７
階　
◦
内
容‖

美
術
家
・
西
尾

美
也
氏
と
館
長
・
鷲わ
し

田だ

清き
よ

一か
ず

の
ト
ー

ク　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕　
申

往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
12
月

10
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク
（
〒
980│

0821
青
葉
区
春

日
町
２│

１
☎
713
・
３
１
７
１
、
Ｅ

メ
ー
ルartnode@

sm
t.city.sen

dai.jp

）

ま
で
）
を
記
入
し
て
12
月
28
日
ま
で

に
消
防
局
総
務
課
（
〒
981│

0914
青
葉

区
堤
通
雨
宮
町
２│

15
☎
234
・
１
１

１
１
）


