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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

シニアのためのIT講座2023

⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場
SI-04 1/19～21 9:45～12:45 シルバーセンター

仙台市健康福祉事業団の催し

②いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

１月12日～２月２日の毎週木曜日（全４回）
13:30～15:00　●内容

‖

認知機能低下予防のための講
話と運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動
可能な65歳以上の方15人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　
申電話またははがき、ファクス（申込時の必要事項と年
齢を記入）で12月12日までに。直接施設も可

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象
‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
各コース25人〔抽選〕（申し込みが10人未満の場合は実
施しません）　●費用‖各4,080円　申電話またははが
き、ファクス（申込時の必要事項と希望コース名、年齢
を記入）で12月12日（必着）までに。直接施設も可

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講
座の講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏
名（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマー
トフォン所有の有無⑧⑧文字入力の可否を記入して12月
16日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局
（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎・
FAX745･5871、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問い合
わせは10:00～16:00。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
● 定 員

‖

各12人〔いずれも 抽 選〕　● 費 用

‖

⑴ ⑵ ⑶ ⑻
各4,000円 ⑷ ⑺ ② ⑽ 各3,000円 ⑸ ⑹ ⑺ ① 各1,500円 ⑼
8,000円
⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
SP-02 1/5～7 9:45～12:45 シルバーセンター

⑽エクセル初級講座 （文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場
SE-04 1/11・12 13:15～16:15 シルバーセンター

⑷アニメ講座（アニメを作りY
ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeにアップします）

講習番号 日時 会場
SM-アニメ04 3/10・11 9:45～12:45 シルバーセンター

⑸プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratch体験）

講習番号 区分 日時 会場
SG-02 体験 1/7 13:15～16:15 シルバーセンター

⑵パソコン入門講座 （パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
SN-05 1/11～13 9:45～12:45 シルバーセンター

①シニア元気あっぷ運動教室
期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）

１/16～3/6の毎週月曜日 Ａコース／
9:30

Ｂコース／
11:15

1/10～3/14の毎週火曜日
（1/17、2/21を除く）

Ｃコース／
9:30

Ｄコース／
11:15

1/11～3/8の毎週水曜日
（2/22を除く）

Ｅコース／
12:45

Ｆコース／
14:30

１/13～3/10の毎週金曜日
（2/10を除く）

Ｇコース／
13:15

Ｈコース／
15:00

④介護講座

申12月６日9:00から電話またはファクス、Eメール（申
込時の必要事項と希望講座名を記入）で

日時 講座名等 定員
1/20
㈮

13:30～
15:30

テーマ別介護講座「介護に役立つ感染
予防の知識」

30人
〔先着〕

1/24
㈫

10:00～
14:30

認知症を理解する「認知症に関する医
学知識」「認知症の人との接し方と本
人・家族の支援」　◦費用 ‖105円

50人
〔先着〕

1/27
㈮

10:30～
11:30

知って役立つ福祉用具講座「さまざま
な生活自助具を見て・知って・体験し
よう」

15人
〔先着〕

1/28
㈯

10:00～
12:00

土曜介護講座「家庭での排
はい
泄
せつ
援助の基

本」
30人
〔先着〕

⑹スマホL
ラ イ ン
INEスタンプ講座（LINEスタンプを自作します）

講習番号 日時 会場
SS-06LINEスタンプ 1/5 9:45～12:45 シルバーセンター

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　　　　 仙台
市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2
①～③①～③☎215･3194、FAX215･3225④④☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
や
障
害
の

あ
る
方
の
家
族
①
各
20
人
②
各
８
組

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
申
12
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
N
P
O
法
人

障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お
金
の
相
談

日
時

内
容

会
場

①12/16㈮
②12/21㈬・
22㈭

①14:00～16:00
②13:00～17:00

ファイナンシャルプランナー
による、将来の生活設計等に
関する①学習会②個別相談

七
郷
市
民

セ
ン
タ
ー

①1/11㈬
②1/20㈮・
27㈮

宮
城
野
区

中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し冬
の
親
子
ス
テ
ー
ジ
探
検
隊

◦
日
時‖
１
月
９
日
㈷
午
後
1
時
～

４
時　
◦
内
容‖
劇
場
の
舞
台
裏
の

見
学
、
体
を
使
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
体
験
等　
◦
対
象‖
小
学
生
～
高

校
生
と
保
護
者
15
組
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

１
組
500
円
（
保
険
料
含
む
）

申
12
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
代
表
者
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名

を
記
入
）
で
。
直
接
窓
口
も
可

こ
ど
も
落
語
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

＆
落
語
会

申
12
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の
氏

名
と
参
加
希
望
内
容
、
代
表
者
の
電

話
番
号
、
①
は
子
ど
も
の
年
齢
も
記

入
）
で
。
直
接
窓
口
も
可

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

1
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

山
川
充
（
ピ
ア
ノ
）　
◦

曲
目‖

「
エ
リ
ー
ゼ
の
た
め
に
」
ほ

か　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

500
円

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
で
販
売
中
。
12
月
６
日
午
前
11

日
時

内
容

対
象

講
師
・

出
演

1/21㈯
13:30～
14:30

①
こ
ど
も

落
語
体
験

ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

小学生以上
の子どもと
保護者20組
〔先着〕

桂歌助ほか

15:00～
16:00
②
落
語
会

160人
〔先着〕

時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
６
２
２
１
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-ticket@

hm
-sendai.jp

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

12
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

杉
村
惇
（
じ
ゅ
ん
）
絵
画
作
品

展
　
仙
台
市
名
誉
市
民
の
杉
村
惇
氏
の

絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

◦
期
間‖

12
月
17
日
㈯
～
27
日
㈫　

◦
会
場‖

仙
台
文
学
館　
◦
12
月
18

日
㈰
・
21
日
㈬
午
後
２
時
～
２
時
半

に
、
ご
子
息
の
杉
村
豊
氏
に
よ
る
展

示
解
説
有
り　
問
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
３
７

な
分
野
の
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き

る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理
用

品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
（
数
量

限
定
）
な
ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象

‖

女
性
（
子
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦

直
接
会
場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
☎
268
・
８
３
０
２

室
☎
080
・
６
９
３
７
・
７
２
６
７　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

沖
野
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　
申
12

月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台

市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
285
・
３
５
８
１

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会 

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
に
よ
る
遺
産
相
続
、

遺
言
書
等
の
個
別
相
談　
申
12
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

372
･
７
８
４
８
、
℻
372
・
８
９
６
９

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就

業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
ど
う
す

る
？
転
職
活
動
」

◦
日
時‖

１
月
26
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

子
育
て
と
の
両

立
が
し
や
す
い
仕
事
の
探
し
方
な
ど

を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

母
子
家
庭

の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚

を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
10

人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有
り
（
６
カ

月
～
小
学
１
年
生
。
１
月
18
日
ま
で

に
要
申
し
込
み
）　
申
12
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
母
子
家
庭
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
４
時
半　
◦
内
容‖

南
三
陸
さ

ん
さ
ん
商
店
街
の
散
策
や
南
三
陸
３

１
１
メ
モ
リ
ア
ル
の
見
学
等　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害

の
あ
る
方
と
介
助
人
な
ど
60
人
〔
抽

選
〕　
◦
昼
食
代
は
実
費　
◦
集

合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
持
ち

物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
で
12
月
12
日
（
必
着
）
ま

で
に
。
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可　

申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ
　
　
　
　

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈰
午
後
２
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台　
◦
内
容‖

「
障
害
を
『
理
解

す
る
』
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
を
テ
ー

マ
に
話
し
合
い
ま
す　
◦
定
員‖

50

人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
（
未
就
学

児
）・
手
話
通
訳
・
点
字
資
料
等
の

配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
12
月
28
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
12
月

6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
）
で　
申
・
問
障
害

企
画
課
☎
214
・
8
1
6
3
、
℻
223
・

３
５
７
３
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk005330
＠
city.sendai.jp

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
者
の
方
等
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
予
約
制　
◦
開
催
日
時
、
会
場
、

教
室
ご
と
の
実
施
内
容
な
ど
の
詳
細

は
各
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

☎
214
・
１
２
４
８

事
業

者
等

所
要

時
間

予
約
受
付
・

問
い
合
わ
せ

予
約

受
付

時
間

NT Tドコモ

60分

ドコモコンサ
ルティング
センター東北
☎0120・
609・111

9:00～
20:00

ソフトバンク

45分または
60分

ソフトバンク
スマホ教室
予約窓口
☎715・
9970

11:00～
17:00

楽天モバイル
（相談会形式）

60分

楽天モバイル
仙台一番町店
☎748・
6671

10:00～
19:00

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

12
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
役
所
４
階

◦
内
容‖

普
段
の
生
活
で
の
苦
労
や

悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
な
が
ら
、

家
族
同
士
で
交
流
し
ま
す　
◦
対
象

‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家

族
10
人
〔
先
着
〕　
申
12
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

③シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

１月13日・20日・27日各金曜日10:00～11:00、
11:30～12:30　●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニン
グなど、介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお
住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な方各
25人〔先着〕　●費用

‖

各510円　申12月20日10:00か
ら電話で

⑺スマホ入門講座（A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場
DS-03 ①体験 1/12 12:45～

15:15 台原老人福祉センターDS-09 ②初級 1/19・20
⑻スマホアプリ講座（カメラ・地図・LINE等の操作）
講習番号 日時 会場

DS-アプリ01 2/21～23 12:45～15:15 台原老人福祉センター
⑼シニアパソコンリーダー養成講座（講座終了後、パソコ
ンの指導者として活動できる方が対象）
講習番号 日時 会場
SR-01 3/6～8・

15～17
9:45～12:45 シルバーセンターSR-02 13:15～16:15
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