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東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします
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▲１つ約200グラムの、手作り
のダンベルを両手に持ちながら
行う「ダンベル体操」

　
地
域
で
高
齢
者
の
介
護
予
防
に
取
り
組

む
自
主
グ
ル
ー
プ
「
さ
わ
や
か
会
」
の
活

動
に
参
加
し
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲上段：左から安達さん、海
野さん、菊地さん、佐藤さん。
下段：左から菅原さん、市長、
丹野さん

楽
し
く
介
護
予
防
を
継
続

地
域
の
つ
な
が
り
の
場
に

　
月
２
回
、
若
林
市
民
セ
ン
タ
ー
で
介
護
予

防
の
運
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
、
さ
わ
や
か

会
。
平
成
23
年
度
に
河
原
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催
の
介
護
予
防
教
室
と
し
て
始

ま
り
、
25
年
度
か
ら
は
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し

て
、
地
域
の
方
々
が
主
体
と
な
っ
て
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
30
人
の
会
員
の
方
が
参
加
さ
れ
、

中
に
は
90
歳
を
超
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
会
長
の
菅
原
ち
え
子

さ
ん
た
ち
の
お
手
本
に
倣
い
な

が
ら
、
私
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に

早
口
言
葉
や
指
体
操
な
ど
を
体

験
。
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

足
踏
み
し
た
り
、
腕
を
回
し
た

り
と
気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
き

ま
し
た
。
体
操
の
合
間
に
は
、

菅
原
さ
ん
の
健
康
に
関
す
る
ト
ー
ク
タ
イ
ム

も
。
ジ
ョ
ー
ク
を
交
じ
え
た
お
話
に
、
皆
さ

ん
の
笑
い
声
が
響
き
ま
す
。「
方
言
も
入
れ

て
親
し
み
や
す
く
、
で
き
る
だ
け
か
み
砕
い

て
お
話
し
す
る
よ
う
、
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
菅
原
さ
ん
。
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
お
話
を

楽
し
み
に
参
加
す
る
方
も
多
い
と
の
こ
と
。

　
活
動
内
容
は
、
無
理
な
く
楽
し
く
取
り
組

め
る
よ
う
、
役
員
同
士
で
話
し
合
っ
て
決
め

て
い
ま
す
。
活
動
を
支
援
し
て
い
る
河
原
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
の
佐
藤
優
子

さ
ん
は
「
長
く
健
康
で
い
る
た
め
に
何
を
す

べ
き
か
具
体
的
に
考
え
、
実
行
で
き
て
い
る

さ
わ
や
か
会
の
方
々
に
、
い
つ
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
介
護
予
防

の
取
り
組
み
は
、
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
楽
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
こ
そ
が
、
継
続

す
る
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
１
人
暮
ら
し
も
多
い
会
員
の
方
か
ら
は
、

「
さ
わ
や
か
会
で
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
の
が

う
れ
し
い
」と
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。役

員
の
安
達
や
ゑ
子
さ
ん
は
「
み
ん
な
の
顔
を

見
る
と
安
心
し
ま
す
。『
ま
た
来
た
よ
』と
い

う
や
り
取
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」、同

じ
く
役
員
の
菊
地
と
み
さ
ん
は
「
た
ま
に
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
団
子
や
健
康
飲
料
を
帰
り
際
に

渡
し
て
い
て
、
そ
う
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍か

で
活
動
が
休
止
し
た
と
き
に
は
、

再
開
を
望
む
声
が
多
数
届
い
た
と
の
こ
と
。

さ
わ
や
か
会
が
地
域
の
方
に
愛
さ
れ
、
皆
さ

ん
を
つ
な
ぐ
場
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
ま
た
、
役
員
の
皆
さ
ん
は
、
協
力
し
合
い

な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
に
も
、
や
り
が
い
や

喜
び
を
感
じ
て
い
る
そ
う
。
書
道
の
腕
前
を

生
か
し
、
活
動
に
使
う
教
材
を
毛
筆
で
書
い

て
い
る
丹
野
き
よ
さ
ん
は
「
早
口
言
葉
や
童

謡
な
ど
、『
次
は
こ
れ
を
書
い
て
』と
頼
ま
れ

る
の
が
う
れ
し
い
」、副
会
長
の
海
野
は
つ
江

さ
ん
も
「
お
互
い
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
る

良
い
チ
ー
ム
。
開
催
日
に
な
る
と
ウ
キ
ウ
キ

し
ま
す
」と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。「
今

後
も
、
役
員
も
楽
し
い
、
参
加
す
る
人
は
も

っ
と
楽
し
い
と
い
う
会
を
目
指
し
た
い
」
と

の
菅
原
さ
ん
の
言
葉
に
、
皆
さ
ん
は
や
る
気

に
満
ち
た
表
情
で
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

生
涯
現
役
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
と
元
気
い
っ
ぱ
い
な
姿
が
印

象
的
で
し
た
。
介
護
予
防
に
は
、
運
動
や
栄

養
だ
け
で
な
く
、
社
会
参
加
も
重
要
で
す
。

さ
わ
や
か
会
に
通
う
こ
と
で
、
社
会
と
つ
な

が
り
、
皆
さ
ん
の
生
き
が
い
に
も
な
っ
て
い

る
、
ま
さ
に
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
を
支

え
合
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
く
つ
に
な

っ
て
も
生
き
生

き
と
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
今

後
も
地
域
の
皆

さ
ん
の
活
動
を

応
援
し
て
ま
い

り
ま
す
。
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