
　歴史、文化、自然等の資源が　歴史、文化、自然等の資源が
集積する青葉山エリア。このエ集積する青葉山エリア。このエ
リアの魅力を磨き上げる、さまリアの魅力を磨き上げる、さま
ざまな取り組みを紹介します。ざまな取り組みを紹介します。

　「音楽の力による復興セ
ンター・東北」が、東日本
大震災の発災から間もない
平成23年３月26日から演
奏活動を続けてきた「復興
コンサート」。避難所や仮
設住宅、集会所などにプロ
の音楽家が出向き、さまざまなジャンルの音楽を演
奏しています。令和４年３月には公演1,000回を達
成。今後も皆さんに音楽を届けていきます。

楽都仙台豆知識

　
　

おうち時間に親子でクッキング！
せんだい レシピ帖

はっと汁

1小麦粉と絹豆腐を混ぜ合わせ、耳たぶより少し軟らかめに
　練って生地を作る ！  ぬれ布巾をかけて30分程度寝かす
2鍋に湯を沸かし、1を３～４cm大にできるだけ薄く延ば
　してちぎり ！ 、鍋に入れる。浮いてきたらざるにあげる
3鶏肉はそぎ切り、大根とニンジンは３cmの短冊切り、白菜
　は１～２cm幅のざく切りにする。ゴボウはささがきにし、
　水にさらした後に水気を切る。マイタケは小房に分ける ！

　油揚げは３cmの長さに細切り、長ネギは斜め薄切りにする
4鍋にだし汁と☆を入れて煮る。野菜が軟らかくなったら鶏
　肉、マイタケを入れて火を通し、酒、しょうゆ、塩を加える
54に2を重ならないように入れて１～２分煮る。長ネギを
　加えて火を止める

はっとの生地をこねる、延ばしてちぎる、マイタ
ケを小房に分ける作業ができます

  お子さんお子さん
お手伝いお手伝い
  Point  Point

▲復興コンサートの様子

9 仙台市政だより　令和５年（2023 年） ２月号

材料（４人分）
小麦粉　　　　　  …60グラム
絹豆腐　　　　　  …50グラム
鶏もも肉　　　　  …80グラム
☆大根・白菜　…各120グラム
☆ニンジン・ゴボウ…各40グラム
☆油揚げ　　　　  …20グラム
マイタケ　　　　  …80グラム
長ネギ　　　　　  …40グラム
だし汁　　　　　　  …800cc
酒　　　　　　　　…大さじ１
しょうゆ　…大さじ１と１／３
塩　　　　　　　…ひとつまみ

　「はっと」は県北一帯
で食べられている小麦粉
を使った郷土料理です。
汁物にした「はっと汁」
のほか、あんこなどとあ
えることもあります。

　

音
楽
ホ
ー
ル
と
中
心
部
震
災
メ
モ
リ
ア
ル

拠
点
の
複
合
施
設
整
備
に
つ
い
て
、
２
回
に

わ
た
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
初
回
は
音
楽
ホ

ー
ル
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
市
で
は
、「
楽が
く

都と

仙
台
」
を
掲
げ
、「
仙
台

国
際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」
や
「
仙
台
ク
ラ
シ

ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
開
催
を
は
じ
め

と
し
た
音
楽
文
化
振
興
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
仙
台
の
秋
の
風
物
詩
「
定

禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
や
、
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
音
楽

を
楽
し
む
こ
と
を
目
指
し
た
「
と
っ
て
お
き

の
音
楽
祭
」
な
ど
、
市
民
主
体
の
音
楽
イ
ベ

ン
ト
も
盛
ん
に
行
わ
れ
、
官
民
双
方
に
よ
る

充
実
し
た
音
楽
文
化

は
市
の
魅
力
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
過
程
で
も
、

音
楽
は
大
き
な
役
割

を
果
た
し
ま
し
た
。

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
と
市

民
有
志
が
設
立
し
た
「
音
楽
の
力
に
よ
る
復

興
セ
ン
タ
ー
」（
※
）
は
、
音
楽
で
被
災
地

を
元
気
づ
け
よ
う
と
、
各
地
で
復
興
コ
ン
サ

ー
ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
仙

台
ク
ラ
シ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
音

楽
イ
ベ
ン
ト
も
休
止
す
る
こ
と
な
く
開
催
さ

れ
、
人
々
の
心
を
癒
や
し
、
勇
気
づ
け
る
音

楽
の
力
が
広
く
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
経
済
界
、
地
元
音

楽
団
体
を
中
心
に
、
大
規
模
な
音
楽
ホ
ー
ル

の
整
備
を
望
む
声
が
高
ま
り
ま
し
た
。
平
成

29
年
11
月
に
は
「
仙
台
市
音
楽
ホ
ー
ル
検
討

懇
話
会
」
を
発
足
。
平
成
31
年
３
月
に
、
音

楽
ホ
ー
ル
整
備
の
検
討
を
進
め
る
上
で
必
要

と
な
る
視
点
や
考
え
方
な
ど
を
ま
と
め
た
報

告
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
１
月
に
、
音
楽
ホ
ー
ル
と
中
心
部
震

災
メ
モ
リ
ア
ル
拠
点
を
青
葉
山
交
流
広
場
に

複
合
整
備
す
る
方
針
を
決
定
。「
国
際
セ
ン

タ
ー
駅
北
地
区
複
合
施
設
基
本
構
想
に
関
す

る
懇
話
会
」
を
設
置
し
、
複
合
施
設
と
し
て

の
理
念
や
事
業
の
在
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

作り方
問健康政策課
☎214･3894

　
音
楽
ホ
ー
ル
は
、「
文
化
芸
術
の
総
合
拠

点
」
と
し
て
、
音
楽
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
の
公
演
・
活
動
が
可

能
な
施
設
と
し
て
整
備
す
る
方
針
で
す
。
メ

イ
ン
と
な
る
大
ホ
ー
ル
は
、
２
千
席
規
模
を

想
定
し
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
オ

ペ
ラ
、
バ
レ
エ
の
上
演
な
ど
を
は
じ
め
と
し

た
、
生
の
音
源
に
対
す
る
音
響
を
重
視
し
ま

す
。
ま
た
、
誰
も
が
日
常
的
に
集
い
、
憩
い
、

交
流
で
き
る
場
と
な
る
よ
う
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
ル
ー
ム
や
交
流
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
充
実

さ
せ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
文
化
活
動
を
総
合

的
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
市
民
説
明
会
な

ど
を
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
も
踏

ま
え
な
が
ら
、
基
本
構
想
の
策
定
に
向
け
て

議
論
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

▲仙台国際音楽コンクール

※
現
在
は
「
音
楽
の
力
に
よ
る
復
興
セ
ン
タ
ー
・
東

北
」

市
民
と
共
に
育
ん
で
き
た
音
楽
文
化

誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
拠
点
に


