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せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
伊
達
騒
動
の
真
相
」

◦
日
時
‖
３
月
３
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

仙
台
藩
で
起
こ
っ

た
「
伊
達
騒
動
」
に
つ
い
て
の
講
話

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
50
歳
以
上
の
方
50
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

500
円　
◦
講
師‖
東
北
大

学
名
誉
教
授
・
平
川
新あ
ら
た

氏　
申
２
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ

い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai

@
sendai-hw

.or.jp

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
教
室

◦
日
時
‖
３
月
８
日
㈬
・
16
日
㈭
・

30
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
半
～
３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や
カ
メ
ラ
ア
プ

リ
の
使
い
方
等
を
学
び
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

60
歳
以
上
で
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
購
入
を
検
討
し
て
い
る
方
各

回
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
500

円　
◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
ま
す　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
参
加
希
望
日
時
を
記
入
）
で

２
月
20
日
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
春
・
再
会
コ
ン
サ
ー
ト
」

◦
日
時
‖
３
月
６
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時
45
分　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
方
50
人
〔
先
着
〕　

◦
出
演‖

髙
橋
麻
子
（
ピ
ア
ノ
）、

玉
造
美
奈
子
（
エ
レ
ク
ト
ー
ン
）、

今
野
沙
知
恵
（
ソ
プ
ラ
ノ
）　
◦
曲

目‖

瀧
廉
太
郎
「
花
」
ほ
か　
申
２

月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
２
９
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikig

ai@
sendai-hw

.or.jp

シ
ル
バ
ー
創
作
展
示
会
　
　
　 

◦
日
時‖

２
月
28
日
㈫
～
３
月
５
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

東

北
電
力
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
青
葉
区

一
番
町
３│

７│

１
）　
◦
内
容‖

絵
手
紙
作
品
や
シ
ル
バ
ー
創
作
展
の

上
位
入
賞
作
品
な
ど
、
シ
ニ
ア
に
よ

る
創
作
作
品
の
展
示　
問
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０

シ
ニ
ア
学
び
合
い
講
座
「
懐
か

し
い
遊
び
で
心
も
ゆ
っ
た
り
」

◦
日
時
‖
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

お
手
玉
を
作
っ
て

遊
ぶ
ほ
か
、
語
り
部
に
よ
る
日
本
昔

話
を
聞
き
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
15
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
２
月
６

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１

４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

send
ai-hw

.or.jp

今
か
ら
始
め
よ
う
！
生
涯
健
康

脳
の
つ
く
り
方

◦
日
時
‖
３
月
28
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖
認
知
機
能
を
維
持

す
る
た
め
に
日
常
生
活
で
実
践
で
き

る
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ

ー
ルkouryu@

sendai-hw
.or.jp

の
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方
120
人

〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

東
北
大
学
加

齢
医
学
研
究
所
教
授
・
瀧
靖
之
氏　

申
２
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７

０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

kouryu@
sendai-hw

.or.jp

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

①
２
月
22
日
㈬
②
３
月
１

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時　
◦
会
場‖

①
中
田
市
民
セ
ン
タ
ー
②
鶴
ケ
谷
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
家
族
各
６
組
〔
先

着
〕　
申
２
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

日
時

内
容
会
場

対
象

①
3/3㈮
14:00～
16:00

学習会

旭ケ丘市民センター

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族
①20人②各８組
〔いずれも先着〕

②
3/8㈬・15㈬
13:00～
17:00

個別相談

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

３
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮
午

前
10
時
～
11
時
、
11
時
半
～
午
後
０

時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
介
護
予
防

の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な
方
各
回

25
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510
円

申
２
月
21
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

②
介
護
講
座

申
2
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）

で※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉

事
業
団
①
☎
215
･
３
１
９
４
②
☎

215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･
3
7
１
８
、

E
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

講
座
名

日
時

内
容

定
員

テーマ別
介護講座

3/7㈫
13:30～
15:30

「
介
護
に
役
立

つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
」

30人
〔先着〕

認知症サポーター
情報交換会

3/9㈭
13:30～
16:00

「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
活
動
報

告
」、「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
で
き
る
こ

と
と
は
？
」

25人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

3/16㈭
10:30～
11:30

「
歩
行
車
や
シ

ル
バ
ー
カ
ー
を

見
て
・
知
っ
て
・

体
験
し
よ
う
！
」
15人
〔先着〕

仙台市市民文化事業団の催し
①能-B

ボックス
OX展示企画　能面・能衣装・能道具展「秘セズ

ガ花―隠サズ、見セマス、能ノ世界」
●期間 ‖２月５日㈰～19日㈰　●会場 ‖能-BOX　●内
容‖能楽師・山中迓

が
晶
しょう

氏の監修による、能面や能装束の
展示　●入場料‖一般500円、学生は無料
②仙台レコード展―レコードと歩く、昭和の仙台まち文
化史
●日時‖２月17日㈮～26日㈰9:00～19:00　●会場‖
日立システムズホール仙台　●内容‖昭和50年代のレ
コードのジャケットや、当時使われていた機器などの展
示を通し、仙台のレコードの文化を紹介します
③仙台銀行ホール　イズミティ21　コンサートシリー
ズ「イズミノオト　リヒャルト・シュトラウス　変容ノ
前夜」
●日時 ‖３月５日㈰15:00～　●会場 ‖ 日立システムズ
ホール仙台　●内容‖演奏を通して、リヒャルト・シュ
トラウスの人生や創作背景を紹介します　●出演‖吉岡
知広（チェロ／コーディネーター）ほか　●曲目‖「オ
ペラ『カプリッチョ』作品85より　前奏曲（弦楽六重奏
版）」、「メタモルフォーゼン（七つの独奏弦楽奏版）」ほ
か　●入場料（全席指定）‖3,000円　●未就学児は入場
不可　●チケットは仙台市市民文化事業団ほかで販売中
④仙台ジュニアオーケストラ　2023スプリングコンサ
ート
●日時‖３月12日㈰14:00～　●会場‖日立システムズ
ホール仙台　●指揮‖高関健　●曲目‖ベートーベン

「交響曲第７番　イ長調　作品92」、モーツァルト「アイ
ネ・クライネ・ナハトムジーク」ほか　●入場料（全席
指定）‖一般1,000円、高校生以下500円　●未就学児
は入場不可　●チケットは仙台市市民文化事業団ほかで
販売中
⑤日立システムズホール仙台　パフォーマンスフェステ
ィバル　V

ボ イ ス
oice―仙台市東部沿岸地域の伝承と物語　フ

ェスティバル特別編
●日時‖３月21日㈷15:30～　●会場‖日立システムズ
ホール仙台　●内容‖震災前から沿岸部に伝わる物語な
どを、朗読や演奏で紹介します　●定員‖400人〔先着〕
●構成・演出‖髙橋菜穂子　申２月６日12:00から直接
日立システムズホール仙台へ。ホームページhttps://
www.sendaiycc.jp/からも申し込めます

申・問①①せんだい演劇工房1
テン
0-BOX☎782･7510 ②⑤②⑤

日立システムズホール仙台☎276･2110③③仙台銀行ホ
ール　イズミティ21☎375･3101④④仙台市市民文化
事業団☎727･1876 

健康増進センターの催し
◆行ってみよう！　やってみよう！　健

けん
幸
こう

づくり運動教室
●日時 ‖２月15日㈬13:30～14:30　●会場 ‖石名坂交
流センター（若林区石名坂70）　●内容 ‖ストレッチな
どの運動実技　●対象 ‖市内にお住まいか通所している
16歳以上の精神障害のある運動可能な方（家族や支援
者も可）15人〔先着〕　●持ち物 ‖飲み物・タオル。動
きやすい服装で　申２月７日9:00から電話で

◆しっかり動いてしっかり食べる―筋肉を保つフレイル
予防

●会場‖健康増進センター　●費用‖各510円　●持ち
物‖①筆記用具②飲み物・運動着・屋内用運動靴・外靴
入れ・タオル　申２月８日10:00から電話またはファク
ス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢、参加希望時間
を記入）で。直接施設も可

日時 内容 対象

3/4
㈯

10:30～
12:00

①食生活編（食事の栄養
バランスやタンパク質
を取る方法などについ
ての講話）

市内にお住まいか
通勤・通学している
40歳以上の方
各20人〔先着〕13:30～

15:00
②運動編（筋肉を保つた
めの運動についての講
話と実技）

◆障害のある方と支援者向け　いきいき健幸運動教室

●内容 ‖ストレッチなどの運動実技　●持ち物‖飲み
物・タオル。動きやすい服装で　申２月７日9:00から
電話またはファクス、Ｅメール（催し名と氏名、電話番
号、年齢、付き添いの有無（有りの場合は人数）、参加
希望日を記入）で。直接施設も可

日時 会場 対象
①
3/15
㈬

10:00～
11:30

宮城県障害者福祉セン
ター（宮城野区幸町4-6-
2）

市内にお住まいか
通勤・通所している
16歳以上の
障害のある方

（家族や支援者も可）
①15人②20人
〔いずれも先着〕

②
3/17
㈮

14:00～
15:30

太白区中央市民センタ
ー

◆いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日 時 ‖ ①２月16日 ②３月２日 ③３月９日 各 木 曜 日
9:30～10:30、11:30～12:30　●会場‖健康増進セン
ター　●内容‖リズムに合わせた体操や筋力トレーニン
グなどの運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤め
のおおむね60歳以上の運動可能な方各28人〔先着〕　●
費用‖各510円　●持ち物‖飲み物・運動着・屋内用運
動靴・外靴入れ・タオル　申①２月10日②③２月24日
9:00から電話で

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催し
の内容など詳しくは各センターへお問い合わせくだ
さい

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･
4248

●持ち物‖③ヨガマット等の敷物　申①電話で仙
台ライフサポート☎090･1494･8106②③電話ま
たは直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

①相続・遺言等行政書
士相談会

2/15
㈬

13:00～
16:00
（１人
30分）

12人
〔先着〕

2/7
10:00
～

②台原マジッククラブ
趣味の体験教室
（マジックの体験）

2/19
㈰

10:00～
12:00

10人
〔先着〕

2/7
10:00
～

③エンジョイサークル
趣味の体験教室
（健康体操の体験）

3/8
㈬

10:00～
11:30

10人
〔先着〕

2/14
10:00
～

申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

シニアファッション
（お気に入りの服装を
紹介し合って楽しみま
す）

3/17
㈮

10:00～
11:30

20人
〔先着〕

2/7
9:30
～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･
7882

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

よってけライン「健康
講話―ガンについて」
（がんについての講話
と健康体操）

2/21
㈫

13:30～
15:00

15人
〔抽選〕

2/16
まで

申・問健康増進センター☎374･6661、FAX374･666
4、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設
計

等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談　

申
２
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
080
・
６
９
３
７
・

７
２
６
７　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５


