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仙台市歴史民俗資料館(宮城野区五輪）

「仙台市歴史民俗資料館」
新たに県の有形文化財に指定された｢旧歩兵第四連隊兵舎｣は、県内に現存
する最古の木造洋風建築で、現在は歴史民俗資料館として親しまれています。 4月

令和5年
（2023年）



令
和
五
年
三
月
十
七
日
初
校第40回全国都市緑化仙台フェア

未来の杜せんだい2023
　　国内最大級の花とみどりの祭典「全国都市緑化仙台フェア」が、４月26日国内最大級の花とみどりの祭典「全国都市緑化仙台フェア」が、４月26日
より開催されますより開催されます。。
　仙台フェアのテーマは「杜の都から始まる未来、みどりを舞台に人が輝く」。　仙台フェアのテーマは「杜の都から始まる未来、みどりを舞台に人が輝く」。
　期間中は、青葉山エリアに花とみどりにあふれたメイン会場が誕生するだ　期間中は、青葉山エリアに花とみどりにあふれたメイン会場が誕生するだ
けでなく、杜の都ならではのイベントが、市内各会場で次々行われます。けでなく、杜の都ならではのイベントが、市内各会場で次々行われます。
　子どもから大人まで、どなたでも楽しめる　子どもから大人まで、どなたでも楽しめる仙台フェア。ぜひ何度でも会場仙台フェア。ぜひ何度でも会場
にお越しください。にお越しください。

いよいよ開幕！

4/26 水
6/18▶ ▶ ▶ 日

9:30~17:00

※6/4㈰は仙台国際
ハーフマラソン開催日
のため12:00開場

居
い

久
ぐ

根
ね

にヒントを得た自然と暮らしが調和するライフスタイル、みどりがつくる憩いの空間など、さまざまなコンセプト
でつくられたゾーンが広がるエリア。華やかに彩られた会場は、花とみどりの魅力や新たな楽しみ方を提案してくれます

青 葉 山 公 園 追
お い

廻
ま わ し

地 区
メ イ ン 会 場

仙台城跡からの眺めも格別

熱気球体
験

みどりに囲まれた暮らしを
テーマにしたゾーンや、全
国の造園団体・企業の匠

たくみ

の
技が光る庭園が集まるゾー
ンは、見どころの一つ

あふれる
庭園彩りと個

性大花壇「はなば
た飾り」

西 公 園 南 側 地 区

遊びを通して自然を体感できるエリア。

フード

「フードスタンド　センダイ」は期間中毎日営業。
市内人気店のブースや、キッチンカーによる販売も

子どもの遊び場
などの体験型コ
ンテンツが充実
しています

グリーン 公園の樹木を利用したアクティ
ビティ。目玉は約80メートルの
ジップライン（有料・事前予約可）

フォレスト アドベンチャー

アクティビティゾーン

朝方に飛ぶ熱気球
で、青葉山エリア
を一望（有料・事
前予約制）

●フラワーカーペット
　花びら等を使った巨大アートの制作
　（5/3）と展示（5/3～7）
●特設ステージイベント
　キャラクターショー（5/5）、お笑い
　芸人によるライブ(5/6）、秋田竿

かん

燈
とう

ま
　つりや盛岡さんさ踊り等の東北の祭
　り （5/20・21）など
●芝生広場イベント
　アウトドア体験やノルディックウオ
　ーキング、スポーツ教室

イベントイベント

●ツリークライミング
●夜間イルミネーション

イベントイベント

体を動かした後は、広瀬川沿広瀬川沿
いの、飲食もできるテラスでるテラスで
一息♪

広 瀬 川 地 区

広場や花畑、川沿いに延びる散策路が整備されたエリア。
広瀬川の新たな魅力に出会えます

●水辺の生き物観察会
イベントイベント清流のせせらぎを聞きながら、

散策するのもおすすめ

散策路

※イベントの開催日時等はホームページをご覧いただくか、
　お問い合わせください

メイン会場アクセス
地下鉄東西線「国際センター駅」から徒歩約６分

●メイン会場内に一般駐車場はありません
●会場へお越しの際は公共交通機関をご利用ください

大橋
仲の瀬橋

博物館
※休館中

仙台城跡
仙台城見聞館

●

仙台国際センター

仙臺緑彩館
せんだい りょくさい かん

国際センター駅

大町西公園駅

●

●
●

広瀬川地区
西公園南側地区

青葉山公園
追廻地区

　 　 　 　 　   　 　 　   緑緑 化フェア　　
市 遊周内 ♪ 巡って 楽しむ

連 携 会 場連 携 会 場ま ち な か エ リ ア 会 場ま ち な か エ リ ア 会 場 東 部 エ リ ア 会 場東 部 エ リ ア 会 場

●東北大学　学術資源研究公開センタ
ー植物園　●七北田公園　●野草園
●八木山動物公園フジサキの杜

都市の中に、花とみどりに囲まれた
憩いの空間を創出。定禅寺通では、
W
ワイ

i-f
ファイ

i付きワークスペースが設置され
るほか、コーヒーフェスやチョークア
ートなどの催しが行われます

●仙台駅ペデストリアンデッキ　
●定禅寺通　●青葉通　●宮城野通

フェアに合わせた関連イベントや展
示、都市緑化に関するシンポジウム等
が行われます

●せんだい農業園芸センター　●せん
だい3.11メモリアル交流館　●震災
遺構仙台市立荒浜小学校　●海岸公園
●高砂中央公園（仙台うみの杜水族館）

沿岸地域の自然に触れるアクティビテ
ィや育樹体験、震災の記憶の継承をテ
ーマとした展示等が開催されます

33 仙台市政だより　令和５年（2023年）４月号仙台市政だより　令和５年（2023年）４月号 ※フェア関連のイベント情報は16・22ページにも掲載しています

購入方法等詳しくは交通局ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください

緑化フェア周遊パス
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この特集に関するお問い合わせは、
全国都市緑化フェア推進室
☎214･8727、FAX214･8714

未来の杜せんだい2023ホームページ
https://sendai-feelgreen.jp/▶

イベントの最新情報や詳細は、随時ホームページ等
でお伝えします

22

みんなに会える
のを楽しみに
しているっピ！

フェアの見どころを紹介！➡

森の妖精森の妖精
「フォレッピ」▶「フォレッピ」▶

問交通局経営企画課☎712･8356

【平日券】大人1,000円【土・日・休日券】大人800円
※大人１人につき１歳～小学生が５人まで無料
※利用したい日の９日前から購入可能

　地下鉄南北線・東西線と市バス（荒井駅～農業園芸セ
ンター前～震災遺構仙台市立荒浜小学校前の区間）でフ
ェア期間中に利用できる、便利でお得な一日乗車券を販
売します。購入・利用には、スマートフォン等の端末と
クレジットカードが必要です。

  マースマース

 仙台ＭaaSのデジ
タルチケット

フェア期
間中・WE

B限定ウェブ



令
和
五
年
三
月
十
七
日
初
校

プラスチック資源プラスチック資源
指 定 袋指 定 袋

指定袋の口を結んでください
○

製品プラスチック

+

●　収集日当日の朝8時30分までに決められた集積所に出してください。
●　ごみ減量・リサイクル推進のため、分別にご協力願います。
●　袋の口はしっかり結んでください。
●　お店や事業所から出るごみは、この袋では出せません。
●　この袋で出せるのは、プラスチック素材100％のものです。

SP - SP - 

「 プラスチック資源 」の出し方
赤い指定袋に入れて、口をしばる 汚れは拭き取るか、軽くすすぐ

確認！確認！

収集日当日の早朝から午前８時半までに
決められた集積所へ

選別施設で中身を確
認するため、内袋は
しばらない

袋の表記が「プラスチック製容器包装」から「プラスチッ
ク資源」に変わりますが、どちらの袋も使えます

収集日は、現在の
「プラの日」（週１回）
と変わりません

固形物が
残らなけ
ればＯＫ

チューブ類
は使い切る
だけでＯＫ

値札などは剥が
さなくてもＯＫ

衣装ケースなど、おおむね30センチメートルを超えるプ
ラスチック製品は、これまでどおり粗大ごみとして出しま
しょう

袋に入らない大きな発泡スチロ
ールは、赤い指定袋（大）を表
面に貼り付け、ひもで十文字に
しばって出すことができます

大きいものは粗大ごみへ

「 プラスチック資源 」として出せないもの

充電池、充電池を使用した機器など

発火事故が発火事故が
発生しています！発生しています！

金属を含むもの、金属を含むもの、
発火・けが等の発火・けが等の
危険のあるもの危険のあるもの
は出せませんは出せません

刃物など

ライターなど

ガス等を
使い切って
家庭ごみへ

厚手の紙で
包んで
家庭ごみへ

「缶・びん・ペットボトル
の日」に黄色い回収箱へ

電池類は端子部
分にテープを貼
って絶縁

透明な袋
に入れて▼ ▼
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この特集に関するお問い合わせは、
廃棄物企画課☎214･8230、FAX214･8840

資源とごみの出し方の基本ルール
について、詳しくはワケルネット
https://www.gomi100.com/
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プラスチックプラスチック
全量リサイクル全量リサイクル

目指そう！

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
課
題
に
対
応
す
る
に
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
適
正
に
分
別
・
回
収

し
、
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
国
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

資
源
化
を
加
速
さ
せ
る
た
め
、
令
和
４

年
４
月
に
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
循
環

促
進
法
」
を
施
行
。
従
来
の
容
器
包
装

に
加
え
、
こ
れ
ま
で
家
庭
ご
み
と
し
て

焼
却
処
理
し
て
い
た
ハ
ン
ガ
ー
や
ス
ト

ロ
ー
な
ど
の
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ

い
て
も
、「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
」
と

し
て
ま
と
め
て
回
収
し
、
再
商
品
化
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
は
こ
れ
に
基
づ
い
て
再
商
品
化
計
画

全
国
に
先
駆
け
、
製
品
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
回
収
を
開
始
し
ま
す

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
。
軽
量
で
加
工
し
や
す
い

こ
と
か
ら
、
食
品
容
器
や
日
用
品
な
ど
、

幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に

よ
る
環
境
へ
の
影
響
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
原
料
と
し
て
限
り
あ
る
石
油

資
源
を
使
用
す
る
ほ
か
、
焼
却
時
に
は

温
室
効
果
ガ
ス
を
発
生
し
、
地
球
温
暖

化
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
不
法

投
棄
さ
れ
海
に
流
れ
込
ん
だ
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
は
、
海
洋
生
態
系
へ
も
悪
影

を
策
定
し
、
国
か
ら
全
国
で
第
１
号
と

な
る
認
定
を
取
得
。
他
市
町
村
に
先
駆

け
て
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
一
括
回
収
・

リ
サ
イ
ク
ル
を
実
施
し
ま
す
。

迷
わ
な
い
分
別
ル
ー
ル
で
リ
サ

イ
ク
ル
推
進

　
４
月
か
ら
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
製
品
を
、
市
の

赤
い
指
定
袋
で
容
器
包
装
と
一
緒
に
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
制

度
で
は
、
容
器
包
装
の
み
が
回
収
対
象

で
製
品
は
対
象
外
と
、
同
じ
素
材
で
も

分
別
方
法
が
異
な
る
と
い
う
分
か
り
に

く
い
も
の
で
し
た
。
分
別
方
法
を
変
更

し
た
こ
と
に
よ
り
、
既
に
一
括
回
収
を

先
行
実
施
し
て
い
る
地
域
で
は
「
分
別

が
分
か
り
や
す
く
な
っ
た
」「
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
も
の
が
増
え
て
う
れ
し

い
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
分
か
り
や
す
い
ル
ー
ル
で
迷
わ
ず

分
別
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
回

収
量
を
増
や
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
一

層
の
資
源
化
を
図
り
ま
す
。　

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
ご
み
で
は
な
く
資

源
と
し
て
繰
り
返
し
活
用
す
る
、
資
源

循
環
へ
の
取
り
組
み
は
、
地
球
温
暖
化

対
策
や
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
美
し
い
杜
の
都

の
環
境
を
次
世
代
へ
と
継
承
し
て
い
く

た
め
、
日
々
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「 プラスチック資源 」とは「 プラスチック資源 」とは

プラスチック製容器包装

製品プラスチック
＆＆

プラスチック素材
100％のもの

ラベルやシールは付いたままでも出せる
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●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

62

　
東
日
本
大
震
災
当
時
に
小
学
生
で

あ
っ
た
大
学
生
と
震
災
を
振
り
返
る

と
き
、
大
人
や
周
囲
に
語
れ
な
か
っ

た
と
い
う
思
い
を
知
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
危
機
的
状
況
や
喪
失
体
験
を

し
た
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
え
て
い

た
か
、
心
の
ケ
ア
が
で
き
て
い
た
か

と
考
え
ま
す
。

　
津
波
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た

石
巻
市
雄お

勝が
つ
町
に
つ
い
て
、
現
地
で

学
生
ら
と
共
に
、
著
者
で
あ
る
徳
水

博
志
氏
や
雄
勝
ロ
ー
ズ
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
ガ
ー
デ
ン
代
表
理
事
で
奥
様
の
利

枝
氏
か
ら
、「
復
興
の
歩
み
」「
被
災

時
の
心
の
ケ
ア
」「
現
状
と
課
題
」

な
ど
を
ご
教
授
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
本
か
ら
は
、「
震
災
と
向
き

合
う
大
切
さ
」
や
、「
復
興
教
育
は
、

地
域
や
社
会
、
そ
し
て
他
者
に
視
野

が
広
が
る
人
間
教
育
で
あ
る
」
と
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
仙
台
市
か
ら
「
避
難
所
に
お
け
る

障
害
の
あ
る
方
へ
の
配
慮
の
手
引

き
」
が
令
和
2
年
8
月
に
発
行
さ
れ
、

障
害
の
あ
る
方
へ
の
支
援
、
訓
練
等

で
の
活
用
が
呼
び
掛
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
支
援
を
し

た
い
、
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
も
、

障
害
の
あ
る
方
と
接
す
る
機
会
、
障

害
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
は
、
一

般
的
に
は
少
な
い
も
の
で
す
。

　
「
八
木
山
つ
ど
い
の
家
」
の
利
用

者
の
方
と
本
学
の
授
業
や
地
域
活
動

で
ご
一
緒
す
る
と
、
普
段
か
ら
接
す

る
こ
と
、
理
解
す
る
こ
と
の
必
要
性

を
強
く
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
本
か
ら
は
、
東
日
本
大
震
災

当
時
、
障
害
の
あ
る
方
の
避
難
行
動

や
避
難
生
活
が
い
か
に
大
変
で
あ
っ

た
か
を
知
る
と
同
時
に
、
地
域
で
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
が
あ
っ
た
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

普
段
の
心
遣
い
を
皆
さ
ん
と
共
に
！

「
震
災
と
向
き
合
う
子
ど
も
た
ち
―

心
の
ケ
ア
と
地
域
づ
く
り
の
記
録
」

社会福祉法人つどい
の家／著
フェミックス　刊

徳水博志／著
新日本出版社　刊

「
つ
な
が
る
力
―
東
日
本
大
震
災
と

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
の
暮
ら
し

社
会
福
祉
法
人
つ
ど
い
の
家
の
記
録
」

　
　
　
　

伊
藤　

美
由
紀

　
　
　
　
　
　

東
北
工
業
大
学
准
教
授

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,588人　女：565,975人　計1,097,563人（－593)　539,698世帯（－248）　３月１日現在
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令
和
５
年
度
の
主
な
組

織
改
正（
４
月
１
日
付
）

子
ど
も
・
若
者
施
策
の
推
進
の
た
め
に

（
こ
ど
も
若
者
局
）

●
こ
ど
も
若
者
局
の
設
置

　
子
ど
も
・
若
者
を
取
り
巻
く
環
境
や

課
題
が
複
雑
化
し
て
い
る
中
で
、
総
合

的
に
子
ど
も
・
若
者
施
策
を
推
進
す
る

た
め
、
子
供
未
来
局
の
分
掌
事
務
に
若

者
に
関
す
る
事
項
を
加
え
、
名
称
を

「
こ
ど
も
若
者
局
」
と
し
ま
し
た
。

●
い
じ
め
対
策
推
進
室
と
子
供
育
成
部

の
再
編
お
よ
び
若
者
支
援
課
の
新
設

　
困
難
を
有
す
る
若
者
を
中
心
と
し
た

支
援
の
強
化
や
全
庁
的
な
若
者
施
策
の

連
携
強
化
を
図
る
た
め
、
い
じ
め
対
策

推
進
室
お
よ
び
子
供
育
成
部
を
再
編
し
、

「
こ
ど
も
家
庭
部
」
お
よ
び
「
こ
ど
も

若
者
支
援
部
」
と
す
る
と
と
も
に
、
こ

ど
も
若
者
支
援
部
に
「
若
者
支
援
課
」

を
新
設
し
ま
し
た
。

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
の
充
実
・
強
化

の
た
め
に
（
経
済
局
）

●
産
業
政
策
部
の
分
割
お
よ
び
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
推
進
部
の
新
設

　
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
や
次
世
代
放

射
光
施
設
を
中
核
と
し
た
リ
サ
ー
チ
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
形
成
を
通
じ
、
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
の
さ
ら
な
る
充
実
・

強
化
を
図
る
た
め
、
産
業
政
策
部
を
分

割
し
、「
産
業
政
策
部
」
お
よ
び
「
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
」
と
し
ま
し
た
。

●
産
業
振
興
課
の
分
割
お
よ
び
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
支
援
課
の
新
設

　
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
・
エ
コ
シ
ス
テ
ム

拠
点
都
市
と
し
て
、
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

支
援
施
策
の
さ
ら
な
る
充
実
・
強
化
を

図
る
た
め
、
産
業
振
興
課
を
分
割
し
、

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
課
」
お
よ
び

「
産
業
振
興
課
」
と
し
ま
し
た
。

青
葉
山
エ
リ
ア
複
合
施
設
の
整
備
の
た

め
に
（
文
化
観
光
局
）

●
青
葉
山
エ
リ
ア
複
合
施
設
整
備
室
の

新
設

　
音
楽
ホ
ー
ル
等
複
合
施
設
整
備
の
推

進
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、
文
化
観
光

局
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
に
「
青
葉
山
エ
リ

ア
複
合
施
設
整
備
室
」（
課
相
当
）
を

新
設
し
ま
し
た
。

泉
中
央
地
区
活
性
化
の
た
め
に（
泉
区
）

●
泉
中
央
地
区
活
性
化
推
進
室
の
新
設

　
泉
区
役
所
庁
舎
建
て
替
え
事
業
お
よ

び
泉
中
央
地
区
の
活
性
化
を
よ
り
効
果

的
に
推
進
す
る
た
め
、
泉
区
に
「
泉
中

央
地
区
活
性
化
推
進
室
」（
課
相
当
）

を
新
設
し
ま
し
た
。

●
各
組
織
の
業
務
内
容
は
４
月
１
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

市政
トピックス

東
日
本
大
震
災
仙
台
市

追
悼
式
を
開
催

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
12
年
と

な
る
３
月
11
日
に
、
宮
城
野
体
育
館
で
、

東
日
本
大
震
災
仙
台
市
追
悼
式
を
行
い

ま
し
た
。
２
年
ぶ
り
に
式
典
形
式
で
開

催
し
、
ご
遺
族
な
ど
約
２
５
０
人
が
参

列
。
地
震
発
生
時
刻
の
午
後
２
時
46
分

に
全
員
で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　
郡
市
長
は
「
市
民
の
皆
さ
ま
と
手
を

携
え
な
が
ら
、
変
わ
ら
ぬ
信
念
の
も
と
、

安
全
・
安
心
で
希
望
に
満
ち
た
都
市
づ

く
り
に
努
め
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

　
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
等
を
会
場
に
、

３
月
４
日
に
「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
２
３
」、
３
月
10
日
か
ら
12

日
に
「
世
界
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２

３
／
防
災
ダ
ボ
ス
会
議
＠
仙
台
２
０
２

３
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
か
ら
広
げ
る　
防
災
が
身
近

な
世
界
と
未
来
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
仙

台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、
市
民

団
体
や
企
業
等
延
べ
１
２
２
団
体
が
出

展
し
、
日
頃
の
活
動
を
発
信
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
あ
れ
か
ら
12
年
ス
ペ
シ
ャ

ル
Ｐパ

ー

ト

ａ
ｒ
ｔ
２
」
で
は
、
発
災
当
時
の

消
防
隊
員
の
救
助
活
動
や
感
じ
た
思
い

を
映
像
や
朗
読
で
伝
え
、
参
加
者
は
真

剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

防
災
を
学
ぶ
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
発
表

等
も
行
わ
れ
、
震
災
の
教
訓
を
未
来
へ

市政
トピックス

防
災
が
身
近
な
世
界
へ
―
仙
台
防
災
未
来

フ
ォ
ー
ラ
ム
／
世
界
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム

市政
トピックス

東
北
の
魅
力
を
発
信
！

あ
な
た
の
推
し
地
域
選

手
権

す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
勾
当
台
公
園
市
民
広
場
や
区
役
所
等

に
設
置
さ
れ
た
献
花
場
に
は
約
６
７
０

０
人
の
方
が
追
悼
に
訪
れ
、
犠
牲
と
な

ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

市政
トピックス

白
熱
の
試
合
展
開
―
市

長
杯
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

◀仙台防災未来フォーラム2023で行われ
た段ボールを使った工作ワークショップ

▲世界防災フォーラム
2023のセッションの様子

▲投げる強さを調整しながら、目標球
の近くを目指して投球します

つ
な
ぐ
思
い
を
新
た
に
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
世
界
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、

本
市
が
東
北
大
学
災
害
科
学
国

際
研
究
所
と
共
同
で
取
り
組
ん

で
き
た
「
仙
台
防
災
枠
組
２
０

１
５
―
２
０
３
０
」
の
中
間
評

価
の
結
果
を
発
表
。
災
害
に
よ

る
死
亡
者
数
の
減
少
等
の
７
つ

の
目
標
と
、
災
害
リ
ス
ク
の
理

解
・
共
有
等
の
４
つ
の
優
先
行

動
に
つ
い
て
、
目
標
を
達
成
中
で
あ
る

こ
と
や
、
引
き
続
き
、
防
災
環
境
都
市

づ
く
り
推
進
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と

を
郡
市
長
よ
り
報
告
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
海
外
か
ら
の
参
加
者
を
は
じ
め
と

す
る
防
災
関
係
者
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
等
を

行
い
、
防
災
・
減
災
の
新
た
な
価
値
の

創
造
に
向
け
、
議
論
を
深
め
ま
し
た
。

　
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
ボ
ッ
チ
ャ

を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
で
、
障

害
へ
の
理
解
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
「
仙
台
市
長
杯
仙
台
市
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
」
が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
あ
り
、
ボ

ー
ル
を
投
げ
た
り
、
転
が
し
た
り
し
て

目
標
球
に
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
う

ボ
ッ
チ
ャ
。
手
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ

と
が
難
し
い
場
合
に
は
、
競
技
ア
シ
ス

タ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、

投
球
補
助
具
で
あ
る
ラ
ン
プ
を
使
用
し

て
投
げ
る
こ
と
も
で
き
、
誰
に
で
も
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
人
気
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。

　
３
月
５
日
に
宮
城
野
体
育
館
で
開
催

さ
れ
た
決
勝
大
会
に
は
、
各
区
予
選
会

を
勝
ち
抜
い
た
上
位
３
チ
ー
ム
と
主
催

者
推
薦
チ
ー
ム
の
計
16
チ
ー
ム
が
出
場
。

試
合
で
は
、
相
手
の
投
球
コ
ー
ス
を
ふ

さ
ぐ
な
ど
、
各
チ
ー
ム
が
戦
略
を
講
じ

な
が
ら
、
手
に
汗
握
る
プ
レ
ー
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ァ
イ
ン

プ
レ
ー
が
飛
び
出
す
と
、
味
方
だ
け
で

な
く
、
相
手
チ
ー
ム
や
観
客
か
ら
も
惜

し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
、
会
場
は
熱

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
2
月
25
日
・
26
日
に
、「
東
北
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
祭
２
０
２
３
in
ラ
ラ

ガ
ー
デ
ン
長
町　
あ
な
た
の
推
し
地
域

選
手
権
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
町
地
区
で
活
動
す
る
仙
台
市
南
部

拠
点
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
呼
び
掛
け

で
、
東
北
10
カ
所
の
地
域
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
が
集
結
。
野
菜
や
工
芸
品

と
い
っ
た
特
産
物
の
販
売
や
、
観
光
・

移
住
等
の
情
報
を
紹
介
し
、
各
地
域
の

魅
力
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ス

テ
ー
ジ
で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に

よ
る
プ
レ
ゼ
ン
バ
ト
ル
の
ほ
か
、「
仙

台
市
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
創
出
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」
に
よ
る
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
東
北
各
地
の
自
然
や
食
、
文
化
な
ど

の
魅
力
に
触
れ
、
各
地
の
協
力
隊
と
交

流
す
る
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
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青葉区川内追
おい

廻
まわし

3（青葉山公園内）

愛宕上
杉通

仙台駅

青
葉
通

　仙台の隠れた魅力を紹介する新連載。初回を飾るのは、仙台藩祖・
伊達政宗公です。３月31日、仙台城本丸跡の騎馬像が地震被害から
の修復を終え、ついに帰還。政宗公と言えばこの騎馬像を思い浮かべ
ますが、実はこんなところでも出会うことができます。

まちを見守る伊達政宗公

Access Map

０１
Vol.

市内の知られざるスポット
を調査してきました

アレ コレ♪
知ってた！？

隠れたまちの

Access Map

国際センター
●

大橋

★

国際センター駅

●

至 仙台駅
→

胸像博物館（休館中）

奇跡的に発見された初代騎馬像奇跡的に発見された初代騎馬像

　仙台城本丸跡の伊達政宗公騎馬像は、２代目の
騎馬像であることをご存じでしたか？　博物館の
中庭で、眼光鋭くたたずむ伊達政宗公胸像。実は
この胸像が、初代騎馬像の一部なのです。初代は、
政宗公の三百回忌を記念して昭和10年に設置さ
れましたが、第二次世界大戦中の金属回収令によ
り軍事供出されることに。戦後、塩竈市の金属回
収所で胸から上の部分だけが見つかったのです。
　胸像は、全国都市緑化仙台フェア開催に合わせ、
４月中旬に青葉山公園内に移設される予定です。
フェアにお越しの際には、初代のたどった歴史に
思いをはせながら、貫禄ある勇姿をご覧ください。

　仙台駅西口周辺に立ち並ぶレトロな雰囲気のガ
ス灯。そのポールの先には、小さな伊達政宗公騎
馬像を見つけることができます。ガス灯は、昭和
62年に地元の商店街から寄贈されました。地下
鉄が開業するなど、街が大きく生まれ変わるとき
に新たな仙台の顔として誕生しました。
　設置から30年以上が経過した現在は、老朽化
のため、94基がLED電球に切り替えられましたが、
８基のガス灯は今も稼働しています。ランダムに
設置された22体の騎馬像。柔らかいレモン色の
明かりに照らされた政宗公をぜひ探してみてくだ
さい！

青葉区中央（斜線部分がガス灯・LED
灯の配置場所）

隠れ政宗公。何体見つけられる？隠れ政宗公。何体見つけられる？

現在の２代目騎馬像は、 この初代騎馬像と
同じ型から作られました

ガス灯の色合いに寄せたLED灯。 政宗公と

ともに夜の街をロマンチックに演出します

　　

せんだい レシピ帖
ベジタブルガトーショコラ

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では他に
もレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

むべる力を 今月から「食育」
をテーマとした
レシピを紹介します

食 育

材料（４人分）
豆乳　　　　　…100グラム
サラダ油　　　  …10グラム
きび砂糖（砂糖も可） 
 　　　　　　　  …20グラム
米粉　　　　　   …50グラム
ココアパウダー   …10グラム
ベーキングパウダー 
　　　　　　　　…２グラム
ゴボウ  　　　　 …20グラム
ニンジン　   　　…20グラム

　令和４年度宮城野区おや
つレシピコンテストで区長
賞に輝いたレシピです。軽
い食感とゴボウの香りが楽
しめます。

1ボウルに豆乳とサラダ油を混ぜ合わせる
21に、きび砂糖、米粉、ココアパウダーを入れて混ぜ、
　さらにベーキングパウダーを加えて混ぜる
3ゴボウは洗って皮をこそげ、ニンジンを洗い、それぞれ
　みじん切りにして、2に混ぜる
412㎝×12㎝程度の焼き型にクッキングシートを敷いて
　3の生地を流し入れる（または厚手のアルミカップ９号
　サイズに入れる）
5予熱したトースター（または200℃に予熱したオーブン）
　に4を入れ、10～15分焼く。竹串を刺して生地がつい
　てこなければ完成

野菜が苦手でも、おやつなら食べやすくなります。野菜が苦手でも、おやつなら食べやすくなります。
お子さんと一緒に作るのもおすすめですお子さんと一緒に作るのもおすすめです

食育
Point



9

令
和
五
年
三
月
十
七
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

本
年
度
の
「
市
政
出
前
講
座
テ

ー
マ
集
」
が
で
き
ま
し
た

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
準
備
し
た
会
場

に
市
の
職
員
が
伺
い
、
市
の
施
策
や

事
業
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明

す
る
「
市
政
出
前
講
座
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
本
年
度
は
11
分
野
129
の

テ
ー
マ
を
準
備
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
集
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、

総
合
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

問
広
聴
課
☎
214
・
6
1
3
2

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
・
家
庭
用

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
過

去
5
年
度
以
内
に
同
一
世
帯
の
方
が

同
種
の
購
入
補
助
を
受
け
て
い
な
い
、

市
税
の
滞
納
の
な
い
方　
◦
購
入
前

の
申
請
が
必
要
で
す　
申
市
役
所
本

募
集
期
間

補
助
額

補
助
数

生ごみ堆肥化容器

４月１日㈯～
令和６年１月20日㈯

１
基
当
た
り

２
千
円

（
１
世
帯
２

基
ま
で
）

250基〔先着〕

電気式生ごみ処理機

【前期】４月１日㈯～
８月31日㈭

【後期】10月６日㈮～
令和６年１月20日㈯

購
入
金
額
の

５
分
の
３

（
上
限
３
万

円
。
１
世
帯

１
台
ま
で
）

300台〔先着〕

庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総

合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で　
問

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9

定
期
券
発
売
窓
口
の
混
雑
緩
和

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
月
初
旬
は
、
市
バ
ス
・
地
下
鉄

の
定
期
券
発
売
窓
口
が
混
み
合
い
ま

す
。
混
雑
緩
和
の
た
め
、
地
下
鉄
仙

台
駅
定
期
券
発
売
所
で
は
、
特
に
混

雑
が
見
込
ま
れ
る
４
月
７
日
㈮
の
夕

方
に
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。
定
期

券
を
購
入
す
る
方
は
、
混
雑
す
る
日

時
を
避
け
て
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
利
用
開
始
日
が
４
月
１
日

以
降
の
学
都
仙
台
フ
リ
ー
パ
ス
は
、

通
学
証
明
書
の
代
わ
り
に
、
学
生
証

の
提
示
で
も
購
入
で
き
ま
す
（
区
間

通
学
定
期
券
は
通
学
証
明
書
の
提
出

が
必
要
で
す
）。
詳
し
く
は
交
通
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２

２
５
６

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

　４月１日より、従来の２価・４価よりも感染予防効果
が高い、９価のHPV（ヒトパピローマウイルス）感染
症予防ワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）が接種でき
るようになります。

問区役所家庭健康課、総合支所保健福祉課

「
道
路
不
具
合
通
報
シ
ス
テ
ム
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
道
路
に
関
す
る
不
具
合
に
気
付
い

た
と
き
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
を
利
用
し
、
手
軽
に
市
に
通
報
で

き
る
「
道
路
不
具
合
通
報
シ
ス
テ

ム
」
の
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
通
報
の
対
象
は
道
路
の
穴
・
段
差
、

９価のHPVワクチン（子宮頸
けい

がん予防
ワクチン）が無料で接種できます

種類 対象 接種場所 接種回数

定期接種

小学６年生～
高校１年生相当の

女性
（令和５年度は、平成
19年４月２日～平成
24年４月１日生まれ
の方が対象）

HPVワクチン
予防接種登録
医療機関
（予約等につい
ては、直接登録
医療機関にご
確認ください）

【２価・４価】

‖

３回
【９価】

‖

１回目
の接種を14歳ま
でに受ける場合
は２回、15歳以
上で受ける場合
は３回

キャッチ
アップ接
種（※）

平成９年４月２日～
平成19年４月１日
生まれの女性

（※）ワクチンの安全性と有効性の確認のため、平成25
年６月以降接種の勧奨を控えていた期間に、接種の機会
を逃してしまった方へのキャッチアップ接種を令和７年
３月31日まで実施しています
●接種回数や持ち物など詳しくは、市ホームページをご
覧いただくかお問い合わせください

側
溝
の
破
損
な
ど
、
市
が
管
理
す
る

道
路
の
不
具
合
に
関
す
る
こ
と
で
す
。

道
路
拡
幅
な
ど
、
新
た
な
整
備
の
要

望
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

倒
木
な
ど
の
緊
急
を
要
す
る
場
合
は
、

区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
道
路
課
、

秋
保
総
合
支
所
建
設
課
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
投
稿

の
仕
方
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
道
路
保
全
課
☎
214
・
8
3
8
1

５
月
３
日
㈷
は
粗
大
ご
み
の
自

己
搬
入
を
受
け
付
け
ま
す

　
通
常
平
日
の
み
受
け
付
け
し
て
い

る
粗
大
ご
み
等
の
自
己
搬
入
を
、
５

月
３
日
㈷
も
受
け
付
け
ま
す
。　

◦
搬
入
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４

時
15
分　
◦
搬
入
場
所‖

今
泉
工
場
、

葛
岡
工
場　
◦
対
象‖

粗
大
ご
み
・

家
庭
ご
み
等
（
ブ
ロ
ッ
ク
・
れ
ん

が
・
ガ
ラ
ス
製
品
・
せ
と
も
の
等
を

除
く
）。
種
類
・
大
き
さ
等
の
基
準

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
◦
手
数

料
が
掛
か
り
ま
す　
◦
搬
入
は
待
ち

時
間
が
非
常
に
長
く
な
り
、
大
変
混

み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い　
◦
５
月
３
日
㈷
以
外
の
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん

問
今
泉
工
場
☎
289
・
４
６
７
１
、
葛

岡
工
場
☎
277
・
５
３
９
９
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せ

「
防
災
重
点
た
め
池
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
農
業
用
た
め
池
が
決
壊
し
た
場
合

に
人
的
被
害
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
る

防
災
重
点
た
め
池
の
、
浸
水
想
定
区

域
等
を
示
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
、
６
カ

所
を
追
加
、
５
カ
所
を
更
新
し
、
市

内
全
94
カ
所
の
防
災
重
点
た
め
池
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
区
役
所

（
防
災
重
点
た
め
池
が
な
い
若
林
区

を
除
く
）、
総
合
支
所
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
災
害
発
生
時

の
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
を
事
前
に

ご
確
認
い
た
だ
き
、
適
切
な
避
難
行

動
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
農
林
土
木
課
☎
214
・
８
２
６
８

窓
口
サ
ー
ビ
ス
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　
市
で
は
、
昨
年
11
月
14
日
か
ら
12

月
２
日
ま
で
の
間
、
市
役
所
各
庁
舎
、

区
役
所
、
市
民
利
用
施
設
等
で
窓
口

サ
ー
ビ
ス
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

２
１
４
０
件
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
接
遇
や
手

続
き
の
利
便
性
等
に
関
す
る
９
項
目

に
つ
い
て
行
い
、
全
て
の
項
目
で
９

割
以
上
の
方
か
ら
「
満
足
」
ま
た
は

「
ま
あ
ま
あ
満
足
」
と
い
う
評
価
を

受
け
ま
し
た
。

　
詳
し
い
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
☎
214
・
１
２
０
７

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
版
の
下
水
道

閲
覧
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
市
が
管
理
す
る
公
共
下
水
道
施
設

に
関
す
る
情
報
を
閲
覧
で
き
る
「
下

水
道
閲
覧
シ
ス
テ
ム
」
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
利
用
で
き
ま
す
。
利
用

方
法
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
役
所
本

庁
舎
５
階
下
水
道
調
整
課
に
設
置
し

て
い
る
閲
覧
シ
ス
テ
ム
は
、
３
月
31

日
で
撤
去
し
ま
す
。

問
下
水
道
調
整
課
☎
214
・
８
８
１
６

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
消
費
生
活

相
談
」
を
開
設
し
ま
す

　
電
話
や
来
所
で
の
消
費
生
活
相
談

が
困
難
な
方
向
け
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
を
受
け
付
け
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

回
答
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
４
月
１
日
か

ら
開
始
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
◦
相
談
内

容‖

事
業
者
と
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
、
消
費
生
活
に
関
す
る
初
回
相
談

◦
回
答
は
原
則
１
回
限
り　
◦
利
用

方
法
等
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
☎
268
・
７
０
４
０

落
書
き
消
去
活
動
に
必
要
な
用

具
を
貸
し
出
し
ま
す

　
家
屋
や
民
間
施
設
の
塀
や
壁
、
市

が
管
理
し
て
い
る
道
路
や
公
園
な
ど

の
、
落
書
き
消
去
を
行
う
個
人
や
団

体
に
対
し
て
、
必
要
な
用
具
を
貸
し

出
し
ま
す
。

◦
対
象‖

落
書
き
の
被
害
を
受
け
た

家
屋
や
施
設
の
所
有
者
・
管
理
者
、

落
書
き
消
去
活
動
を
行
う
団
体　
◦

貸
出
物
品‖

消
去
剤
・
雑
巾
・
バ
ケ

ツ
等　
◦
落
書
き
は
犯
罪
で
す
の
で
、

見
つ
け
た
ら
消
去
す
る
前
に
警
察
に

通
報
し
ま
し
ょ
う　
問
区
役
所
街
並

み
形
成
課
、
宮
城
総
合
支
所
公
園
課
、

秋
保
総
合
支
所
建
設
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

た
め
池
や
用
水
路
で
は
遊
ば
な

い
で
く
だ
さ
い

　
４
月
下
旬
か
ら
９
月
中
旬
に
か
け

て
農
業
用
水
路
に
大
量
の
水
が
流
れ

ま
す
。
た
め
池
や
用
水
路
の
水
量
が

多
く
な
る
た
め
、
毎
年
、
数
多
く
の

水
難
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
た
め
池
や
水
路
の
周
辺

で
遊
ば
な
い
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
お
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
ご
み
の
不
法
投
棄
防
止
に
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
土
木
課
☎
214
・
７
３
２
８

農
地
法
の
下
限
面
積
要
件
が
廃

止
さ
れ
ま
す

　
耕
作
目
的
で
農
地
の
売
買
・
賃
貸

借
等
を
行
う
場
合
に
は
、
農
業
委
員

会
の
許
可
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日

か
ら
、
許
可
の
要
件
の
一
つ
で
あ
る

経
営
面
積
の
下
限
面
積
要
件
が
廃
止

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
事
務
課
☎

214
・
４
３
４
０

緑
の
カ
ー
テ
ン
用
種
子
を
配
布

し
ま
す

　
つ
る
性
の
植
物
で
作
る
緑
の
カ
ー

テ
ン
設
置
に
取
り
組
む
方
に
、
種
子

を
配
布
し
ま
す
。

◦
配
布
期
間‖

４
月
６
日
㈭
～
（
無

く
な
り
次
第
終
了
）　
◦
配
布
場
所

‖

二
日
町
第
二
仮
庁
舎
（
M
Ｓ
ビ
ル

二
日
町
）
５
階
環
境
共
生
課
、
た
ま

き
さ
ん
サ
ロ
ン
ほ
か　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
方　
◦
配
布
種
子

‖

西
洋
朝
顔
、
ゴ
ー
ヤ
、
風
船
か
ず

ら　
◦
直
接
配
布
場
所
へ　
◦
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

環
境
に
関
す
る
講
座
の
紹
介
や

講
師
謝
礼
の
支
援
を
行
い
ま
す 

◦
受
付
期
間‖

４
月
～
令
和
6
年
１

月（
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）

◦
対
象‖

市
内
の
小
・
中
学
校
、
町

内
会
や
子
ど
も
会
な
ど
65
団
体
程
度

〔
先
着
〕　
◦
申
請
方
法
等
詳
し
く
は
、

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
、
秋
保
総
合
支
所

総
務
課
等
で
配
布
す
る
「
せ
ん
だ
い

環
境
学
習
講
座
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.tam

aki3.jp/salon/delive
ry/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
た
ま
き

さ
ん
サ
ロ
ン
☎
214
・
１
２
３
３

は
か
り
の
定
期
検
査             

　
取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は

か
り
は
、
2
年
に
1
度
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
年
度
は

青
葉
区
、
太
白
区
が
対
象
で
す
。
な

お
、
検
査
は
仙
台
市
指
定
定
期
検
査

機
関
の
宮
城
県
計
量
協
会
が
行
い
ま

す
。

問
宮
城
県
計
量
協
会
☎
236
・
3
0
4

４
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７

0
4
０

税のお知らせ
■固定資産税・都市計画税の納期です
　令和５年度固定資産税・都市計画税の第１期分は、
５月１日㈪までにお近くの金融機関などで納めてくださ
い。また、口座振替をご利用の方も５月１日㈪に振り替
えになります。
問収納管理課☎214･1010

■固定資産税・都市計画税の納税通知書の発送について
　令和５年度の固定資産税・都市計画税の納税通知書は、
４月３日㈪に発送します。納税通知書には課税明細書を
添付していますので、課税内容をご確認ください。
問下表の担当課まで
対象 物件所在地域 担当課 電話番号

土地・
家屋

青葉区
北固定資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区

南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

償却資産 全区 資産課税課 ☎214･8619

■固定資産税の減額特例適用期間が終了する新築住宅の
税額について
　床面積などが一定の要件に該当する住宅については、
新築住宅の減額特例措置の適用により、新築後３年度分

（３階建て以上の中高層耐火・準耐火建築物である住宅
は、５年度分）に限り、床面積120㎡までの税額を２分
の１に減額しています。
　平成31年・令和元年（３階建て以上の中高層耐火・準
耐火建築物である住宅は、平成29年）に新築した住宅へ
の減額特例措置の適用は、令和４年度で期間が満了とな
りますので、令和５年度分の固定資産税は、本来の税額
となります。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎214･
8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】☎214･86
94【太白区】☎214･8695

■市税の証明書を発行します
　区役所、総合支所、証明発行センター、仙台駅前サー
ビスセンターでは、市税の納税証明書・課税証明書など
の各種証明書（有料）を発行します。令和５年度分の証
明書の発行時期は、次のとおりです。

※証明発行センター、仙台駅前サービスセンターでは発
行できない証明書がありますので、事前にご確認くださ
い　
問税制課☎214･8622、区役所税務会計課、総合支所税
務住民課（☎は９ページ）

証明書 発行時期

固定資産課税台帳登録事項証明書（評価証明・公課
証明）

４月３日
から

市県民税課税証明書（給与から差し引かれる方）、非
課税証明書

５月中旬
から

市県民税課税証明書（納税通知書で納める方、年金
から差し引かれる方）

６月中旬
から

■市税の納め忘れはありませんか
　令和４年度分の市税の納め忘れはありませんか。納付
が難しい場合は早急にご相談ください。円滑な市政運営
のため、期限内の納付にご協力をお願いします。
問北徴収課【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･502
7、南徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153【太白
区】☎214･8154

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ
　 

「
飼
い
猫
」
と
「
飼
い
主
の
い
な
い

猫
」
の
適
正
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う

◦
屋
外
で
の
排
せ
つ
や
け
が
、
病
気

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
猫
は
室
内
で
終

生
飼
養
し
ま
し
ょ
う　
◦
飼
い
主
の

い
な
い
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
は
、

餌
場
や
排
せ
つ
の
管
理
を
す
る
等
、

周
辺
環
境
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う　
◦

病
気
を
防
ぎ
、
望
ま
れ
な
い
命
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
も
、
不
妊
・
去
勢

手
術
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

飼
い
犬
の
死
亡
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い

　
飼
い
犬
が
死
ん
だ
場
合
に
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。
狂
犬
病
予
防
注
射

申
請
書
（
は
が
き
）
ま
た
は
「
犬
の

死
亡
届
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

鑑
札
と
注
射
済
票
を
添
付
の
上
、
ア

ニ
パ
ル
仙
台
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
■オミクロン株対応ワクチンの接種がお済みでない方へ
　初回接種（１・２回目接種）を完了し、オミクロン株対応ワク
チンの接種を受けていない12歳以上の方を対象に、オミクロン
株対応ワクチンの接種を個別接種と集団接種で実施しています。
なお、64歳以下で基礎疾患等がなく重症化リスクのない方への
接種は５月７日で終了しますので、希望する方は早めの接種をご
検討ください。
■５月８日から「令和５年春開始接種」が始まります
　５月８日からは、65歳以上の方、基礎疾患のある方など重症
化リスクの高い方、医療機関や高齢者施設、障害者施設等の従事
者の方を対象に、「令和５年春開始接種」が始まります。詳しい
内容が決まり次第、市ホームページ等でお知らせします。

仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
☎0120･39･5670（毎日8:30～19:00）

＜かけ間違いが多くなっています。番号を確認の上、お電話ください＞

※掲載内容は３月17日現在。最新情報等詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください

★個別接種は市内の医療機関で実施しています。実施医療機関
等詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、下記コールセ
ンターへお問い合わせください

★これまで接種を受けていない12歳以上の方を対象とした初
回接種（１・２回目接種）や、生後６カ月から11歳までの方
を対象とした乳幼児接種・小児接種も、引き続き個別接種で実
施しています。５歳から11歳の方を対象とした追加接種（３
回目以降の接種）では、小児用オミクロン株対応ワクチンを使
用します

★本市に転入された方等で接種を希望される場合は、申請によ
り接種券を発行しますので、下記コールセンターにお問い合わ
せください
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令
和
五
年
三
月
十
七
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

４
月
の
お
知
ら
せ

間違えやすい有毒植物にご注意！
　有毒植物による食中毒が多発しています。食用と間違
えないよう十分に注意しましょう。
◆山菜採りの心構え
●知らない山菜は採らない、食べない、人にあげない、
売らない　●１本ずつ確認して採る
◆庭や畑の植物にも注意
●野菜と観賞用の植物を近くで栽培しない　●食用の植
物だと思っても、植えた覚えのない植物は食べない
◆間違えやすい植物の例

有毒 食用
スイセン （葉）ニラ、ノビル、（根）タマネギ

イヌサフラン （葉）ギョウジャニンニク、ギボウシ
（球根）ジャガイモ、タマネギ

ドクゼリ セリ、ワサビ
バイケイソウ類（コ
バイケイソウなど）

オオバギボウシ（ウルイ）、ギョウジャニン
ニク

トリカブト モミジガサ（シドケ）、ニリンソウ
◆有毒植物を食べてしまったときは
●一刻も早く吐き出す　●直ちに医師の治療を受ける
※山菜と有毒植物に関するパンフレットは、区役所衛生
課で配布しているほか、市ホームページでもご覧いただ
けます

問区役所衛生課（☎は９ページ）

就
学
援
助
制
度
の
ご
案
内　
　

 
　
市
立
小
・
中
学
校
お
よ
び
仙
台
青

陵
中
等
教
育
学
校
（
前
期
課
程
）
に

通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
に

お
困
り
の
方
に
、
学
用
品
費
・
給
食

費
等
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

◦
対
象‖

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
、
生
活
保
護
が
停
止
・

廃
止
さ
れ
た
世
帯
、
家
族
の
総
所
得

額
が
家
族
人
数
と
年
齢
構
成
ご
と
に

算
定
さ
れ
る
基
準
額
を
下
回
る
方
な

ど　
申
通
学
し
て
い
る
市
立
小
・
中

学
校
ま
た
は
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学

校
へ　
問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
１

地
価
マ
ッ
プ
を
取
引
の
参
考
に          

　
令
和
５
年
の
地
価
公
示
の
結
果
を

ま
と
め
た
「
地
価
マ
ッ
プ
」
を
、
４

月
１
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野
区
・
若

林
区
・
太
白
区
情
報
セ
ン
タ
ー
で
販

売
（
１
部
１
０
０
０
円
）
し
ま
す
。

問
財
産
管
理
課
☎
214
・
１
２
８
８

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い　
　

 

　
春
は
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
ク
マ
が

山
菜
な
ど
の
餌
を
求
め
て
、
人
里
近

く
に
出
没
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
マ
は
早
朝
や
夕
方
に
活
発
に
活
動

す
る
の
で
、
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

万
が
一
ク
マ
に
出
合
っ
た
場
合
に
は

慌
て
ず
、
向
き
合
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く

り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
子
グ
マ

を
見
掛
け
た
ら
、
近
く
に
母
グ
マ
が

い
る
こ
と
が
多
い
た
め
絶
対
に
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
注
意

点
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
0
0
1
3

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

　
届
け
出
は
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
出
産
後
の

届
け
出
も
可
能
で
、
届
け
出
の
期
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
出
産
前
に
届
け
出

を
す
る
と
き
は
、
出
産
予
定
日
を
確

認
で
き
る
書
類
（
母
子
健
康
手
帳
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
‖
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方　
問
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
お

り
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育

施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保

育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦
対
象

と
な
る
利
用
期
間‖

令
和
５
年
１
月

１
日
～
３
月
31
日　
◦
請
求
期
限‖

４
月
20
日　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
市
幼

児
教
育
無
償
化
事
務
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
８
９
７
８

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療

養
費
の
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ

ま
す

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

令
和
３
年
８
月
か
ら
令
和
４
年
７
月

ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額

を
超
え
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
超

え
た
分
の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
令
和

４
年
７
月
末
時
点
で
加
入
し
て
い
た

保
険
者
か
ら
４
月
中
に
お
知
ら
せ
し

ま
す　
◦
期
間
中
に
加
入
す
る
健
康

保
険
が
変
わ
っ
た
方
な
ど
に
は
お
知

ら
せ
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
通

知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
保
険
年

金
課
・
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
・
保
健
福
祉
課
、
秋

保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

保
健
･
福
祉

せん定枝のリサイクルにご協力ください
　家庭でせん定した庭木の枝や幹を、資源化する取り組
みを実施しています。　
●受付期間∥４月３日㈪～令和６年３月29日㈮

問廃棄物企画課☎214･8230

【戸別収集】
●枝は直径30cm×長さ80cm以内の束にまとめ、
幹は直径50cm×高さ60cm以内になるように切っ
てください　申電話で粗大ごみ受付センター☎716･
5301。市ホームページからも申し込めます

【自己搬入】
●枝・幹ともに長さや大きさの制限はありません　
申電話で搬入希望日の２日前（土・日曜日、祝休日
を除く）までに、お住まいの区の環境事業所（★）

（★）環境事業所
青葉環境事業所☎277･5300、宮城野環境事業
所☎236･5300、若林環境事業所☎289･2051、
太白環境事業所☎248･5300、泉環境事業所☎
773･5300

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
額
が
変
わ
り
ま

す
　
法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
４
月

か
ら
の
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

種
類
等

月
額
（
改
定
後
）
支
給

時
期

児童扶養手当
児童１人

全
部

支
給
4
万
４
１
４
０
円

５月

一
部

支
給
１
万
４
１
０
円
～

４
万
４
１
３
０
円

児童２人
全
部

支
給
１
万
４
２
０
円
を

加
算

一
部

支
給
５
２
１
０
円
～

1
万
４
１
０
円
を

加
算

児童３人目以降
全
部

支
給
１
人
に
つ
き

6
２
５
０
円
を
加

算

一
部

支
給

１
人
に
つ
き

３
１
３
０
円
～

6
２
４
０
円
を
加

算

特別児童扶養手当
（児童１人当たり）

１
級

該
当
5
万
３
７
０
０
円

８月

２
級

該
当
3
万
５
７
６
０
円

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
に
係

る
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
、
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
の
免

除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の

申
請
が
で
き
ま
す
。
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査  

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・
梅毒・

クラミジア検査

5/11㈭
17:30～19:00

青葉区役所

25人程度
〔先着〕

後日直接本人に
お知らせします

エイズ・梅毒即日検査

休日検査

5/13㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各30人程度
〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査

5/12㈮・26㈮
17:00～19:00

市
民
健
診
の
申
し
込
み
を
お
忘

れ
な
く

　
市
が
実
施
す
る
各
種
が
ん
検
診
と

基
礎
健
診
の
第
一
次
申
し
込
み
締
め

切
り
は
４
月
25
日
（
必
着
）
で
す
。

申
し
込
み
案
内
は
、
お
住
ま
い
の
区

の
区
役
所
、
総
合
支
所
、
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。
詳
し
く
は
、
申
込
案
内
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
届

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
や
、
家
族
の
健
康
保
険
の
被
扶

養
者
に
な
っ
た
と
き
は
、
新
し
い
健

康
保
険
証
が
届
き
次
第
、
速
や
か
に

資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
支
援
教
育
就
学
ガ
イ
ダ
ン

ス
　
令
和
７
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
の
保
護
者
に
向
け
て
、
特
別

支
援
学
級
や
特
別
支
援
学
校
等
の
学

び
の
場
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
や
、

就
学
先
を
決
定
す
る
ま
で
の
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。　

　
な
お
、
職
場
等
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

◦
日
時‖

５
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
に

入
学
す
る
幼
児
の
保
護
者
300
人
〔
先

着
〕　
◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ガ

イ
ダ
ン
ス
の
内
容
を
動
画
配
信
し
て

い
ま
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
４
月
24
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
保
護
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
、
件

名
に
「
就
学
ガ
イ
ダ
ン
ス
申
し
込

み
」
と
記
入
）
で　
申
・
問
特
別
支

援
教
育
課
☎
214
・
８
８
７
９
、
E
メ

ー
ルtokubetusien@

city.send
ai.jp

申込受付期間　４月７日㈮～５月８日㈪
市民墓地を貸し出します

②いずみ墓園（所在地：泉区朴沢字九ノ森1-1）
墓所 永代使用料 管理料

一般墓所（４㎡） 450,000円 3,640円 （年間）
芝生墓所 380,000円 5,800円 （年間）

個別集合墓所 210,000円 90,400円 （永代）

問保健管理課☎214･8204

①葛岡墓園（所在地：青葉区郷六字葛岡42-1）
墓所 永代使用料 管理料（年間） 貸出数

一般墓所（５㎡） 900,000円 4,550円 88

●１世帯につき１区画のみ（利用者（①で申込者多数の場合）
および場所は抽選）。ただし、②の個別集合墓所は個人専用の
墓所のため、１区画１人分の利用　●①は返還された墓所の再
貸し出しです　●永代使用料と管理料は指定期日までに一括納
入
■申し込み資格等
●一般墓所・芝生墓所

‖

お墓の管理ができる市民の方　●個別
集合墓所

‖

次のいずれかに該当する市民の方ア申込者が自己の
ために使用するイ申込者が自己および親族のために複数の区画
を使用するウ申込者が親族の遺骨を納めるために使用する
※申し込み前に墓地をご見学ください（開園時間①終日②
8:30～16:30。土・日曜日、祝休日も開園）

申４月７日から市役所本庁舎１階市民のへや・６階保健管理
課、区役所総合案内、総合支所、証明発行センター、北山霊
園、葛岡墓園、いずみ墓園で配布する申込書に必要書類を添
えて郵送

★「いずみ墓園」内に合葬式墓所ができます。募集の詳細は
市政だより９月号でお知らせします
★「北山霊園」の大型区画（17㎡）の再貸し出しも行って
います。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください



令
和
五
年
三
月
十
七
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

1415

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
（
仮

徴
収
）
を
送
付
し
ま
す

　
特
別
徴
収
（
支
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
の
差
し
引
き
）
で
納
め
て
い
た
だ

く
方
に
、
４
・
６
月
分
の
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
を
４
月
５
日
に
発
送

し
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
方
の
８
月
か
ら
令
和

６
年
２
月
分
ま
で
の
保
険
料
と
、
普

通
徴
収
（
銀
行
等
の
窓
口
や
口
座
振

替
で
の
納
付
）
で
納
め
て
い
た
だ
く

方
の
保
険
料
は
、
住
民
税
の
課
税
状

況
や
所
得
状
況
に
応
じ
て
計
算
し
、

６
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

◦
日
時‖

４
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
対
象‖

子
ど
も
を
預

け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費

用
が
か
か
り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ

と
が
で
き
る
方　
◦
託
児
有
り
（
１

歳
～
３
歳
６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者

の
氏
名
と
電
話
番
号
、
託
児
希
望
の

方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も
記

入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
す
く

す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・

５
０
０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

し
ご
と

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問

支
援
員
と
し
て
従
事
で
き
る
資
格
を

得
ら
れ
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
4
月
20
日
（
必
着
）

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

４
月
12
日
・
26
日
、
５
月

10
日
各
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
半

◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
等
の
支
援
機
関
の
紹
介
や
働

き
方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

な
ど
各
５
人
〔
先
着
〕　
申
４
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・
５
５
1
７
、
E

メ
ー
ルinfo@

sendai-w
sc.jp

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

内
容

日
時

（
全
８
回
）

会
場

対
象

講座

5/15㈪・25㈭、
6/9㈮・13㈫・
22㈭・29㈭

（時間は別途お知らせ）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育て支援の
分野）の18歳以上の方（高校生を除く）で、
市内で保育や子育て支援分野への就職を希望

している方50人〔選考〕

実習

7/3㈪～14㈮
のうち２日間

（日時は別途お知らせ）

公立保育所
（受講生に別途お知らせ）

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
４

月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
223
・

２
０
２
３
）

募
集

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」の
お
知

ら
せ

①
生
徒
募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
義
務
教
育
を

十
分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
方
に
、
基
礎
科
目
の
学
び
直
し
の

場
を
提
供
す
る
「
仙
台
自
主
夜
間
中

学
」
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
電
話
で
仙
台
自
主
夜
間
中
学

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◦
主
な
活
動
内
容‖

基
礎
科
目
の
講

師
や
事
務
作
業
な
ど　
◦
日
時
と
会

場
は
①
と
同
じ　
◦
申
し
込
み
方
法

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
自
主
夜
間

中
学
☎
080
・
９
０
１
６
・
６
３
２
２
、

開
講
日
時

会
場

毎月
第１・３
水曜日

13:30
～
16:00

生涯学習支援センター

18:00
～
20:30

毎月第
２・４
金曜日

18:00
～
20:30

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・
４

８
7
５

環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
の
企
画
・
実

施
団
体
募
集

　
「
持
続
可
能
な
社
会
」
の
実
現
に

向
け
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を
社

会
に
広
げ
る
取
り
組
み
を
企
画
・
実

施
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に

企
画
を
実
施
で
き
る
、
市
内
を
中
心

に
活
動
す
る
団
体
お
よ
び
事
業
者　

◦
募
集
数‖

各
部
門
１
～
２
団
体

〔
選
考
〕　
◦
選
考
方
法‖

書
類
お
よ

び
企
画
内
容
の
公
開
発
表
会
に
よ
る

審
査　
◦
企
画
は
政
治
・
宗
教
・
営

利
を
目
的
と
す
る
も
の
を
除
き
ま
す

◦
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る
募

集
要
項（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.tam

aki3.jp/feelsendai/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
杜
の
都
の
市
民
環
境

教
育
・
学
習
推
進
会
議
事
務
局
（
環

境
共
生
課
内
）
☎
214
・
０
０
０
７

募
集

部
門

企
画
内
容

委
託

上
限
額

環境の樹
き

市
民
や
他
団
体
と
連
携

し
、
社
会
へ
の
波
及
効
果

が
期
待
で
き
る
先
進
的
な

取
り
組
み
を
行
う
企
画

30万円

環境の芽

環
境
に
関
わ
る
試
行
的
な

取
り
組
み
を
行
う
企
画

５万円

講
座
・
催
し

社
会
学
級
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

　
社
会
学
級
は
、
市
立
の
小
学
校
や

特
別
支
援
学
校
に
開
設
さ
れ
る
、
地

域
に
根
差
し
た
学
習
活
動
の
場
で
す
。

環
境
・
福
祉
・
地
域
の
課
題
な
ど
、

自
分
た
ち
で
学
び
た
い
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
て
学
習
し
ま
す
。

◦
期
間‖

令
和
６
年
３
月
ま
で　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以

上
の
方　
申
直
接
お
住
ま
い
の
学
区

の
小
学
校
へ
。
開
設
し
て
い
な
い
学

区
は
、
隣
接
学
区
の
社
会
学
級
を
紹

介
し
ま
す　
問
各
小
学
校
ま
た
は
生

涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■バス運転手教習生〔10人程度〕

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容 ‖市営バス事業に係る補助業務に従事しながら、大型自動
車第２種運転免許を取得（費用は原則交通局負担）。免許取得後はバ
ス運転手（会計年度任用職員）として継続して任用し、一定の経験
を積むと正職員採用選考に申し込み可／応募資格 ‖昭和58年４月２
日以降生まれで、採用予定日に普通自動車運転免許取得後１年を経
過しており、視力・無事故無違反歴など一定の要件を満たす方／採
用予定日 ‖令和５年７月１日／第１次試験日 ‖４月16日㈰（筆記、
適性検査、面接）／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内
等で配布する試験案内（交通局ホームページからもダウンロード可）
に添付の申込書で４月10日までに／問交通局総務課☎712･8307

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
登
山　
　

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ
岳

大
駐
車
場
西
側　
◦
持
ち
物‖

昼

食
・
飲
み
物
・
軍
手
・
雨
具
。
登
山

の
で
き
る
服
装
と
靴
で　
申
は
が
き

に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人

ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
、
登
山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て

４
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活

用
推
進
市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
372
・
3
1

1
1

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
あ

ら
た
め
て
学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）基
礎
講
座
」

◦
日
時‖

４
月
22
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

S
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
誕
生

の
背
景
や
捉
え
方
な
ど
に
つ
い
て
、

基
礎
か
ら
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

中

学
生
以
上
20
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入

し
て
４
月
12
日
ま
で
に　
申
・
問
た

ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉

区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２

３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー

ルtam
aki3salon@

city.senda
i.jp

）

　６月18日㈰に第１次試験を実施する採用試験や仕事
の内容について、職員による説明を行うほか、参加者か
らの質問や相談に応じます。セミナーへの参加の有無
が採用に影響することはありません。

●詳しくは４月６日10:00から市ホームページに掲載
する「職員採用試験情報」をご覧いただくか、お問い
合わせください
申４月６日10:00から市ホームページで
問人事委員会事務局任用課☎214･4457

仙台市職員採用セミナー

■消防士（大学の部）
●日時

‖

５月９日㈫13:30～16:30　●会場

‖

消防局
庁舎　●内容

‖

消防士の仕事内容や試験の説明、訓
練・車両の見学
申４月10日10:00から市ホームページで
問消防局総務課☎234･1111

■事務・福祉・技術系・獣医師・心理・保健師
（オンラインで開催）

日時 試験区分

4/29
㈷

9:00～10:00 事務（社会人経験者）

11:00～12:00 事務（大学卒程度）

13:30～14:30 土木、建築、機械、電気

15:30～16:30 福祉、衛生、化学、獣医師、
心理、保健師

　市では、「百年の杜づくり」を推進するため、緑化助
成を行っています。

緑化助成制度のお知らせ

生け垣づくり助成 花壇づくり助成

内
容

市街化区域で、道路から視認
できる奥行き10m以内の場
所（隣地境界を除く）に、生
け垣をつくる場合の植栽費
用の一部を助成

町内会・老人クラブ・子ども会
等の地域団体が花壇をつくり、
維持管理する費用を助成

基
準

高さが60㎝以上の樹木を１
m当たり２本以上植栽し、連
続する生け垣の延長が５m
以上、または１m以上の複
数の生け垣の総延長が５m
以上であること

町内会等の地域団体が、地域
活動の一環として公園や道路
などの公有地に10㎡以上の花
壇を設置し、自ら維持管理す
るもの

助
成
金
額

植栽費用の半額か、植栽樹木
の本数に2,500円を乗じた
額のいずれか少ない方（上
限15万円。いずれも1,000
円未満切り捨て）。生け垣の
設置に伴うブロック塀等の
撤去費用についても助成の
対象となる場合があります。
詳しくはお問い合わせくだ
さい

花苗等の購入費の半額（上限
３万円）および花壇面積１㎡
当たり300円を乗じた額（上
限３万円）。花壇を新設する場
合は資材購入費（上限５万円）
も助成。いずれも100円未満
切り捨て

申
し
込
み

着手予定日の３週間前まで
に生け垣をつくろうとする
区の区役所街並み形成課（☎
は９ページ）。申請期限は令
和６年２月29日まで

継続の場合は５月31日までに、
新規の場合は事業着手の２週
間前までに事前連絡の上、９月
29日までに電話で仙台市公園
緑地協会☎293･3583

●この他にも緑化木植栽助成などの制度があります。い
ずれも着手前に申請が必要です。詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください

問百年の杜推進課☎214･8389



令
和
五
年
三
月
十
七
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

1617

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業
相談・一般生活
相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@p
ersonal-support.org
でも相談可

シングルマザー
の就業・自立相
談、養育費相談
★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

思いがけない妊
娠などのL

ラ イ ン
INE相

談
毎日

17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち追
加の上相談内容を送信

助産師による妊
産婦電話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対
応

不妊・不育症に
関する相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセリ
ング

4/25㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談 4/15㈯、5/6㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児有り

女性に対する暴
力に関する相談
★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

女性のさまざま
な悩みに関する
相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも
4/10㈪・24㈪
を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、こ
ころの問題、人間関係、
セクハラ、法律関係、就
業などさまざまな悩み
に女性相談員が対応／
②予約制

男性のための電
話相談

4/14㈮・28㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相
談員が対応

高齢者に関わる
総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間等詳しくはお
問い合わせを

難病に関するさ
まざまな相談
①面談・電話相
談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②4/9㈰・15㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

生活困りごとと、
こころの健康相
談

4/18㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・精神保健福
祉士等が対応／予約制

無料法律相談と
こころの健康相
談会

4/15㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

労働に関する職
場や仕事の悩み
相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消費
生活特別相談

4/16㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

キャリア・コン
サルティング

5/9㈫・27㈯
10:00～17:00、
5/17㈬・22㈪
13:40～20:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/または電話
で

休日・夜間の起
業相談

4/11㈫・18㈫
17:15～20:15、
4/23㈰

9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.siip.city.sen
dai.jp/assista/または
電話で

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し 

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

４
月
28
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖
離
婚
手
続
き

の
流
れ
や
親
権
な
ど
、
離
婚
に
関
す

る
基
本
的
な
知
識
を
女
性
相
談
員
が

説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚
に
悩

む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕

②
Ｄ
Ｖ
を
知
る
基
礎
講
座
―
被
害
か

ら
回
復
す
る
た
め
に

◦
日
時‖

５
月
12
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

モ
ラ
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
を
含
む
Ｄ
Ｖ
被
害
の
影
響

や
、
回
復
に
向
け
て
大
切
な
こ
と
を

解
説
し
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
家

族
や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。

①
４
月
20
日
②
５
月
１
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
４
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル
「
子
ど
も
の
学
費
―
早

め
に
知
っ
て
今
か
ら
準
備
」

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

修
学
支
援
制

度
な
ど
、
子
ど
も
の
進
学
資
金
等
に

つ
い
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
が
解
説
し
ま
す　
◦
定
員

‖

12
人
〔
先
着
〕　

②
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

子
育
て
経

験
か
ら
仕
事
力
を
み
つ
け
よ
う
―
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
働
く
第
一
歩

◦
日
時‖

５
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

子
育
て
の
経

験
か
ら
得
た
強
み
を
、
仕
事
選
び
に

生
か
す
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

10
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

有
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①

５
月
９
日
②
５
月
17
日
ま
で
に
要
申

し
込
み
）　

申
４
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
と
い
か
け
る
」

◦
日
時‖

４
月
27
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

Qカ

ル

テ

ッ

ト

u
a
r
t
e
t　
Pパa

Tトo
Nナa
、
藤
原
真
理
ほ
か　
◦
曲

目‖

ブ
ラ
ー
ム
ス
「
弦
楽
六
重
奏
曲

第
１
番
変
ロ
長
調
作
品
18
」
ほ
か　

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
せ
ん
だ
い
農
楽
校（
の
う
が
っ

こ
う
）」

◦
期
間‖

５
月
～
11
月
（
全
17
回
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン

タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

農
業
の
初
歩

的
な
作
業
・
知
識
の
習
得　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
4
月
1
日
現

在
70
歳
未
満
の
方
で
、
修
了
後
に
農

家
の
手
伝
い
が
で
き
、
自
家
用
車
で

通
え
る
方
（
以
前
に
受
講
し
た
方
を

除
く
）
16
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費

用‖

３
３
０
０
円
程
度　
申
市
役
所

本
庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所

総
合
案
内
、
総
合
支
所
、
仙
台
タ
ー

ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
で
配
布

す
る
募
集
案
内
に
添
付
の
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://stbl-fru

it-farm
.jp/support/

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
11
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル

ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
☎
762
・
９
６
６

７
、
農
業
振
興
課
☎
214
・
７
３
２
７

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

４
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問
農
政

企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

５
月
13
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

花
壇
・
大
手
町
エ
リ
ア
の
名
所
を
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
散

策
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
国

際
セ
ン
タ
ー
駅
／
地
下
鉄
大
町
西
公

園
駅　
申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
（
１
通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
４
月

18
日
（
必
着
）
ま
で
に
片
平
市
民
セ

出
前
式
の
防
犯
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す

　
特
殊
詐
欺
や
空
き
巣
へ
の
防
犯
意

識
を
高
め
る
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
や

町
内
会
等
を
対
象
に
、
地
域
へ
出
向

き
防
犯
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

◦
会
場
は
各
団
体
が
準
備　
◦
申
し

込
み
は
実
施
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

５
月
は
「
消
費
者
月
間
」
で
す 

消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

◦
日
時‖

5
月
16
日
㈫
～
31
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
９
時
（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

消
費
生
活
講
座
「
デ
ジ
タ
ル
は
難
し

く
な
い
！
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
入
門
」

◦
日
時‖

5
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖

デ
ジ
タ
ル
社
会

の
最
新
事
情
や
新
た
な
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す　
◦
定

員‖

100
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名

に
「
消
費
者
月
間
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
代

「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

実
践
講
座

◦
日
時‖

５
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階　
◦
内
容‖

生
ご
み
減
量
の
こ

つ
、
生
ご
み
処
理
機
の
使
い
方
、
段

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
の
方
法
な
ど
の
説
明
・
実
演　

◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち

物‖

筆
記
用
具　
◦
受
講
者
の
う
ち
、

後
日
送
付
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
に
は
、
段
ボ
ー
ル

箱
を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る

モ
ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す

「
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
海
岸
林
育
樹
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座

　
海
岸
公
園
に
市
民
が
植
え
た
樹
木

を
育
て
る
た
め
の
知
識
や
技
術
、
海

岸
防
災
林
の
役
割
、
海
岸
公
園
周
辺

の
自
然
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
～
11
月
（
８
月
を
除

く
）
の
毎
月
第
２
土
曜
日
（
全
６

「
仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
」
す
ず
め

踊
り
講
習
会

◦
日
時
‖
５
月
９
日
㈫
・
12
日
㈮
午

後
６
時
半
～
８
時　
◦
会
場
‖
青
葉

区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容
‖

す
ず
め
踊
り
の
踊
り
方
、
お
囃は
や
子し

の

講
習　
◦
定
員‖

【
踊
り
】
30
人

【
お
囃
子
】
15
人
〔
い
ず
れ
も
先
着
〕

◦
笛
以
外
の
楽
器
は
貸
し
出
し
有
り

◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.aoba-
m

atsuri.com
/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
協
賛
会
事
務
局

☎
223
・
８
４
４
１
、
観
光
課
☎
214
・

８
２
６
０

を
記
入
し
て
５
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
申
・
問
〒
980│

8555
（
住
所

記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

268
・
７
０
４
０
、
℻
268
・
８
３
０
９
、

E
メ
ー
ルsim

004140@
city.se

ndai.jp

申
４
月
17
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
家
庭
ご

み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9
、
℻

214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan00

7220@
city.sendai.jp

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
3

千
円
、
ペ
ア
５
５
０
０
円
ほ
か　
◦

チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
ほ
か
で
販
売
中

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

吉
岡
知
広
（
チ
ェ
ロ
）、

加
藤
直
子
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
入
場
料

（
自
由
席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。

４
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
未
就
学
児
は
入
場
不

可　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-sendai.jp

ン
タ
ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋

１│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

回
）
午
前
９
時
～
午
後
２
時
半　
◦

会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
修
了
後
に
海
岸
林
で
の
育
樹
活

動
に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
方
10

人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用

具
・
長
靴
・
昼
食
・
飲
み
物
。
作
業

に
適
し
た
服
装
で　
申
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
４
月
16
日
ま
で
に
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻

288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ルikujuk

ai@
sendai-park.or.jp

◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
・
問
仙
台
市
防
犯
協
会
連
合

会
（
市
民
生
活
課
内
）
☎
214
・
４
２

６
１

①植木市
●日時 ‖4月26日㈬～６月18日㈰9:30～
17:00（６月４日㈰は12:00開場）　●内容‖

樹木・花苗・園芸材料等の販売。期間中
の土・日曜日は、園芸講習会も実施します
●詳しくはホームページhttp://www.ue
ki-ichi.com/をご覧いただくか、お問い合
わせください
②新緑祭
●日時 ‖４月29日㈷10:00～15:00　●内
容

‖

緑化功労者表彰、緑の活動団体による
活動紹介、ステージイベントなど

問①杜の都づくり植木市協賛会☎090･13
75･7705、①②百年の杜推進課☎214･83
89

第40回全国都市緑化仙台フェア
未来の杜せんだい2023関連イベント
　未来の杜せんだい2023のメイン会場で
ある青葉山公園追

おい
廻
まわし

地区で、花とみどりに
親しむイベントを行います。
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月
の
お
知
ら
せ

1819

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

　第40回全国都市緑化仙台フェア　未来の杜せ
んだい2023、G７仙台科学技術大臣会合の開催
に向け、清掃活動等を実施します。

②キャンペーン参加者募集
　市民の皆さんが気軽に清掃活動に参加できるキ
ャンペーンを実施します。キャンペーン期間中、
ポイ捨てごみの調査・清掃活動を行い、その結果
を活動報告様式に記入してお送りください。
●期間

‖

４月19日㈬～６月18日㈰　●申込者に
は参加キット（ごみ袋・活動報告様式・小学生以
下にはミニ缶バッジ）を事前にお送りします　●
企業単位での参加も可能です　●申し込み方法等、
詳しくはお問い合わせください

●持ち物

‖

軍手　●直接集合場所（のぼりが目
印）へ。イウは10人以上の団体で参加する場合、
電話で４月10日までに申し込みが必要

①オープニングイベント
　下記のとおり一斉清掃を行います。

受付・活動日時 集合場所

4/19
㈬

7:30～8:00 ア宮城野通南側歩道

11:00～12:00
（受付時間は
10:15～10:45）

イ勾当台公園市民広場

11:00～12:00 ウアエル北側広場

申・問①ア①ア宮城野区まちづくり推進課☎291･
2111 ①イウ②①イウ②家庭ごみ減量課☎214･8227

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座          

◦
期
間‖

６
月
２
日
㈮
か
ら
２
年
間

（
全
25
回
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ

ザ
、
太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
修

了
後
に
奉
仕
員
と
し
て
活
動
で
き
る
、

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
操
作
が
可
能

な
方
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

６

千
円
程
度　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で

４
月
28
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２

９
４

仙
台
青
葉
能　
　

                

◦
日
時

‖

５
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半

～　
◦
会
場

‖

電
力
ホ
ー
ル
（
青
葉

区
一
番
町
3│

7│

1
）　
◦
演
目

‖

喜
多
流
能
「
清
経
」「
鍾し
ょ
う

馗き

」、

和い
ず
み泉
流
狂
言
「
空
腕
」　
◦
出
演

‖

友
枝
昭
世
、
佐
々
木
多
門
、
野
村
万

作
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）

‖

S
席
１
万
１
0
0
0
円
、
Ａ
席
８

５
0
0
円
、
Ｂ
席
6
５
0
0
円
ほ
か

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ

ッ
ト
は
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
ほ

か
で
販
売
中　
問
河
北
新
報
社
事
業

部
☎
211
・
１
３
３
２
、
仙
台
市
市
民

文
化
事
業
団
☎
727
・
１
８
７
５

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

の
び
す
く
泉
中

央　
◦
上
映
映
画‖

「
草
原
の
子
テ

ン
グ
リ
」「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
」

ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と

保
護
者　
◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯

学
習
課
☎
214
・
8
８
４
４

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

①
４
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭

②
４
月
27
日
㈭
、
５
月
11
日
㈭
午
前

９
時
半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後

０
時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
介
護
予

防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動

可
能
な
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
各

28
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用
‖
各
510
円

申
①
４
月
７
日
②
４
月
21
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
・
い
き
い
き
脳
活
健
幸
教
室

◦
日
時‖

５
月
12
日
～
６
月
２
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時

～
11
時
半　
◦
内
容‖

認
知
機
能
低

下
予
防
に
関
す
る
講
話
と
運
動
実
技

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
運
動
可
能
な
65
歳
以
上
の
方
20

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用
‖
２
０
４
０

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
４
月
26
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可　

※
い
ず
れ
も
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
運
動
着
・
屋
内
用
運
動

靴
・
外
靴
入
れ　
申
・
問
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央

２
─
24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
F  

374
・
６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-
oubo@

road.ocn.ne.jp

）

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ
ちゃん

（触れ合い遊びや父親同
士の交流）

4/16㈰
14:00～14:30

２～11カ月の乳児と
父親５組〔先着〕

4/6
9:30～

４月生まれのお誕生会 4/20㈭
11:00～11:30

４月生まれの乳幼児と
保護者８組〔先着〕

4/7
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812

内容 日時 対象 受付
ママのしゃべりタイむ
（母親同士の語り合い）

4/21㈮
10:30～11:30

１～11カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

4/14
9:30～

４月生まれのお誕生会
4/23㈰

10:30～11:15、
11:30～12:15

４月生まれの乳幼児と
保護者各６組〔先着〕
（保護者は１人まで）

4/16
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパ
ーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側
ふるさと広場

4/13㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と保護者 直接
会場へ

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

内容 日時 対象 受付
おはなしタイム（手遊び
や絵本の読み聞かせなど）

4/12㈬
11:00～11:20 どなたでも 直接

会場へ

４月生まれのお誕生会 4/22㈯
10:30～11:00

４月に１～３歳の誕生日
を迎える乳幼児と保護者

直接
会場へ

内容 日時 対象 受付
せんだい助産師サロン
「ロコポケ」（助産師への
相談と母親の交流会）

4/25㈫
10:00～11:00

２～５カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

4/11
9:00～

４月生まれのお誕生会 4/28㈮
10:30～11:00

４月生まれの１歳以上の
未就学児と保護者
８組〔先着〕

4/14
9:00～

せんだいメディアテークのお知らせ
①とっておきの音楽祭2023スペシャルライブ
　６月４日㈰に開催予定の「とっておきの音楽祭」
のプレ企画として、スペシャルライブを開催します。
●日時

‖

４月16日㈰13:00～14:00　●直接会場へ
②どこコレ？―おしえてください昭和のセンダイ
　仙台のどこかではあるけれど詳細が分からない古
い写真を展示し、皆さんからの情報を基に調べてい
きます。
●日 時

‖

４月29日 ㈷ ～５月７日 ㈰10:00～18:00
（７日は17:00まで）、５月10日㈬～６月25日㈰（５
月25日㈭、６月22日㈭を除く）9:00～22:00
③鷲

わし
田
だ

清
きよ

一
かず

とともに考えるパート２　ドートクのじ
かん　４じかんめ
●日時

‖

５月13日㈯14:00～16:00　●内容

‖

館
長・鷲田清一がゲストのロバート・キャンベル氏
と「寛大」をテーマに対話します　●定員

‖

200人
〔抽選〕　●手話通訳・要約筆記有り　申往復はがき
（１通につき２人まで）に申込時の必要事項を記入
して４月18日までに
④ギャラリーの予約を受け付けています
　令和６年度上期（小規模展）・下期（大規模展）の
ギャラリーの予約を４月30日㈰まで受け付けてい
ます。申し込み方法等、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
申・問①①とっておきの音楽祭実行委員会SENDAI
☎342･9978②②NPO法人20世紀アーカイブ仙台
☎387･0656③④③④せんだいメディアテーク（〒
980-0821青葉区春日町2-1③③☎713･4483④④☎
713･3171）

地
域
で
つ
な
が
る
健
幸
（
け
ん

こ
う
）
づ
く
り
フ
ェ
ア
in
卸
町

◦
日
時‖

４
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
（
若
林
区
卸
町
１│

１│

１
）　
◦
内
容‖

血
圧
・
体
力

測
定
や
健
康
相
談
、
簡
単
な
ス
ト
レ

ッ
チ
・
体
操
、
健
康
に
役
立
つ
講
座

等　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市
健

康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３
１
７
０

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

４
月
７
日
～
28
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階

コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

地
域
版
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
決
め
る
・
動
く
２

０
２
３
」

　
女
性
が
地
域
な
ど
の
活
動
の
場
で
、

自
分
ら
し
く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
て
い
く
た
め
の
研
修
を
実
施
し

ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈭
～
11
月
30
日

㈭
（
全
11
回
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・

パ
ー
ク
仙
台
ほ
か　
◦
対
象‖

地
域

な
ど
で
活
動
し
て
い
る
、
ま
た
は
こ

れ
か
ら
活
動
を
始
め
た
い
と
考
え
て

い
る
女
性
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

８
千
円　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
各
回
子
ど
も
１
人

300
円
。
要
申
し
込
み
）　
申
エ
ル
・

パ
ー
ク
仙
台
、
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w
w
.sendai-l.jp/

jbf/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

４
月
25
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台
☎
268
・
8
３
０
１

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

５
月
26
日
㈮
午
後
７
時
～
、

５
月
27
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

小
泉
和
裕
（
指
揮
）　
◦

曲
目‖

シ
ュ
ー
マ
ン
「
交
響
曲
第
１

番
『
春
』」、
フ
ラ
ン
ク
「
交
響
曲
」

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５

１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
問
仙
台

フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３
9
3
4

里
親
制
度
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会 

◦
日
時‖

５
月
１
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時　
◦
内
容‖

里
親
制
度
に
つ
い

て
知
り
た
い
方
、
里
親
登
録
を
考
え

て
い
る
方
向
け
の
説
明
会　
◦
里
親

研
修
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
こ

の
説
明
会
へ
の
参
加
（
夫
婦
で
登
録

の
場
合
は
２
人
と
も
）
が
必
要
で
す

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
こ
ど
も

支
援
給
付
課
☎
214
・
８
１
８
０

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
本
人
活

動

   

公
園
清
掃
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
交
流
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
～
令
和
6
年
３
月

（
各
月
１
・
２
回
の
活
動
）　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
料
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
創
作
、
音
楽

な
ど
の
教
室
で
す
。

◦
期
間‖

５
月
～
令
和
６
年
２
月

（
各
教
室
６
～
８
回
）　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方

を
除
く
）
各
教
室
10
～
30
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

各
回
１
０
０
０
円

程
度　
◦
各
教
室
の
日
程
等
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・

問
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
４
月
20
日

ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団

体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
５
０
３
０
、

℻
211
・
７
０
７
１

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
50
人
〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
仙
台
市
知
的
障
害
者

関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
５
０

３
０
、
℻
211
・
7
0
7
1

みんなでまちをきれいにしよう
キャンペーン

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
仙
台
再
発
見
講
座
」

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
各
60
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
希
望
講
話
名
を
記
入
し

て
４
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.send
ai-shim

incenter.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴

岡
４
─
１
─
８
☎
292
・
４
８
７
５
）

日
時

内
容　
◎
講
師
名

5/20㈯
14:00～16:00

講
話「
災
害
を
乗
り
越
え
て
き

た
仙
台
・
宮
城
の
こ
れ
ま
で
と

こ
れ
か
ら
」

◎
作
家
・
熊
谷
達
也
氏

6/3㈯

講
話
「
女
性
の
武
家
奉
公
―
仙
台

藩
伊
達
家
を
支
え
た
奥
女
中
」

◎
東
北
学
院
大
学
文
学
部
教
授
・

菊
池
慶
子
氏

6/10㈯

講
話
「
多
様
な
国
の
文
化
が
ク
ロ

ス
す
る
仙
台
の
い
ま
」

◎
宮
城
教
育
大
学
教
育
学
部
教

授
・
市い

ち
瀬の

せ
智と

も
紀の

り
氏
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仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

５
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
５
月

１
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

4
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

4
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

４
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設

計
等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
080
・
６
９
３
７
・

７
２
６
７　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５

日
時

内
容
会
場

対
象

①
4/12㈬
13:00～
15:00

学習会

障害者総合支援センター

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある方や

障害のある方の家族
①20人②各６組

〔いずれも先着〕

②
4/18㈫・19㈬

10:00～
15:00

個別相談

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

「
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
尋
ね

ら
れ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
診
療
の
Ｆ

Ａ
Q
」、「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者

の
言
語
障
害
に
つ
い
て
―
症
状
と
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し
た
講

話
と
専
門
医
に
よ
る
相
談
会　
◦
定

員‖

150
人
〔
先
着
〕　
申
４
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議

会
☎
796
・
９
１
３
０　
問
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容など詳し
くは各センターへお問い合わせください

●持ち物

‖

筆記用具　申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

初心者から経験者までの
俳句講座 4/20㈭ 13:00～

15:00
25人

〔先着〕
4/7

9:30～

●費用

‖

300円　●持ち物

‖

タオル・飲み物。運動できる服装
で　申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

ピラティス教室（体
幹を鍛えます）

5/1～3/4の
月曜日（全10回）

10:00～
11:30

25人
〔先着〕

4/6
9:30～

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公園
1-3☎233･3901、FAX233･4248）

●持ち物

‖

タオル・飲み物・ヨガマット等の敷物。運動できる
服装で　申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号を記入して郵送または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
シニア健康運動教室

（体幹トレーニング
など）

5/17・31、6/7・21、
7/5、8/2・16

各水曜日（全７回）
10:00～
12:00

40人
〔抽選〕

4/20
（必着）

●持ち物

‖

筆記用具　申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

楽しい俳句体験会 5/10㈬、6/7㈬
（全２回）

10:00～
11:30

10人
〔先着〕

4/6
9:00～

■小鶴老人福祉センター（〒983-0032宮城野区仙石2-1☎・
FAX236･4171）

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話
番号を記入して郵送または持参

催し名 日時 対象 受付

社交ダンス教室 4/22～3/30の
毎週土曜日

13:00～
15:00

女性若干名
〔抽選〕

4/15
（必着）

●費用

‖

初回1,800円（テキスト代含む）、２回目以降各回800
円　申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号、マージャン経験の有無を記入して郵送

■高砂老人福祉センター（〒983-0014宮城野区高砂1-24-9
☎259･7860、FAX259･7882）

仙台市健康福祉事業団の催し

申４月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（申込時の必要事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

5/9㈫
13:30～
15:30

「高齢者のお口の健康
と口
こう

腔
くう

ケアのポイント」
30人

〔先着〕

介護ナイター
講座

5/25㈭
18:30～
20:30

「高齢者に多い疾患と
予防」

30人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

5/31㈬
10:30～
11:30

「新規展示の福祉用具
を知って活用しよう！
―ポータブルトイレや
座面が回転する椅子な
ど」

15人
〔先着〕

①介護講座

③いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時

‖

５月18日～６月８日の毎週木曜日（全４
回）13:30～15:00　●内容

‖

認知機能低下予防
のための健康講話と運動実技　●対象

‖

市内にお
住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方15人

〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　申電話またははがき、
ファクス（申込時の必要事項と年齢を記入）で４
月20日までに。直接施設も可

②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

５月12日・19日・26日各金曜日10:00～
11:00、11:30～12:30　●内容

‖

リズム体操や筋
力トレーニングなど、介護予防のための運動実技
●対象

‖
市内にお住まいかお勤めの運動可能なお

おむね60歳以上の方各25人〔先着〕　●費用

‖

各
510円　申４月18日10:00から電話で

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安がある方は、
事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓
口へ　d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送
e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖４歳児：平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ、５
歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ　

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支倉
35-2
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kawauchi/

初級・中級テニス教室（春）
ア一般

イ中学生以上
5/8～6/19
（各６回）

ア10:00～
12:00

イ19:00～
21:00

各40人
〔抽選〕

ア6,000円
イ7,000円

4/20
（必着） b・d・f

仙台環境開発スポーツパーク宮城
広瀬
☎392･5340

大人のボールエクササイズ
（一般） 4/26 10:30～

11:30
20人

〔先着〕 1,000円 4/16
10:00～ a・b

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/ideka/

サッカーで遊ぼう
ア４・５歳児

イ小学１～３年生
5/10～6/28

（８回）

ア15:30～
16:20

イ16:40～
17:30

各20人
〔抽選〕 各5,600円 4/15

まで b・f

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shiriku/

小学生運動あそび教室
（小学１～３年生）

5/8～7/31
（８回）

17:00～
18:00

15人
〔抽選〕 4,000円 4/24

まで b・f

T
タ ッ ク

AC鶴ケ谷ウォーターパーク（鶴
ケ谷温水プール）
☎252･1186

スタートアップ！
プール体験教室

（小学生）
5/3・5 10:00～

10:55
各10人

〔先着〕 ― 4/16
9:30～ a・b

若
林
区

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
（５歳児～小学生）

5/8～26
（期間中１回）

16:30～
   17:30、
17:30～
18:30

各回
10人

〔先着〕
各回

1,100円
4/6

13:00～ a・b

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育
館）
☎244･1111
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/scg/

B
ボ デ ィ
ody M

メ イ ク
ake Y

ヨ ガ
OGA

（一般）
5/11～7/13

（８回）
11:20～
12:20

49人
〔抽選〕 5,600円 4/13

まで b・f

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515
〒981-3215 泉区北中山4-26-14
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kitanakayama/

歪
ゆが

みを整える自力整体
（一般女性）

5/12・ 19・ 26、
6/9

14:00～
15:30

各６人
〔抽選〕 各1,500円 4/21

（必着） b・d・f

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/igm/

ベガルタ仙台
親子サッカー教室

ア４・５歳児と保護者
イ小学１・２年生と保護者

5/14
ア9:15～
 10:45

 イ11:00～
 12:30

各50組
〔先着〕

各１組
2,000円

4/16
9:00～ b・f

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と母親）

ア4/13
イ5/11

10:00～
11:00

各10組
〔先着〕

各１組
500円

ア4/6
イ5/4

10:00～
a・b

根白石温水プール
☎376･5124

太極拳
（一般）

5/10～31
（４回）

14:30～
15:30

15人
〔先着〕 3,850円 4/6

10:00～ a・b

（ ）

( ）

( ）
※いずれも●会場

‖

シルバーセンター  申・問
仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花
京院1-3-2①①☎215･3711、FAX215･3718、Ｅ
メールsenkaigo@nifty.com② ② ③③☎215･3194、
FAX215･3225）

催し名 日時 対象 受付

やさしい健康マ
ージャン教室

5/10～10/25の
水曜日

（全22回）
10:00～
12:00

マージャン未経験
または初心者の方

16人〔抽選〕
4/21

（必着）
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仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

■プラネタリウム（投映時間は各回約25分）
　リニューアル工事のため、４月28日㈮まで全ての投映
を休止しています。４月29日㈷から６月18日㈰までは、
プレオープン期間として、特別番組を投映します。

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧には事前購入のチケットが必要です。購入方法など
詳しくはホームページhttp://www.sendai-astro.jp/をご
覧いただくか、お問い合わせください
■東北大学天文同好会天体写真展　星

せい
彩
さい

の一写
●期間‖４月３日㈪～５月30日㈫　●内容‖東北大学天
文同好会が撮影した天体写真を展示します
■アースデイ講演会―命をつないだ消えた島
●日時‖４月22日㈯13:00～14:30　●内容 ‖当日がアー
スデイであることにちなみ、地球の環境問題について考え
ます　●対象‖小学４年生以上50人〔先着〕　●講師‖東
北大学大学院理学研究科教授・井龍康文氏
■夕

ゆう
暮
ぐれ

観察会「金星をみよう！！」（晴天時に実施）
●日時 ‖４月29日㈷19:00～19:20　●内容 ‖夜のはじめ
頃に明るく見える金星を観察します　●実施の有無につい
ては当日お問い合わせください
■ワークショップ「宇宙の『ぐるぐる』みーつけた！」
●日時‖４月30日㈰14:30～15:00　●内容‖展示室で渦
巻きの形をしたものを探しながら、宇宙について親子で楽
しく学びます　●対象‖小学２年生以下の子どもと保護者
５組10人〔先着〕　●展示室観覧料がかかります

番組名 投映日 開始時刻 観覧料

サステナブル・
スペース―仙台
の宇宙

4/29㈷
10:00、11:30、13:00、
14:30、16:00、18:00、

19:00 一般400円、
高校生200円、
中学生以下・
天文台各種
サポーター
無料

4/30㈰ 10:00、11:30、13:00、
14:30、16:00

平日（5/1～） 16:00
日曜日・祝休
日（5/3～）

10:00、11:30、13:00、
14:30、16:00

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

②～④の申４月７日9:00から電話または直接施設へ
■山田上ノ台式縄文乃

の
春

●日時 ‖４月29日㈷10:00～15:00　●内容‖弓矢の体験
やキーホルダーの工作、フルート・ピアノのコンサートなど
■週末体験講座「縄文スープづくり」
●日時‖５月21日㈰10:00～13:00　●内容

‖

縄文土器を
使ってスープを作り、試食します　●対象

‖

小学生以上
８組（１組４人まで）〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●費
用

‖

１人300円　申往復はがき、ファクスまたはＥメール
（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項を記入し
て５月７日（必着）までに

日時 内容等 定員

①
4/22㈯～5/14㈰
の土・日曜日、祝
休日（4/29を除く）

9:00～
11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各100円

―
（小学生以下
は保護者
同伴）

② 4/22㈯・30㈰、5/5㈷・7㈰

13:00～

縄文土器づくり（ア
ミニイ小）
◦費用 ‖ア各100円
イ各200円

各日10組（１
組４人まで）
〔先着〕。
小学生以下は
保護者同伴

③ 4/23㈰、5/3㈷・6㈯・13㈯

ウ勾
まが
玉
たま
づくり

エ石のアクセサリー
づくり
◦費用 ‖ウ各200円
エ各100円

④ 5/4㈷・14㈰ 土笛づくり
◦費用 ‖各100円

■野外活動ボランティア養成講座・春
●日時

‖

５月６日㈯9:00～７日㈰16:00（１泊２日）　●内
容

‖

オーエンス泉岳自然ふれあい館で実施する野外活動プ
ログラムに関する講義と実習　●対象

‖

18歳以上の方（高
校生を除く）15人〔抽選〕　●費用

‖

3,500円　申ホームペー
ジhttps://www.shizenfureaikan.jp/に掲載の申込書（希
望者には郵送も可）で４月20日（必着）までに
■登山女子・春―新緑の山で癒しのひとときを過ごそう！
● 日 時 ‖５月21日 ㈰9:00～16:00　● 対 象

‖

15歳 以 上
（中学生を除く）の女性20人〔抽選〕　●費用

‖

2,000円　
申往復はがきに申込時の必要事項と年齢、交通手段を記入
して４月23日（必着）までに。ホームページhttps://www.
shizenfureaikan.jp/からも申し込めます

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

■森の学習室 

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

●持ち物 ‖飲み物。汚れてもよい服装と靴で。②は帽子も
申①４月10日②４月17日③５月１日9:00から電話でみど
り十字軍☎090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎29
3･3583

※いずれもイベント・特別展など有料の場合有り。詳しくは各施設へお問い合わせください

対象施設をお得に利用できます
①65歳以上の方は、対象施設の観覧料等が無料または半
額になります
　市内にお住まいで65歳以上であることを証明する書類

（健康保険被保険者証など）の提示が必要です。
②５月５日は、小・中学生の観覧料等が無料になります
　市外にお住まいの方も対象です。

◦対象施設∥八木山動物公園フジサキの杜、野草園、
天文台、地底の森ミュージアム、縄文の森広場、スリ
ーエム仙台市科学館、歴史民俗資料館、仙台文学館、
秋保大滝植物園、戦災復興記念館資料展示室（①①のみ）
※博物館は令和６年３月31日まで休館しています

未来の杜せんだい2023関連イベント
野草園

■野草園の歴史展―70年のキセキ
●日時

‖

４月26日㈬～６月18日㈰9:00～16:45（最終日は
16:00まで）　●内容‖野草園の設立から現在までの歴史
を写真やパネルで紹介します　問野草園☎222･2324

七北田公園都市緑化ホール
■ '89グリーンフェアせんだい回顧展
●期間

‖

４月８日㈯～５月14日㈰　●内容‖平成元年に
仙台で開催した全国都市緑化フェアについて、映像やパネ
ルで紹介します
■アイスガーデンのゆる文字アート―羽生結

ゆ
弦
づる

さんの名言
＆ネモフィラ
●日時

‖

４月11日㈫10:00～11:30　●内容‖羽生結弦さ
んの言葉を書いた和紙に「アイスガーデンプロジェクト」で
育てたネモフィラを飾り、カードを作ります　●定員

‖

15
人〔先着〕　●費用

‖

200円　申４月７日9:00から電話で
※いずれも申・問七北田公園都市緑化ホール☎375･9911

せんだい3.11メモリアル交流館
■企画展「ここに根をはる―津波のあとの植物たちとその
環境」
●期間

‖

７月16日㈰まで　●内容‖画家・倉科光子氏が描
いた、津波で浸水した地域に芽吹いた植物の水彩画等を展
示します　問せんだい3.11メモリアル交流館☎390･9022

海岸公園センターハウス
■企画展「3.11震災の記憶と記録展荒浜のいまむかし」
●期間

‖

４月26日㈬～６月18日㈰　●内容‖地元の写真
家が撮影した、震災前後の写真を展示します
■ふるさとの杜再生プロジェクト育樹会
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:30　●内容‖ドングリの
種まきを行います　●定員

‖

20人〔先着〕　●持ち物‖飲
み物・軍手　申４月８日9:00から電話で
■初夏の荒浜を歩こう
●日時

‖
４月30日㈰10:00～11:30　●内容‖深沼海岸の

自然や海岸林の復興状況について、レンジャーの解説を聞
きながら散策します　●定員

‖

15人〔抽選〕　申ファクス
またはＥメールに申込時の必要事項を記入して４月16日
までに
※いずれも申・問海岸公園センターハウス☎・FAX288･40
21、Ｅメールikujukai@sendai-park.or.jp

日時 催し名等 定員

① 4/15㈯

10:00～
12:00

木工教室（本立てまたは組み立て
イス作り）

各20人
〔先着〕② 4/22㈯ 春の森でいいこと見つけた

③ 5/6㈯ サギソウの育て方講習会
◦費用∥500円

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―仙台の遺跡と米沢の遺
跡」
●期間 ‖６月11日㈰まで　●内容‖高柳遺跡と台ノ上遺
跡から出土した、遺物の実物展示と３Ｄの動画による紹介

貞山運河
■貞山運河でＥボートに乗ろう
●日時

‖

４月30日㈰10:00～、11:00～、13:00～、14:00
～（各１時間程度）　●集合・解散‖貞山運河（海岸公園セ
ンターハウス西側）　●内容‖Ｅボート（大型の手こぎボー
ト）で、自然豊かな貞山運河を巡ります　●対象

‖

１人で
座ることができる方各10人〔抽選〕　●ぬれてもよい服装
で　●荒天時は室内プログラムを実施　申ファクスまたは
Ｅメールに申込時の必要事項と参加希望時間を記入して４
月14日までに若林区海浜エリア活性化企画室☎282･1111、
FAX282･1152、Ｅメールuminote@city.sendai.jp

博物館のイベント
　博物館（休館中）では、フェア開催を記念した催し
を宮城県美術館、東北工業大学一番町ロビーで開催し
ます。いずれも博物館☎225･3074でも問い合わせを
受け付けます。

宮城県美術館
■展覧会「伊達政宗と杜の都・仙台―仙台市博物館の名品」
●期間

‖

４月26日㈬～６月18日㈰　●会場‖宮城県美
術館（青葉区川内元支倉34-1）　●内容‖博物館が収蔵
している、伊達政宗や仙台城に関する資料を展示するほ
か、緑と共にあった仙台・宮城の景観を風景図や絵図な
どで紹介します　●観覧料

‖

一般800円、大学生400円、
高校生以下無料
■展覧会関連講演会「伊達政宗騎馬像と『杜の都・仙
台』の確立」
●日時

‖

４月29日㈷14:00～15:30　●会場‖宮城県美
術館講堂　●定員

‖

150人〔先着〕　●当日13:00から整
理券を配布します
■展覧会関連イベント「展示解説」
●日時

‖

５月13日㈯14:00～14:30　●会場‖宮城県美
術館アート・ホール　●定員

‖

50人〔先着〕　●当日
13:00から整理券を配布します
※いずれも問宮城県美術館☎221･2111

東北工業大学一番町ロビー
■まちなか博物館講座「描かれた仙台・宮城の風景」
●日時

‖

５月27日㈯13:30～15:00　●会場‖東北工業
大学一番町ロビー（青葉区一番町1-3-1TMビル）　●内
容‖宮城県美術館で開催する展覧会「伊達政宗と杜の
都・仙台」で展示される風景画について、描かれた植
物などに注目して紹介します　●定員

‖  

ア【会場】20
人〔抽選〕イ【オンライン】300人〔先着〕　●詳しく
はホームページ（https://www.tohtech.ac.jp/）をご
覧いただくかお問い合わせください　申ア往復はがきに
申込時の必要事項を記入して５月12日までにイ４月６
日13:00からホームページ（https://forms.office.com/
r/Yn2f0UbeEk）で　申・問東北工業大学一番町ロビー

（〒980-0811青葉区一番町1-3-1TMビル☎723･0538）

お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ
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■地底の森ミュージアムボランティア募集
●活動期間

‖

９月～令和６年３月（更新可）　●活動内容‖

展示解説、イベントの補助など　●対象

‖

18歳以上で、
５月21日㈰のオリエンテーションおよび６月18日㈰から
開催する養成講座（全４回）に参加できる方10人〔抽選〕
申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-forest@coral.
ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と志望動機を記入して５
月６日（必着）までに

４
月
の
お
知
ら
せ

25 仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

４
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

24仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

日時 催し名

4/9㈰・23㈰10:30～11:30 秋保の民話語り

4/21㈮～25㈫10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 杜の文化展―盆栽・山野草・水石

4/22㈯・30日㈰
11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

4/27㈭～5/1㈪10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 春の山野草展

4/29㈷～5/14㈰17:30～20:00
（荒天時中止） 磊々峡ライトアップ2023

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■展示・イベント

■ゴールデンウイーク手づくり教室

●受け付けは各終了時間の１時間前まで。材料が無くなり
次第終了

日時 催し名 費用

5/3㈷

10:00～12:00、
13:00～15:00

えっぐクラフト

各１個
500円5/4㈷ 鯉

こい
のぼりのタペストリーをつく
ろう

5/5㈷ ステンドグラスでミニミラーを
つくろう

■日曜手づくり教室「こぎん刺しのブローチをつくろう」
● 日 時

‖

４月23日 ㈰10:30～12:00、13:30～15:00　●
定員

‖

各10人〔先着〕　●費用

‖

各1,500円　申４月６日
9:00から電話で
■むかっちはかせと秋保の里で鳥の声を聴こう
● 日 時

‖

４月29日 ㈷10:00～12:00、13:00～15:00　●
内容

‖

磊
らい

々
らい

峡
きょう

を歩きながら、鳥の声を探します　●対象

‖

４歳以上の子どもと保護者各４組15人〔先着〕　●費用

‖

各回１人500円　●講師‖むかい・いきもの研究所代表・
向井康夫氏　申４月６日9:00から電話で

■企画展「仙台の遺跡めぐり　長町駅東遺跡『長町に操車
場があったころ』」
●期間

‖

４月21日㈮～７月17日㈷　●内容

‖

長町駅東遺
跡から出土した汽車土瓶（お茶を入れる容器）の展示や、
操車場があった大正時代から現代までの長町駅の移り変わ
りを紹介します
■企画展関連イベント　HOゲージ鉄道模型運転会「長町
操車場を走った車両たち」
●日時

‖

４月29日㈷・30日㈰10:00～15:00　●内容

‖

国
鉄D51形・9600形蒸気機関車などの模型列車を走らせま
す
■おいでよ地底の森　2023春

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

日時 教室名等

5/5㈷
10:30～12:00、
13:30～15:00

石器をつかってみよう
◦内容

∥

石器で革を切ってブレスレット
を作ります　◦定員

∥

各100人〔先着〕

13:00～15:00 石器づくりの実演・解説

5/6㈯

10:30～12:00
編
あん
布
ぎん
の実演・解説

◦内容

∥

編布（縄文時代から続く技法で作
られた布）作りの実演と解説

13:00～14:00、
14:10～15:00

氷河期の森のマツぼっこいのぼり
◦内容

∥

氷河期の森のマツボックリを使
って、小さなこいのぼりの置物を作ります
◦定員

∥

各25人〔先着〕

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■クラフトカフェ「青い花のカード」
●日時‖４月８日㈯10:00～11:00、13:30～14:30　●内
容‖貼り絵で飾ったグリーティングカードを作ります　●
定員‖各10人〔先着〕　申４月６日9:00から電話で
■公園ガイドウオーク
●日時‖４月９日㈰9:00～10:00　●内容‖公園内の植物
などについて、解説を聞きながら散策します
■すみれ想

そう
会「春の山野草展」

●日時‖４月14日㈮・15日㈯9:00～15:00　
■種まき体験「夏の花育ててみませんか？」
●日時‖４月26日㈬10:00～12:00　●内容‖育苗箱に百
日草やダリアの種まきをします　●定員‖10人〔先着〕　
申４月12日9:00から電話で
■緑の移動相談

●内容 ∥植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
4/26㈬

10:00～
16:00

全国都市緑化仙台フェアメイン会場（青葉山
公園追

おい
廻
まわし
地区）

4/27㈭

4/28㈮
4/29㈷

■仙台市立七郷小学校展示「広がれ！　防災の輪」
●期間

‖

４月16日㈰まで
■「ふるさとを整える―若林区井土地区の歩み」展
●期間

‖

４月29日㈷～５月28日㈰　●内容

‖

井土地区で
行われている、住民が主体的にふるさとに関わり続けるた
めの取り組みを紹介します

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

①おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

４月15日㈯6:30～8:00　●内容

‖

春の雑木林を
歩きながら野鳥を観察します　●定員

‖

15人〔先着〕。中
学生以下は保護者同伴　申４月６日9:00から電話で
②春の花めぐり散歩を楽しもう
●日時

‖

４月15日㈯10:00～12:00　●内容

‖

春に咲く花
についての解説を聞きながら散策します　●対象

‖

小学生
以上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申４月７日
9:00から電話で
③春の蕃

ばん
山
ざん
ウオーキング

●日時

‖

４月22日㈯9:30～15:30　●内容

‖

春の自然につ
いての解説を聞きながら蕃山を歩きます　●対象

‖

18歳以
上の方20人〔抽選〕　●集合・解散

‖

茂庭台市民センター
申往復はがきに参加者全員（１通につき４人まで）の申込
時の必要事項と年齢を記入して４月11日（必着）までに
④はじめてバードウオッチング
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:50　●内容

‖

森を散策し
ながら野鳥を観察します  ●対象

‖

小学生以上のバードウ
オッチング初心者の方15人〔先着〕。中学生以下は保護者
同伴　申４月８日9:00から電話で
⑤初心者が楽しめる新緑の森散歩
●日時

‖

５月６日㈯10:00～12:00　●内容

‖

草花を観察
しながら新緑の森を歩きます　●対象

‖

小学生以上10人
〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申４月９日9:00から電
話で
⑥ガイドウオーク「春の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●内
容

‖

レンジャーの解説を聞きながら森の中を歩きます　●
中学生以下は保護者同伴

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

※いずれも●持ち物

‖

飲み物・帽子・かっぱ。歩きやす
い服装と靴で。①④①④は双眼鏡（貸し出し有り）③③は昼食も



令
和
五
年
三
月
十
七
日
初
校

■「飼育の日」イベント
　４月19日の「飼育の日」にちなみ、飼育員の仕事につい
てお話しします。

■ドリームナイト・アット・ザ・ズー参加者募集
●日時

‖

６月３日㈯15:30～18:30　●内容

‖

障害のある
方とその家族などを閉園後の動物公園に招待します　●
対象

‖

障害者手帳をお持ちの方とその家族など200組〔抽
選〕　●荒天時中止　申八木山動物公園フジサキの杜、区
役所総合案内、総合支所などで配布する申込書（八木山動
物公園フジサキの杜ホームページからもダウンロード可）
で５月８日（必着）までに。ホームページからも申し込め
ます

⑥仙台文学館ゼミナール2023

４
月
の
お
知
ら
せ

27 仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

４
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

26仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
     mincenter.jp/）をご覧ください

②地下鉄で森へ行こう―ロングウオーク
●日時

‖

４月22日㈯10:00～15:00　●内容

‖

植物などを
観察しながら、青葉の森や広瀬川沿い等を散策します　●
対象

‖

中学生以上で起伏のある山道を歩ける方15人〔抽
選〕　●集合／解散

‖

地下鉄青葉山駅／地下鉄国際センタ
ー駅　●持ち物

‖

昼食・飲み物・かっぱ（雨天時）。歩きや
すい服装と靴で
③春咲き花木の開花散策
●日時

‖

４月29日㈷10:00～12:00　●内容

‖

青葉の森に
咲く花木や山野草を探しながら散策します　●定員

‖

15
人〔抽選〕　●持ち物

‖

飲み物・かっぱ（雨天時）。歩きや
すい服装と靴で

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

①カタクリお花見ウイークガイド＆フリークラフト
日時 内容等

4/7㈮～
9㈰

10:00～
11:45

レンジャーによるガイドウオーク
（カタクリなどのさまざまな生き物を観
察しながら、春の森をレンジャーと一
緒に歩きます）
◦荒天時中止

13:00～
15:00

しおりやプラバンなどが作れるクラフ
トコーナー

②③②③の申ファクスまたはＥメール（aobanomori_mous
hikomi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と③③
は年齢を記入して②②４月10日③③４月21日までに

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■春の妖精を楽しもう―早春植物観賞会
●日時

‖

４月８日㈯10:30～12:00　●内容

‖

園内を歩き
ながら、春の妖精と呼ばれる早春の植物を観賞します
■写真展「花もよう」
●日時

‖

４月12日㈬～26日㈬9:00～16:45（最終日は16:
00まで）　●内容

‖

草や木の花をテーマにした写真の展示
■さくらそう展
●日時

‖

４月23日㈰～５月７日㈰9:00～16:45（最終日は
16:00まで）
■講習会「さくらそうの育て方」
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:30　●定員

‖

30人〔先
着〕　申４月６日9:00から電話で
■大年寺山公園バードウオッチング
●日時

‖

４月30日㈰9:45～11:45　●定員

‖

20人〔先着〕
●歩きやすい服装と靴で　●双眼鏡の貸し出し有り　●荒
天時中止　申４月８日9:00から電話で
■みどりの日無料開園日
　５月４日㈷は入園無料となります。
■野草園こどもの日
●日時

‖

５月５日㈷10:30～14:00　●内容

‖

コケ玉づく
り、工作教室など　

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■写経をしよう・春
●日時

‖

４月14日㈮10:00～12:30　●内容
‖

古民家の静
かな空間で写経を体験します　●対象

‖
18歳以上の方10

人〔先着〕　●費用

‖

1,000円　申４月７日10:00から電話で
■端午の節句
●日時

‖

４月22日㈯～５月８日㈪9:00～17:00　●内容‖

古民家に五月人形を飾ります
■マウンテンバイクに乗ろう・春
●日時

‖

４月23日㈰10:00～15:00　●内容

‖

大倉の里山
をマウンテンバイクで走ります　●対象

‖

自転車に乗るこ
とができる小学３年生以上15人〔抽選〕。小学生は保護者
同伴　●費用

‖
2,000円　●持ち物

‖

昼食　申電話で４月
14日までに　

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■ヒツジの毛刈り
●日時‖４月23日㈰11:00～　●会場‖ふれあい館多目的
室　●内容‖毛刈りを見学し、ヒツジについて学びます
■５月３日㈷～５日㈷の入園は一部事前予約制となります
　５月３日㈷～５日㈷の午前８時半から午後２時までの入
園は混雑を避けるため、事前予約制となります（年間パ
スポート、豊齢カード等をお持ちの方も予約が必要です）。
午後２時以降は予約なしで入園できます。
申４月15日から八木山動物公園フジサキの杜ホームペー
ジで（先着）。往復はがき（申込時の必要事項と来園希望日、
来園人数を記入。１通につき６人まで。来園希望日ごとに
応募）での申し込みも可（抽選。４月21日必着）。詳しく
は八木山動物公園フジサキの杜ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください

日時 動物 集合場所

4/16㈰

11:00～ ヤギ

各展示場前

13:30～ ホッキョクグマ

13:30～ クロサイ

14:00～ シマウマ

14:30～ ラクダ

14:30～ アフリカゾウ

　４月29日㈷～５月６日㈯の期間中、車両の交通規制
等を実施します。駐車場には限りがありますので、地
下鉄での来園にご協力をお願いします。
時間帯 内容

8:00～
14:00

東門前交差点の向山方面から青葉山方面への右折禁止

動物公園駅前交差点での動物公園側への右折禁止

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159八木山動物公園フジサキの杜

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

４月８日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし

①特別展「いわさきちひろの世界　ピエゾグラフ展」
●期間

‖

４月29日㈷～６月11日㈰　●内容

‖

ピエゾグラ
フ（デジタル技術による精巧な再現画）を中心に、画家・
いわさきちひろの作品や人物像を紹介します　●観覧料

‖

一般810円、高校生460円、小・中学生230円
②特別展関連講演会「母、いわさきちひろの作品と思い出」
● 日 時

‖

５月５日 ㈷13:30～15:00　● 定 員

‖

80人〔抽
選〕　●講師

‖

絵本評論家・松本猛
たけし

氏　●特別展観覧券の半
券が必要
③特別展関連ワークショップ「ちひろの『にじみ』技法体
験　マグネットとメッセージカードをつくろう」
●日時

‖

５月20日㈯10:00～11:00、14:00～15:00　●対
象

‖

小学生以上各20組（１組２人まで）〔抽選〕　●費用

‖

１人300円　●特別展観覧券の半券が必要
④特別講座　佐伯一

かず
麦
み
と読む　川端康成「心中」

● 日 時

‖

５月７日 ㈰13:30～15:00　● 定 員

‖

60人〔抽
選〕　●費用

‖

500円　●事前に川端康成「心中」を読んで
参加してください
⑤館長講座「佐伯一麦とエッセイを読む、書く」

②②～⑥⑥の申往復はがきに申込時の必要事項と③③は参加
希望時間、参加者全員の氏名⑤⑥ア⑤⑥アは希望コースも記入
して②②４月14日③③４月26日④④４月12日⑤⑤４月11日⑥ア⑥ア
４月12日イウイウ４月19日（いずれも必着）までに

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

日時 内容 定員 費用

ア

【Ａコース】4/30、5/14、
6/4・25各日曜日

【Ｂコース】5/7・28、
6/18、7/2各日曜日
（各全４回）
10:30～12:30

朗読ワークショップ
各
20人
〔抽選〕

各回
1,000円

イ 5/13㈯
13:30～15:40 小池光

ひかる
短歌講座 60人

〔抽選〕1,000円

ウ
５月、７月、９月（全３回）
※９月の講評は9/27㈬
13:30～15:30に
対面で行います

通信俳句実作講座 30人
〔抽選〕3,000円

日時 定員 費用

経験者
コース

6/4、9/10、
11/12、1/28
各日曜日（全４回） 14:00～

16:00
各
15人
〔抽選〕

各4,000円
※別途作品郵送代
がかかります初心者

コース
7/2、10/8、
12/24、1/28
各日曜日（全４回）

日時 動物 集合場所
4/8㈯ 13:30～ クロサイ

各展示場前
4/15㈯ 14:00～ ヘビ

4/22㈯ 13:30～ ライオン

4/29㈷ 11:00～ ロバ

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①紙飛行機をつくろう！
●日時

‖

４月29日㈷10:00～12:00　●内容

‖

仙台紙飛行
機を飛ばす会の会員が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を作
ります　●対象

‖

小学生以上25人〔抽選〕。小学４年生以
下は保護者同伴　●費用

‖

450円
②ロボット教室―工作とプログラミング　初級
●日時

‖

５月20日㈯10:00～15:00　●内容

‖

ロボット製
作キット梵

ぼん
天
てん

丸
まる

の製作とプログラミング　●対象

‖

小学３
年生以上10人〔抽選〕。小学４年生以下は保護者同伴　●
費用

‖

5,000円
③科学館ボランティア募集
●活動内容‖月２回程度、展示解説や実験・工作教室の支
援など　●対象‖18歳以上の健康な方で、５月14日㈰・
28日㈰（いずれも10:00～15:00）に開催される養成講座
に参加できる方20人程度〔選考〕　

申 ①②①②往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年
を記入して①①４月11日②②５月２日までに③③科学館で
配布する申込書（ホームページhttp://www.kagaku
kan.sendai-c.ed.jp/からもダウンロード可）で４月
28日（必着）までに

■シャクナゲふれあいまつり
●日時

‖

５月４日㈷9:00～16:00　●内容

‖

枝や木の実な
どの自然素材を使った工作教室、スタンプラリー、炭焼き
見学、樹木の小鉢の展示など　●先着200人に記念品を配
布します　

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

■企画展「人力車から地下鉄へ―新しい時代の乗り物」
●期間

‖

４月16日㈰まで
■企画展関連イベント「展示解説」
●期間

‖

４月16日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「花見」
●期間

‖

４月１日㈯～28日㈮　●内容

‖

榴岡公園付近の
花見の歴史について、江戸時代のびょうぶ（複製）や絵は
がき、行楽道具などの資料から紹介します
■ゴールデンウイーク「おもしろ昔たいけん」
●日時

‖

４月29日㈷・30日㈰、５月３日㈷～７日㈰9:00
～12:00、13:00～16:00　●会場

‖

榴岡公園芝生広場　●
内容

‖

昔ながらの遊び等の体験
■企画展「仙台の祭りと年中行事」
●期間

‖

４月29日㈷～７月２日㈰　●内容

‖

正月や七夕、
盆などの、仙台のさまざまな年中行事や祭りの移り変わり
について、人々の暮らしや祈りの視点から紹介します

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保自然紀行　里山
トレッキング
（①入門編②中級編）

秋保の豊かな自然の中
を歩き、植生や歴史、環
境保全について学びま
す

健康状態が良好
な18歳以上の方・
各25人〔抽選〕

①5/9㈫、11/7㈫
②5/23㈫、11/14㈫
（各全２回）
9:00～15:00

各48円
（保険料）

電話で4/16までに。
直接窓口も可

渋滞対策のため、交通規制等を実施します
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休
日
当
番
医

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00～23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

4/10㈪・24㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科
4/2
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-23-22
☎727･2577

すがわら小児科クリニック
太白区あすと長町1-2-1-2F

☎797･7607

金渕整形外科クリニック
泉区将監2-12-1
☎373･1517

4/9
㈰

りょうベビー＆キッズクリニック
青葉区五橋2-1-17-2F
☎397･6099

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

大和町たかはし整形外科クリニック
若林区大和町1-4-13
☎239･2777

4/16
㈰

りきおこどもクリニック
青葉区落合6-10-1
☎797･4288

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

中條整形外科医院
宮城野区二十人町310-6

☎291･5372
4/23

㈰
こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

松森整形外科クリニック
泉区松森字岡本前11
☎351･3553

4/29
㈷

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

たかもり整形外科
泉区野村字筒岫屋敷18-1

☎342･5623
4/30

㈰
かわむらこどもクリニック

青葉区高松1-16-1
☎271･5255

宮城厚生協会長町病院
太白区長町3-7-26
☎746･5161

浅沼整形外科
太白区長町4-7-12
☎247･7533

5/3
㈷

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

すがわら小児科クリニック
太白区あすと長町1-2-1-2F

☎797･7607

さいとう伸整形外科クリニック
青葉区荒巻本沢3-1-15
☎728･6730

5/4
㈷

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

中條整形外科医院
宮城野区二十人町310-6

☎291･5372
5/5
㈷

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

水戸整形外科クリニック
太白区門前町12-23
☎247･7131

5/7
㈰

田中こどもクリニック
青葉区花京院2-2-11区画A

☎748･5207

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

庄子整形外科医院
宮城野区幸町1-19-26
☎271･3611

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します
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仙
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市
政
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よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第42回　桜ケ丘放課後子ども教室編

仙台市政だより　令和５年（2023年） ４月号

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）4
月

日
本
の
伝
統
文
化
に
親
し
む

子
ど
も
た
ち
に
学
ぶ
喜
び
を

最後に顔を描き、
カードが完成

　
放
課
後
等
に
小
学
校
で
、
地
域
の
方
な
ど

の
協
力
を
得
て
、
子
ど
も
た
ち
に
学
習
や
ス

ポ
ー
ツ
、
地
域
に
根
差
し
た
体
験
活
動
等
の

機
会
を
提
供
す
る
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」。

桜
ケ
丘
放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
令
和
元
年

よ
り
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
の
活
動
は
、
２
年
生
が
参
加
す
る
、

お
ひ
な
様
カ
ー
ド
作
り
。
私
も
子
ど
も
た
ち

に
教
わ
り
な
が
ら
折
り
紙
を
折
り
進
め
る
と
、

か
わ
い
ら
し
い
お
ひ
な
様
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
工

夫
を
凝
ら
し
て
完
成
さ
せ
た
カ
ー
ド

を
見
せ
合
っ
て
楽
し
そ
う
。
会
話
の

中
で
「
笏し

ゃ
く

」「
檜ひ

扇お
う
ぎ

」
と
い
っ
た
言
葉

が
自
然
と
出
て
き
て
、
驚
き
ま
し
た
。

運
営
委
員
長
の
田
口
一か

ず

嘉よ
し

さ
ん
は

「
近
隣
の
高
校
、大
学
に
も
協
力
い
た

　
皆
さ
ん
の
活
動
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

「
ば
あ
ば
と
遊
ぼ
う
」。
自
分
た
ち
も
楽
し
み

な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
我あ

が
つ
ま妻
栄
子
さ
ん
は
「
子
ど
も
が
好
き
で

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
笑
っ
た
り
と
楽
し
い
。

活
動
に
誘
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
佐
藤
光
子

さ
ん
も
「
子
ど
も
た
ち
の
来
て
良
か
っ
た
と

い
う
声
や
、
作
品
が
完
成
し
て
う
れ
し
そ
う

な
表
情
を
見
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

と
続
け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
感
性

に
触
れ
、
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
日
々
だ
と

話
す
皆
さ
ん
。
親
交
を
深
め
る
中
で
、
そ
の

成
長
を
間
近
で
感
じ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

　
平
田
さ
ん
は
「
地
域
の
人
と
触
れ
合
い
な

が
ら
視
野
を
広
げ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持

ち
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
」
と
未
来
へ
期
待

を
込
め
ま
す
。
田
口
運
営
委
員
長
も
「
学
ぶ

こ
と
は
喜
び
。
学
び
に
つ
な
が
る
活
動
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
力
に
な
れ
た

ら
」
と
力
強
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

だ
き
な
が
ら
、
日
本
の
伝
統
文
化
に
親
し
む

活
動
や
食
育
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。「
授
業
の
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
、環

境
が
変
化
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
変
わ
ら
ず

受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
や
食
文
化
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
季

節
感
も
大
事
に
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
平
田
慶
子
さ
ん
。
そ
の
活
動
は
、
七
夕
飾

り
作
り
等
の
伝
統
行
事
に
関
す
る
催
し
や
茶

道
、
米
作
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
「
す
ご
ろ
く
大
会
を
や
り
た
い
」

な
ど
提
案
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。

　
田
口
運
営
委
員
長
は
「
茶
道
も
作
法
を
覚

え
る
こ
と
が
目
的
と
い
う
よ
り
も
、
和
の
文

化
を
知
り
、
親
し
む
機
会
に
な
れ
ば
」
と
話

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
こ
こ
で
の
活

動
を
家
庭
や
地
域
で
話
し
、
会
話
が
弾
ん
だ

と
の
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
多
彩
な

テ
ー
マ
が
子
ど
も
た
ち
の
興
味
関
心
を
広
げ
、

地
域
と
の
交
流
の
糸
口
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
を
楽
し
む
子
ど
も

た
ち
と
、
そ
れ
を
優
し
い
ま
な
ざ
し
で
見
守

る
皆
さ
ん
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
か
つ
て

暮
ら
し
の
中
に
息
づ
い
て
い
た
伝
統
文
化
は
、

生
活
環
境
の
変
化
等
に
よ
り
、
経
験
す
る
機

会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
伝
統
文
化
を
大
事

に
し
た
い
と
い
う
皆
さ
ん
の
活
動
は
、
先
人

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
思
い
を
伝
え
、
子

ど
も
た
ち
の
豊
か
な
育
ち
を
支
え
て
い
る
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
世
代
を
越
え
た
多
く
の
人
と
の
交
流
や
、

多
様
な
経
験
は
、
子
ど
も
た
ち
に
大
き
な
学

び
を
も
た
ら
し
ま
す
。
地
域
全
体
で
子
ど
も

た
ち
を
育
む
環
境
づ
く
り
に
向
け
て
、
一
層

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

地
域
で
豊
か
な
育
ち
を
支
え
る

桜ケ丘放課後子ども教室

団体紹介

田口一嘉さん

我妻栄子さん

平田慶子さん

　
桜
丘
小
学
校
を
訪
問
し
、「
桜
ケ
丘
放

課
後
子
ど
も
教
室
」
の
活
動
を
支
え
る
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

佐藤光子さん

青
葉
区
版


	特集1 未来の杜せんだい2023開幕……2
	特集2 目指そう！　プラスチック全量リサイクル……4
	市政トピックス―仙台防災未来フォーラム／世界防災フォーラム……6
	知ってた！？　隠れたまちのアレコレ♪……8
	4月のお知らせ……9
	休日当番医……31
	古今東西ぐんぐん行きます！……32



