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　仙台の隠れた魅力を紹介する新連載。初回を飾るのは、仙台藩祖・
伊達政宗公です。３月31日、仙台城本丸跡の騎馬像が地震被害から
の修復を終え、ついに帰還。政宗公と言えばこの騎馬像を思い浮かべ
ますが、実はこんなところでも出会うことができます。

まちを見守る伊達政宗公
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市内の知られざるスポット
を調査してきました

アレ コレ♪
知ってた！？
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胸像博物館（休館中）

奇跡的に発見された初代騎馬像奇跡的に発見された初代騎馬像

　仙台城本丸跡の伊達政宗公騎馬像は、２代目の
騎馬像であることをご存じでしたか？　博物館の
中庭で、眼光鋭くたたずむ伊達政宗公胸像。実は
この胸像が、初代騎馬像の一部なのです。初代は、
政宗公の三百回忌を記念して昭和10年に設置さ
れましたが、第二次世界大戦中の金属回収令によ
り軍事供出されることに。戦後、塩竈市の金属回
収所で胸から上の部分だけが見つかったのです。
　胸像は、全国都市緑化仙台フェア開催に合わせ、
４月中旬に青葉山公園内に移設される予定です。
フェアにお越しの際には、初代のたどった歴史に
思いをはせながら、貫禄ある勇姿をご覧ください。

　仙台駅西口周辺に立ち並ぶレトロな雰囲気のガ
ス灯。そのポールの先には、小さな伊達政宗公騎
馬像を見つけることができます。ガス灯は、昭和
62年に地元の商店街から寄贈されました。地下
鉄が開業するなど、街が大きく生まれ変わるとき
に新たな仙台の顔として誕生しました。
　設置から30年以上が経過した現在は、老朽化
のため、94基がLED電球に切り替えられましたが、
８基のガス灯は今も稼働しています。ランダムに
設置された22体の騎馬像。柔らかいレモン色の
明かりに照らされた政宗公をぜひ探してみてくだ
さい！

青葉区中央（斜線部分がガス灯・LED
灯の配置場所）

隠れ政宗公。何体見つけられる？隠れ政宗公。何体見つけられる？

現在の２代目騎馬像は、 この初代騎馬像と
同じ型から作られました

ガス灯の色合いに寄せたLED灯。 政宗公と

ともに夜の街をロマンチックに演出します

　　

せんだい レシピ帖
ベジタブルガトーショコラ

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では他に
もレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

むべる力を 今月から「食育」
をテーマとした
レシピを紹介します

食 育

材料（４人分）
豆乳　　　　　…100グラム
サラダ油　　　  …10グラム
きび砂糖（砂糖も可） 
 　　　　　　　  …20グラム
米粉　　　　　   …50グラム
ココアパウダー   …10グラム
ベーキングパウダー 
　　　　　　　　…２グラム
ゴボウ  　　　　 …20グラム
ニンジン　   　　…20グラム

　令和４年度宮城野区おや
つレシピコンテストで区長
賞に輝いたレシピです。軽
い食感とゴボウの香りが楽
しめます。

1ボウルに豆乳とサラダ油を混ぜ合わせる
21に、きび砂糖、米粉、ココアパウダーを入れて混ぜ、
　さらにベーキングパウダーを加えて混ぜる
3ゴボウは洗って皮をこそげ、ニンジンを洗い、それぞれ
　みじん切りにして、2に混ぜる
412㎝×12㎝程度の焼き型にクッキングシートを敷いて
　3の生地を流し入れる（または厚手のアルミカップ９号
　サイズに入れる）
5予熱したトースター（または200℃に予熱したオーブン）
　に4を入れ、10～15分焼く。竹串を刺して生地がつい
　てこなければ完成

野菜が苦手でも、おやつなら食べやすくなります。野菜が苦手でも、おやつなら食べやすくなります。
お子さんと一緒に作るのもおすすめですお子さんと一緒に作るのもおすすめです

食育
Point


