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仙台市天文台(青葉区錦ケ丘）

「リニューアルした天文台のプラネタリウム」
長年、市民に親しまれている天文台。６月にはプラネタリウムがリニューアルし、
より鮮やかで多彩な星空を体感できます（詳しくは５ページ参照）。 7月

令和5年
（2023年）
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時
代
と
と
も
に
飛
躍
を
遂
げ

て
き
た
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　
「
楽が

く

都と

仙
台
」
の
一
翼
を
担
う
仙
台

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
が
誕
生

し
た
の
は
、
今
か
ら
50
年
前
の
昭
和
48

年
。「
地
元
に
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
」
と

い
う
強
い
思
い
か
ら
結
成
さ
れ
た
市
民

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
宮
城
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
」
が
始
ま
り
で
、
そ
の

５
年
後
に
プ
ロ
化
し
ま
し
た
。

　
楽
団
名
を
現
在
の
名
称
に
改
め
た
平

成
元
年
に
は
、
初
の
東
京
公
演
を
実
施
。

そ
の
後
も
海
外
公
演
を
行
う
な
ど
、
活

動
の
幅
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
地
元
仙

台
で
は
、
こ
れ
ま
で
３
６
０
回
を
超
え

る
定
期
演
奏
会
を
開
催
。
定
期
演
奏
会

以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
出

演
し
、
市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

仙
台
国
際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
ホ
ス

ト
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ（
出
場
者
の
伴
奏
役
）

を
務
め
る
な
ど
、
市
の
音
楽
文
化
の
中

心
的
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
平
成
23

年
の
東
日
本
大
震
災
の
後
に
は
、
音
楽

の
力
で
心
の
復
興
を
後
押
し
し
よ
う
と
、

被
災
者
の
も
と
に
赴
い
て
演
奏
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
市
内
外
で
の
演
奏
会
や
学

校
訪
問
な
ど
、
年
間
１
０
０
回
を
超
え

る
活
動
を
展
開
し
て
い
る
仙
台
フ
ィ
ル
。

今
後
も
仙
台
を
拠
点
と
す
る
プ
ロ
の
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
も
と

に
音
楽
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

仙
台
フ
ィ
ル
５
０
年
の
歩
み

　平成24年に仙台フィルのコンサートマスターに
就任しました。震災後やコロナ禍

か

において芸術は不
要不急と言われ、楽団員も悩み、迷いながら音楽と
向き合っていました。ただ、人々の生活を豊かにす
るため、心を解放するために音楽は重要であり、苦
しい状況をチャンスと捉えて取り組んできました。
　仙台フィルの特徴は「人間味」のあるところ。奏
者の素直さや自由さが演奏にも表れています。クラ
シックの演奏会は敷居が高いと感じる方もいるかも
しれませんが、生演奏でしか味わえない感動がきっ
とあります。ぜひ会場に足を運んでみてください！

この特集に関するお問い合わせは、文化振興課☎214･6137、FAX213･3225

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

　クラシック音楽の普及とファン層の拡大を目指し、
毎年秋に開催される「仙台クラシックフェスティバ
ル」（通称「せんくら」）。地下鉄沿線の複数のホー
ルを会場に、聞きなじみのある曲を集めた公演や子
どもも入場できる公演などが行われます。
　仙台フィルも毎年せんくらに出演。ソロや室内楽
でのプログラムもあり、いつものステージとは違う
雰囲気を楽しむことができます。今年のせんくらは
９月29日㈮から10月１日㈰に開催。公演をはしご
しながら、「推し」の奏者を探してみてはいかかで
しょう。

みんなが幸せになれる
コンサートを

仙台フィルハーモニー管弦楽団
コンサートマスター※

西本幸弘さん（バイオリン）

※オーケストラの奏者を取りまとめる役職

仙台フィル×山響（山形交響楽団）
合同演奏会

第56回定期演奏会（昭和63年）台湾・台南市訪問熊本応援コンサート

市民の皆さまに寄り添い
音楽活動を続けてきました

昭
和
48
年

（
１
９
７
３
年
）
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と

し
て「
宮
城
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
」
が

誕
生

昭
和
49
年

（
１
９
７
４
年
）
初
の
定
期
演
奏
会
開
催
、

本
格
的
に
活
動
を
開
始

昭
和
53
年

（
１
９
７
８
年
）
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
プ
ロ

化

平
成
元
年

（
１
９
８
９
年
）
仙
台
市
の
政
令
指
定
都

市
移
行
を
機
に
、「
仙
台

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
」
に
改
称

平
成
12
年

（
２
０
０
０
年
）
初
の
海
外
公
演
（
オ
ー

ス
ト
リ
ア
、
イ
タ
リ
ア

で
５
公
演
）

平
成
23
年

（
２
０
１
１
年
）
東
日
本
大
震
災
発
生
。

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

活
動
を
開
始

平
成
25
年

（
２
０
１
３
年
）
被
災
地
の
代
表
と
し
て

ロ
シ
ア
で
公
演

平
成
26
年

（
２
０
１
４
年
）
交
流
促
進
協
定
締
結
都

市
・
台
南
市
を
訪
問

平
成
29
年

（
２
０
１
７
年
）
熊
本
応
援
コ
ン
サ
ー
ト

を
実
施

令
和
５
年

（
２
０
２
３
年
）
創
立
50
周
年

♫

♩

♩

♫
♩

♩

仙台フィルハーモニー管弦楽団仙台フィルハーモニー管弦楽団
創立50周年創立50周年

　東日本大震災の後、仙台フィルと市民有志が「音
楽の力による復興センター・東北」を設立。発災か
ら約２週間後の３月26日から、避難所や学校、集
会所などで「復興コンサート」を行い、多くの被災
された方を時に勇気づけ、時に癒やしてきました。
　平成25年３月には、被災地の代表としてロシア
で公演を行い、世界から寄せられた温かい支援への
感謝と、音楽の力に励まされながら復興に向かう姿
を伝えました。また、平成28
年に熊本地震が発生した際には、
被災地の仮設住宅などを巡り、

「仙台フィル熊本応援コンサー
ト」を実施。楽団員10人が演
奏を届けました。

　仙台ジュニアオーケストラは、小学５年生から高
校２年生までの児童・生徒で構成されています。仙
台フィルのメンバーが講師を
務め、演奏技術だけでなく、
オーケストラとしての音楽の
つくり方も指導しています。

仙台フィル50周年記念特別演奏会

―杜の都の音楽文化を未来へ―杜の都の音楽文化を未来へ
音楽の力で被災地の
「心の復興」を支援

クラシックをより身近に―仙台
クラシックフェスティバル出演

音楽文化を次世代へつなぐ―
仙台ジュニアオーケストラ指導

◀
市
内
集
会
所
で
行
っ
た

復
興
コ
ン
サ
ー
ト
（
平
成

24
年
）

◆日時　７月22日㈯　15:00開演
◆会場　東京エレクトロンホール宮城
◆料金　全席指定（Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円、
　　　　Ｂ席3,000円ほか）
・指揮　パスカル・ベロ
・曲目　ドビュッシー「牧神の午後への前奏曲」、
　　　　ラベル「『ダフニスとクロエ』第２組曲」ラベル「『ダフニスとクロエ』第２組曲」
　　　　ほか　　　　ほか
・未就学児は入場不可・未就学児は入場不可
・公共交通機関をご利用ください・公共交通機関をご利用ください
・売り切れの場合もありますので、最新の情報は・売り切れの場合もありますので、最新の情報は
　ホームページhttps://www.sendaiphil.jp/をご　ホームページhttps://www.sendaiphil.jp/をご
　確認いただくか、お問い合わせください　確認いただくか、お問い合わせください

問 仙台フィルサービス仙台フィルサービス☎☎225･3934　225･3934　
　 （平日10時～18時）　 （平日10時～18時）
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この特集に関するお問い合わせは、公文書館☎303･6074、FAX279･8811

こんな文書を所蔵しています

　　利用（閲覧）の流れ　　

②審査・通知

①検索・利用請求

▲昭和８年「仙台市章資料　仙之文字」
　（「秘書雑書類」より）
　市の紋章を制定した際の資料

発

    
　公文書館で請求内容の審査を行い、審査
結果を請求者に通知。個人情報など公開で
きない情報が含まれている文書は、閲覧で
きる内容を制限する場合があります。

　
　公文書館で閲覧。お持ち
のデジタルカメラなどでの
写真撮影も可能です。なお、
写しの交付が必要な場合は、
別途申し込みが必要です
（実費負担有り）。

録
と
い
っ
た
、
市
の
成
り
立
ち
や
変
遷

が
分
か
る
資
料
。
施
設
に
は
閲
覧
室
、

展
示
室
の
ほ
か
、
歴
史
的
公
文
書
を
検

索
で
き
る
「
仙
台
市
公
文
書
館
目
録
シ

ス
テ
ム
」
が
備
わ
っ
て
お
り
、
利
用
請

求
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
ど
な
た

で
も
所
蔵
文
書
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
公
文
書
館
で
は
、

文
書
の
展
示
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど

に
よ
り
、
歴
史
的
公
文
書
の
認
知
度
向

上
や
利
用
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

　
公
文
書
は
、
市
の
活
動
や
歴
史
的
事

実
を
示
す
、
市
お
よ
び
市
民
に
と
っ
て

貴
重
な
財
産
で
す
。
市
の
活
動
の
検
証

や
、
市
が
事
業
を
行
う
際
の
先
例
と
し

て
活
用
し
な
が
ら
、
現
在
そ
し
て
将
来

の
市
民
の
た
め
に
、
市
政
の
記
録
を
残

し
、
伝
え
て
い
き
ま
す
。

市
の
歩
み
を
未
来
に
つ
な
げ

る
た
め
に

　
国
や
地
方
公
共
団
体
が
作
成
し
た
文

書
（
公
文
書
）
に
は
、
歴
史
的
な
資
料

と
し
て
重
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
公
文
書
は
、
将
来
に
わ
た
り

活
用
で
き
る
よ
う
適
切
に
保
存
し
、
広

く
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
市
政
に
お
け
る

重
要
な
事
項
が
記
録
さ
れ
た
公
文
書
を

歴
史
的
公
文
書
と
し
て
保
存
し
、
市
民

に
公
開
す
る
た
め
の
施
設
と
し
て
「
仙

台
市
公
文
書
館
」
を
青
葉
区
貝
ケ
森
に

整
備
、
７
月
３
日
に
開
館
し
ま
す
。

　
公
文
書
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
の
は
、

市
の
各
部
署
に
お
け
る
保
存
期
間
が
終

了
し
た
公
文
書
の
う
ち
、
市
が
策
定
し

た
計
画
や
災
害
等
の
記
録
、
合
併
の
記

▲昭和４年「仙
せん
臺
だい
市
し
廰
ちょう
舎
しゃ
設
せっ
計
けい
圖
ず
」

（「市廰舎新築竣功関係図面」より）
　前（２代目）市役所本庁舎の図面

見！

公文書館が公文書館が
開館します開館します

　請求方法等詳しくは市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

索し、請求。「仙台市公文
書館目録システム」は、市
ホームページからも利用可
能です。

   
　公文書館に設置された「仙台市公文書館
目録システム」により閲覧したい文書を検

③閲覧

施設情報

【電車】JR仙山線「東北福祉大前駅」から徒歩15分
【バス】市バス「貝ケ森五丁目」または「貝ケ森三丁目」
から徒歩５分
●駐車場有り（21台）

●開館時間‖平日9:00～17:00
●所在地‖青葉区貝ケ森5-6-1（旧貝森小学校）

 貝ケ森
１号公園

貝ケ森
中央公園

貝ケ森市民
センター

貝ケ森三丁目
貝ケ森五丁目

●

●

公文書館

東北福祉大前駅

北山駅

●

●
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天

文

台

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

宇
宙
を

も
っ
と

身
近
に

　
６
月

　
６
月
1919
日
、
天
文
台
の
プ
ラ
ネ
タ
リ

日
、
天
文
台
の
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

ウ
ム
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

し
た
。

　
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、
星
空

　
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、
星
空

を
よ
り
リ
ア
ル
に
再
現
で
き
る
新
し
い

を
よ
り
リ
ア
ル
に
再
現
で
き
る
新
し
い

投
映
機
が
導
入
さ
れ
た
ほ
か
、
投
映
シ

投
映
機
が
導
入
さ
れ
た
ほ
か
、
投
映
シ

ス
テ
ム
に
地
表
温
度
な
ど
の
地
球
環
境

ス
テ
ム
に
地
表
温
度
な
ど
の
地
球
環
境

の
デ
ー
タ
が
加
わ
っ
て
、
宇
宙
か
ら
地

の
デ
ー
タ
が
加
わ
っ
て
、
宇
宙
か
ら
地

球
を
見
つ
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が
充
実
。

球
を
見
つ
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が
充
実
。

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
下
、
多
様
な
学

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
下
、
多
様
な
学

び
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
ら
れ
る
空
間
に

び
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
ら
れ
る
空
間
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
近
代
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
誕
生
か
ら

　
近
代
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
誕
生
か
ら

１
０
０
年
。
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
天
文

１
０
０
年
。
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
天
文

台
で
、
宇
宙
の
姿
や
、
私
た
ち
が
暮
ら

台
で
、
宇
宙
の
姿
や
、
私
た
ち
が
暮
ら

す
地
球
の
未
来
に
、
思
い
を
は
せ
て
み

す
地
球
の
未
来
に
、
思
い
を
は
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。

ま
せ
ん
か
。

ここに注目！　プラネタリウム・リニューアル

新しくなった投映機「新しくなった投映機「CC
ケ イ ロ ンケ イ ロ ン

HIRONHIRONⅢⅢ
スリースリー

」」

プラネタリウムモニタープラネタリウムモニター
　暗い場所が苦手な方などが投映中にやむを
得ず退場しても、ドームの外側のモニターで、
プラネタリウムの投映をご覧いただけます。

　　15年間活躍していた投映機「CHIRON」

映し出せる星の数が７万→１億に！映し出せる星の数が７万→１億に！

に代わり、新たに導入さ
れた投映機「CHIRON
Ⅲ」。映し出すことがで
きる星の数や明るさ、色
などが大幅に増えて、限
りなく本物に近い星空を
お楽しみいただけるよう
になりました。

高精細な宇宙空間が目の前に広がる高精細な宇宙空間が目の前に広がる

お子様連れでも鑑賞しやすくお子様連れでも鑑賞しやすく

投映システムがバージョンアップ投映システムがバージョンアップ
　４Kプロジェクターによる、雲の動きや惑
星表面の鮮明な描写で、これまで以上に臨場
感あふれる映像体験が可能に。

天文台をもっと楽しむ天文台をもっと楽しむ

●日時＝毎週土曜日17:00～
17:45　●内容＝土佐誠仙台市
天文台名誉台長が土曜の夜にだ
け開くサロン。着席・退席・飲食・
睡眠自由の気軽な雰囲気の中で、
宇宙をテーマにお話しします

■所在地＝青葉区錦ケ丘9-29-32
■開館時間＝9:00～17:00
（土曜日は21:30まで。展示室は
17:00まで）
■休館日＝水曜日・第３火曜日
(祝休日の場合はその直後の平日）

天文台天文台
●日時＝毎週土曜日19:30～
21:30（チケット販売は21:00
まで）　●費用＝高校生以上
200円、小・中学生100円　●
晴天時のみ開催。実施の有無は
当日お問い合わせください

●日時＝毎週土曜日・日曜日・
祝休日10:30～、13:30～（15
分程度）　●内容＝天文台スタ
ッフが１つのテーマに沿って展
示室をご案内します　●展示室
観覧料がかかります

天文台では、宇宙を身近に感じられるさまざまな催しを行っています（プラネタリウムの投映予定などは27ページ）。

天体観望会 展示ツアー トワイライトサロン

この特集に関するお問い合わせは、生涯学習課☎214･8844、FAX268･4822、天文台☎391･1300、FAX391･1301

ひとみ望遠鏡 展示室 サロンの様子
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令
和
五
年
六
月
十
五
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

市政
トピックス

杜
の
都
を
ラ
ン
ナ
ー
が

駆
け
抜
け
る
―
仙
台
国

際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン▲晴天に恵まれた当日は、選手たち

が沿道からの声援を受けながら、爽
やかな仙台のまちを駆け抜けました

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

64

　
東
日
本
大
震
災
当
時
、
小
学
生
か

ら
高
校
生
だ
っ
た
6
人
の
子
ど
も
た

ち
の
体
験
に
基
づ
い
て
描
か
れ
た
漫

画
で
す
。
震
災
後
9
日
目
に
80
歳
の

祖
母
と
一
緒
に
救
出
さ
れ
た
高
校
生
、

指
定
避
難
所
で
津
波
に
遭
っ
た
小
学

生
の
話
な
ど
、
丁
寧
な
取
材
を
基
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て
、

描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
伝

承
を
考
え
た
時
、
分
か
り
や
す
い
絵

と
簡
潔
な
言
葉
で
情
報
を
伝
え
て
く

れ
る
漫
画
は
、
心
に
響
く
伝
え
方
の

一
つ
だ
と
思
う
の
で
す
。
昨
年
３
月

に
は
旧
野の

蒜び
る

小
学
校
（
現
在
は
防
災

体
験
型
宿
泊
施
設
「
キ
ボ
ッ
チ
ャ
」）

前
に
、
井
上
先
生
の
漫
画
で
描
か
れ

た
震
災
伝
承
看
板
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
未
来
に
つ
な
ぐ
新
し
い
伝
承
の
カ

タ
チ
と
し
て
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
ご

覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 未

来
に
伝
え
て
い
く
た
め
に

若
生　

彩

仙
台
市
社
会
学
級
研
究
会
顧
問
、
防
災
士

　
今
の
社
会
は
「
良
く
し
よ
う
」
と

努
力
し
て
き
た
人
た
ち
の
お
か
げ
で

あ
る
こ
と
や
、
自
分
ご
と
と
し
て
防

災
・
減
災
・
復
興
に
関
わ
る
こ
と
の

大
切
さ
に
気
付
か
せ
て
く
れ
る
本
で

す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
イ
コ
ー
ル
に
向
け

て
行
動
す
る
女
性
た
ち
の
熱
い
思
い

に
、
た
く
さ
ん
の
学
び
と
気
付
き
を

も
ら
え
ま
す
。
仙
台
防
災
枠
組
２
０

１
５
―
２
０
３
０
に
も
「
女
性
と
若

者
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
促
進
」
が

必
要
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
仙

台
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
占
め
る

女
性
の
割
合
は
、
ま
だ
３
割
に
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。
超
高
齢
社
会
・
社
会

の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
中
で
、
こ
れ

か
ら
の
地
域
防
災
に
つ
い
て
考
え
な

が
ら
再
読
し
ま
し
た
。

　
巻
末
の
、
戦
後
か
ら
続
く
年
表
に

は
災
害
と
社
会
、
女
性
た
ち
の
歩
み

が
書
か
れ
て
い
て
興
味
深
い
で
す
。

市政
トピックス

58
年
の
歴
史
に
幕
―
市

議
会
本
会
議
場
閉
場
セ

レ
モ
ニ
ー

　
仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
６
月

４
日
に
開
催
さ
れ
、
約
８
千
人
の
選
手

た
ち
が
、
緑
深
ま
る
定
禅
寺
通
な
ど
を

力
走
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
に
は
、
招
待
選
手
と
し
て
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
８
位

の
一い
ち
山や

ま
麻
緒
選
手
や
、
川
内
優
輝
選
手

な
ど
、
名
だ
た
る
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ

ー
と
し
て
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
高
橋
尚
子
さ
ん
が
参
加

し
、
一
般
出
場
者
と
伴
走
。
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
す
る
出
場
者
を
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
迎

え
る
な
ど
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
沿
道
で
は
、「
と
っ
て
お
き
の
音
楽

祭
」
の
ス
テ
ー
ジ
が
設
け
ら
れ
、
音
楽

祭
の
参
加
者
が
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
た

ほ
か
、
訪
れ
た
人
た
ち
が
途
切
れ
な
い

声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
、
エ
リ
ー
ト
・
登
録
の

部
で
、
男
子
は
ジ
ョ
セ
フ
・
カ
ラ
ン

ジ
ャ
選
手
が
１
時
間
１
分
49
秒
、
女
子

は
一
山
麻
緒
選
手
が
１
時
間
11
分
38
秒

で
優
勝
。
車
い
す
の
部
で
は
、
男
子
は

樋
口
政
幸
選
手
が
48
分
20
秒
で
優
勝
、

女
子
は
喜き

納な

翼
選
手
が
56
分
24
秒
を
記

録
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
本
庁
舎
と
併
せ
て
建
て
替
え

の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
市
議
会
議

事
堂
。
７
月
か
ら
議
会
機
能
が
本
庁
舎

へ
仮
移
転
す
る
こ
と
に
伴
い
、
第
２
回

定
例
会
を
も
っ
て
役
目
を
終
え
た
現
議

事
堂
で
、
６
月
９
日
、
閉
場
セ
レ
モ
ニ

ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
仙
台
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
が
「
青
葉
城
恋

唄
」
な
ど
を
演
奏
し
、
議
事
堂
は
優
し

い
音
色
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

議
長
と
市
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
が
行
わ

れ
、
郡
市
長
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
に

お
い
て
、
数
十
年
先
を
見
据
え
た
責
任

あ
る
議
論
が
積
み
重
ね
ら
れ
、
築
き
上

げ
ら
れ
た
議
事
堂
の
歴
史
は
本
市
の
歩

み
そ
の
も
の
で
す
」
と
話
し
、
こ
れ
ま

で
の
歴
史
に
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

　
現
議
事
堂
は
、
現
本
庁
舎
と
同
じ
昭

和
40
年
10
月
に
完
成
。
９
月
よ
り
解
体

工
事
に
着
手
し
、
建
て
替
え
後
は
新
本

庁
舎
の
14
・
15
階
に
設
置
予
定
で
す
。

「
あ
の
時
、
子
ど
も
だ
っ
た
私
た
ち
か

ら
伝
え
た
い
こ
と
―
子
ど
も
の
視
点

で
伝
え
る
震
災
漫
画(

全
３
巻)

」

浅野富美枝／著
生活思想社　刊

井上きみどり／著
公益社団法人 3.11
メモリアルネット
ワーク　刊

「
み
や
ぎ
３
・
11
『
人
間
の
復
興
』
を

担
う
女
性
た
ち
―
戦
後
史
に
探
る
力

の
源
泉
」

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,715人　女：566,506人　計1,098,221人（＋417)　544,331世帯（＋739）　6月１日現在
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仙
台
の
初
夏
の
風
物
詩｢

仙
台
・
青

葉
ま
つ
り
」
が
、
５
月
20
日
・
21
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２

年
度
か
ら
中
止
や
規
模
縮
小
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
39
回
目
を
迎

え
る
今
回
は
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
通
常

規
模
で
の
開
催
。
約
87
万
人
が
、
本
格

市政
トピックス

活
気
ふ
た
た
び
―
仙

台
・
青
葉
ま
つ
り
４
年

ぶ
り
の
通
常
開
催

的
に
再
開
し
た
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
初
日
の｢

宵
ま
つ
り｣

で
は
、
勾
当

台
公
園
市
民
広
場
や
定
禅
寺
通
な
ど
に

加
え
、「
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ

ア
」
の
メ
イ
ン
会
場
で
あ
る
青
葉
山
公

園
追お
い
廻ま

わ
し

地
区
で
も
、
仙
台
す
ず
め
踊
り

の
演
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
お
囃は
や
子し

に
合
わ
せ
、
軽
や
か
に
舞
う
踊
り
手
た

ち
の
熱
気
に
包
ま
れ
、
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
観
光
姉

妹
都
市
の
徳
島
市
か
ら
は
阿
波
お
ど
り

も
参
加
し
、
祭
り
を
彩
り
ま
し
た
。　

　
２
日
目
の
「
本
ま
つ
り
」
で
は
、
祭

り
最
大
の
見
ど
こ
ろ
で
あ
る
、
藩
政
時

代
の
活
気
と
華
や
か
さ
を
表
現
し
た

「
時
代
絵
巻
巡
行
」
が
復
活
。
甲か
っ

冑ち
ゅ
う

姿

の
武
者
隊
に
よ
る
武
者
行
列
や
、
豪
華

絢け
ん
爛ら

ん
な
10
基
の
山や

ま
鉾ぼ

こ
が
、
定
禅
寺
通
な

ど
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
迫
力
あ
る
時

代
絵
巻
に
、
沿
道
か
ら
は
大
き
な
拍
手

と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

市政
トピックス

「
仙
台
防
災
枠
組
」
の
中
間
評
価
を
　
　

　
　
　 

報
告
―
国
連
ハ
イ
レ
ベ
ル
会
合

▲中間評価の結果や防災・減災の取り組みを報告
した郡市長（写真右上演壇中央）

市政
トピックス

全
国
都
市
緑
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た

　
５
月
18
日
か
ら
２
日
間
に
わ
た
り
、

米
国
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
国
連
本
部

で
「
仙
台
防
災
枠
組
２
０
１
５
―
２
０

３
０
」
の
進し
ん
捗ち

ょ
く

状
況
の
中
間
評
価
を
話

し
合
う
ハ
イ
レ
ベ
ル（
首
脳
級
）会
合
が

開
催
さ
れ
、
郡
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
「
仙
台
防
災
枠
組
」
は
、
平
成
27
年

に
仙
台
市
で
開
催
さ
れ
た
第
３
回
国
連

防
災
世
界
会
議
で
採
択
さ
れ
た
、
世
界

的
な
防
災
の
取
り
組
み
指
針
で
、
災
害

に
よ
る
死
亡
者
数
や
被
災
者
数
の
削
減

な
ど
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
世
界
が
目

指
す
７
つ
の
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
初
日
の
本
会
議
で
は
、
途
上
国
支
援

強
化
の
重
要
性
な
ど
を
掲
げ
た
「
政
治

宣
言
」
が
採
択
さ
れ
、
各
国
で
の
取
り

組
み
の
加
速
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
郡
市
長
は
、
２
日
目
に
行
わ
れ
た
分

科
会
に
登
壇
し
、
地
方
自
治
体
と
し
て

は
初
め
て
と
な
る
中
間
評
価
を
東
北
大

学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
と
共
同
で
実

施
し
た
こ
と
を
報
告
。
震
災
遺
構
な
ど

を
活
用
し
た
防
災
教
育
を
進
め
て
い
る

こ
と
や
、「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
毎
年
開
催
し
、
市
民
や
企
業
と

連
携
を
深
め
て
い
る
こ
と
な
ど
を
紹
介

し
、｢

防
災
・
減
災
に
終
わ
り
は
な

い
。
と
も
に
協
力
し
、
２
０
３
０
年
に

向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
し

ょ
う｣
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。　

　
市
で
は
、
今
後
も
仙
台
防
災
枠
組
の

採
択
都
市
と
し
て
、
防
災
・
減
災
に
向

け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
都
市
緑
化
の
推
進
を
図
り
、
緑
豊
か

な
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に

開
か
れ
て
い
る
全
国
都
市
緑
化
祭
。
今

年
は
本
市
で
開
催
さ
れ
た
「
全
国
都
市

緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
」
の
中
心
行
事
と
し

て
、
５
月
24
日
に
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
フ
ェ
ア
で
催
さ
れ
た

「
庭
園
出
展
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
国
土
交

通
大
臣
賞
受
賞
者
や
都
市
緑
化
の
推
進

に
貢
献
し
た
企
業
等
へ
の
表
彰
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、
上
杉
山
通
小
学
校
の
児
童

６
人
が
登
壇
し
、
か
け
が
え
の
な
い
緑

を
未
来
へ
と
つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
宣

言
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
フ
ェ
ア
メ
イ

ン
会
場
で
、
記
念
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、
佳
子
内
親
王
殿
下
に
も

ご
臨
席
い
た
だ
き
、
お
言
葉
を
賜
っ
た

ほ
か
、
記
念
植
樹
に
お
い
て
は
、
小
学

生
と
ご
一
緒
に
ヤ
エ
ベ
ニ
シ
ダ
レ
ザ
ク

ラ
を
お
手
植
え
に
な
り
ま
し
た
。

▲植樹を行う佳子内親王殿下（右）
と、上杉山通小学校６年生の平泉
愛
ま
奈
な
さん（左手前）、金澤遼成さ

ん（左奥）

▲全長2.2キロメートルにも及ぶ時代絵巻巡行



８仙台市政だより　令和５年（2023 年） ７月号

　緑が深まり、日に日に暑さも増して、夏の陽気を感じる季節となり
ました。秋保大滝や広瀬川、磊

らい

々
らい

峡
きょう

など、暑さを和らげてくれるよう
なさまざまな水辺スポットがある仙台市内。涼やかな水辺を巡って、
リフレッシュしてみませんか。　

水辺でひとときの涼を

市内の知られざるスポット
を調査してきました

アレ コレ♪
知ってた！？

隠れたまちの ０４
Vol.

陽光差す幻想的な空間―陽光差す幻想的な空間―光光
こう

明明
みょう

の滝の滝

　泉区朴
ほう

沢
ざわ

の北西部、七北田川の支流である長谷
倉川沿いを上流に進むと、「光明の滝」と書かれ
た看板が見えてきます。この入口から徒歩１分程
でたどり着く滝は、約10メートルの高さから一
直線に流れ落ちる様子が、迫力満点。木漏れ日が
降り注ぐと、水面がエメラルドグリーンに輝き、
神秘的な雰囲気を醸し出します。
　滝つぼから上がる純白の水しぶきと、周りの
木々の緑とのコントラストに魅了されるとともに、
澄んだ空気に包まれた空間に気持ちが安らぎます。
天気が良い日に、ぜひ足を延ばしてみてはいかが
でしょう。

　太白区旗立付近一帯に広がる緑豊かな旗立緑地
に、５つのため池があるのをご存じですか？　西
から東に「新溜池」「旗立溜池」「蛸

たこ

溜池」「中
なか

溜池」
「街
がい

道
どう

溜池」の順で並んでいます。
　旗立溜池からは、区のシンボルである太白山を
望むことができ、穏やかな水面に映り込む山の景
色を楽しむことができます。夏には青々とした緑、
秋には紅葉がため池の周りを彩り、季節ごとに異
なる表情を見せてくれますよ。
　自然あふれる場所で聞こえる鳥のさえずりに耳
を傾けながら、絵画のように美しい景色とため池
を渡ってくる心地よい風に癒やされませんか。

太白山を望む―太白山を望む―旗旗
はた

立立
たてたて

溜溜
ためため

池池
いけいけ

　　

せんだい レシピ帖
ずんだもち

作り方

問健康教育課☎214･8868

むべる力を食 育

材料（４人分）
角餅　　　　　　　…８個
枝豆（さやつき）

　…600グラム
砂糖　　　　   …60グラム
塩　　　　   …ひとつまみ

　夏が旬の枝豆を使用した仙台の郷土料理です。ミキサーで粉砕す
るやり方もありますが、すり鉢ですりつぶすことにより、豆の油分
が染み出して、濃厚な味わいになります。

1枝豆を水洗いし、塩（分量外）を多めに振っておく
2鍋にたっぷりの湯を沸騰させて、枝豆を少し軟らかめ
　にゆでる。さやから豆を取り出し、薄皮をむいて、ま
　な板で粗く刻んでから、すり鉢でよくすりつぶす
　※ミキサーで粉砕する場合は水を加えるので、鍋で火
　　にかけ片栗粉で固さを調整すると良い
32に砂糖と塩を加えて混ぜる
43に軟らかくした餅を加え、あえる
　※焼いた餅または電子レンジで軟らかくした餅を使う
　　場合はお湯にくぐらせると良い

「ずんだもち」の名前の由来は、伊達政宗公が
陣
じん

太
だ ち

刀の柄
つか

で枝豆をついて食べた、「豆を打つ」
で「豆打（ずだ）」になったなど諸説あります。
地域の食文化を伝えていきましょう

食育
Point

▲入口には鳥居と看板

▲周囲にはさまざまな野草も

Access Map

N

★

457

長谷倉
川

朴沢

光明の滝

●

いずみ墓園
●

この季節は、 みずみずしい緑に囲まれた旗

立溜池を見られます

山の中で力強い水音が響き、 滝の近くは涼
しく感じられます

Access MapAccess Map

●

旗立緑地

蛸溜池
新溜池

旗立西公園前 中溜池

街道溜池

縄文の森広場

旗立溜池

太白消防署●

●

地下鉄「泉中央駅」から車で約30分

宮城交通「旗立西公園前」バス停か
ら徒歩約10分
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令
和
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月
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７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
が
で
き
ま
す

　
７
月
3
日
よ
り
市
内
５
カ
所
の
郵

便
局
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申

請
用
の
写
真
撮
影
や
申
請
書
の
書
き

方
の
ご
案
内
、
申
請
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。

◦
受
付
時
間
∥
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時　
◦
持
ち
物
∥
個
人
番
号
カ

ー
ド
交
付
申
請
書
（
お
持
ち
の
方
の

み
）　
◦
直
接
取
扱
郵
便
局
へ　
問

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
設
セ
ン
タ

ー
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
214
・

３
０
７
６
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

取
扱
郵
便
局

仙
台
北

郵
便
局

青
葉
区
台
原
３
─
17
─
10

仙
台
鶴
ケ
谷

郵
便
局

宮
城
野
区
鶴
ケ
谷
２
─
１

─
15

若
林
郵
便
局
若
林
区
か
す
み
町
17
─
44

仙
台
四
郎
丸

郵
便
局

太
白
区
四
郎
丸
吹
上
50

泉
西
郵
便
局
泉
区
寺
岡
６
─
８
─
１

７月30日㈰は仙台市議会議員
一般選挙の投票日です

■投票所入場券
　７月６日現在の住所に送付します。投票所を確認の上、投
票日当日にお持ちください。なお、投票所入場券がない場合
でも、選挙人名簿に登録されている選挙人本人であることが
確認できれば投票できます。７月21日時点で投票所入場券が
届いていない場合は、お問い合わせください。

■仙台市で投票できる方
　仙台市の区の選挙人名簿に登録されている方

問お住まいの区の選挙管理委員会（区役所総務課）

■投票時間
　午前７時～午後８時（一部の投票所では、投票終了時間が
午後６時に繰り上がります。詳しくは投票所入場券をご確認
ください）

■期日前投票
投票日時（土・日曜日も開設） 投票場所
７月22日㈯
～29日㈯

8:30～20:00 お住まいの区の区役所または総合支所
10:00～20:00 アエル５階　展示スペース

●投票所入場券の裏面にある宣誓書（投票所入場券がない場
合には投票所に備え付けの宣誓書）に必要事項を記入の上、
投票所受付に提出してください
■選挙公報
　選挙公報は、投票日の２日前までに各戸にお届けします。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申

込
期
限
は
９
月
末
ま
で
で
す

　
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
を
し
た
方
を
対
象
に
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
区
役
所
・
総
合
支
所
等

に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
設
定
支
援
ブ
ー

ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ブ
ー
ス
で

は
、
登
録
さ
れ
た
口
座
情
報
等
の
確

認
も
で
き
ま
す
。
設
置
場
所
等
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
･
９
８
１
･

２
９
２

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

７
月
６
日
㈭
～

31
日
㈪
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
。

期
間
内
必
着
）　
◦
現
地
説
明
会‖

７
月
13
日
㈭
午
前
10
時
～　
◦
開
札

日
時‖

８
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～

（
入
札
は
郵
送
方
式
。
立
ち
会
い
不

可
）　
◦
物
件
の
所
在
地
は
土
地
の

地
番
で
、
住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま

す　
◦
詳
し
く
は
実
施
要
領
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ

か
希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で
ご
確

認
く
だ
さ
い　
問
財
政
企
画
課
☎

214
･
８
０
６
８

所
在
地

面
積

区
域
区
分

最
低
売

却
価
格

青
葉
区
芋
沢
字

赤
坂
32
─
8

84.92
㎡
市街化
調整
区域

7.5万円

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
費
用
を
補

助
し
ま
す

◦
対
象
団
体‖

防
犯
団
体
、
町
内
会

等
の
地
域
団
体
（
商
店
街
団
体
等
を

除
く
）　
◦
対
象
経
費‖

防
犯
カ
メ

ラ
を
構
成
す
る
機
器
等
の
購
入
・
更

新
・
修
繕
お
よ
び
設
置
工
事
に
係
る

経
費　
◦
補
助
額‖

【
新
規
】
経
費

の
４
分
の
３
（
１
台
当
た
り
上
限
30

万
円
）【
更
新
】
経
費
の
２
分
の
１

（
１
台
当
た
り
上
限
15
万
円
）【
修
繕
】

経
費
の
２
分
の
１
（
１
台
当
た
り
上

限
５
万
円
）　
◦
カ
メ
ラ
は
道
路
や

公
園
等
の
公
共
空
間
を
撮
影
す
る
も

の
等
の
要
件
有
り　
◦
予
算
を
超
え

る
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
補
助
対
象

台
数
の
調
整
等
を
行
い
ま
す　
申
二

日
町
第
四
仮
庁
舎
（
ア
ー
バ
ン
ネ
ッ

ト
勾
当
台
ビ
ル
）
９
階
市
民
生
活
課

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
８
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い　
　

 

　
夏
は
山
中
に
餌
が
少
な
く
、
ク
マ

の
行
動
範
囲
が
住
宅
地
付
近
ま
で
広

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
朝
夕
の
薄

暗
い
時
間
は
ク
マ
が
活
発
に
行
動
し

ま
す
の
で
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
に
お
出
掛

け
の
際
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
を
携
帯
し
、

万
が
一
ク
マ
に
出
合
っ
た
場
合
に
は

慌
て
ず
、
向
き
合
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く

り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。
物
を
投
げ
る
、

大
声
を
出
す
、
走
る
な
ど
、
ク
マ
が

興
奮
す
る
こ
と
は
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
ク
マ
の
出
没
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
ク
マ
出
没
情
報
マ
ッ

プ
」
や
仙
台
市
Lラ
イ

ン

I
N
E
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
（
事
前
登
録
制
）
等
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
共
生
課
☎
214 

・
０
０
１
３
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７
月
の
お
知
ら
せ

７
月
の
お
知
ら
せ

戦
没
者
戦
災
死
者
合
同
慰
霊
祭

　
仙
台
空
襲
の
日
に
執
り
行
う
「
戦

没
者
戦
災
死
者
合
同
慰
霊
祭
」
で
、

自
由
献
花
を
実
施
し
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
10
日
㈪
正
午
～
午
後

３
時　
◦
会
場‖
福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

直
接
会
場
へ　
問
社
会
課
☎
214
・
8

５
４
１

無
縁
故
者
慰
霊
祭　
　
　
　

    

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～

10
時
半　
◦
会
場‖

葛
岡
墓
園
内
無

縁
故
者
納
骨
堂　
◦
直
接
会
場
へ

問
保
護
自
立
支
援
課
☎
214
・
３
１
５

５７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非

行
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い

地
域
社
会
を
築
く
た
め
に
一
人
一
人

が
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
仙
台
市

推
進
委
員
会
事
務
局
（
こ
ど
も
若
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
214
・
８

６
０
２

仙
台
市
太
陽
光
発
電
事
業
に
関

す
る
条
例
の
説
明
会

　
「
仙
台
市
太
陽
光
発
電
事
業
の
健

全
か
つ
適
正
な
導
入
、
運
用
等
の
促

進
に
関
す
る
条
例
」
の
概
要
お
よ
び

事
業
を
行
う
上
で
の
手
続
き
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

◦
日
時
‖
８
月
４
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
定
員‖

100
人
〔
先

着
〕　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も

可　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
７
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
環

境
企
画
課
☎
214
・
８
２
１
９

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖
７
月
11
日
㈫
～
24
日

㈪
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦
覧
場

所‖

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ

ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
12
階
都
市
計

画
課　
◦
縦
覧
内
容‖

仙
塩
広
域
都

市
計
画
駐
車
場
の
変
更
（
二
日
町
駐

車
場
・
勾
当
台
公
園
地
下
駐
車
場
）、

仙
塩
広
域
都
市
計
画
公
園
の
変
更

（
勾
当
台
公
園
）　
◦
縦
覧
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　
問
都

市
計
画
課
☎
214
・
８
２
９
４

保
健
･
福
祉

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
お

り
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育

施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保

育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦
対
象

と
な
る
利
用
期
間‖

４
月
１
日
～
６

月
30
日　
◦
請
求
期
限‖

７
月
20
日

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
仙
台
市
幼
児
教
育
無
償

化
事
務
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
９
７
８

寝
た
き
り
の
方
の
訪
問
健
康
診

査◦
実
施
期
間‖
７
月
１
日
㈯
～
９
月

30
日
㈯　
◦
対
象‖
40
歳
以
上
の
在

宅
で
寝
た
き
り
の
方　
◦
健
診
項
目

‖

基
礎
健
康
診
査
に
準
じ
ま
す　
◦

自
己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん　
◦
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い　
申
電
話
で
８
月
31

日
ま
で
に
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

７
月
か
ら
基
礎
健
診
が
始
ま
り

ま
す　

 

◦
受
診
期
間‖

７
月
１
日
㈯
～
９
月

30
日
㈯
、
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
～

31
日
㈬　
◦
対
象‖

35
歳
～
39
歳
の

方
お
よ
び
75
歳
以
上
の
方
等
で
、
市

が
実
施
す
る
基
礎
健
診
に
申
し
込
ん

だ
方　
◦
ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
方
は
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
等
の
相
談
に
専

門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す　
　

 

　
現
在
実
施
し
て
い
る
、
不
妊
・
不

育
症
に
関
す
る
電
話
相
談
窓
口
で
、

６
月
か
ら
新
た
に
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
相

談
（
流
産
や
死
産
を
経
験
し
た
女
性

等
に
対
す
る
心
理
社
会
的
支
援
）
を

開
始
し
ま
し
た
。

◦
祝
休
日
を
除
く　
問
こ
ど
も
家
庭

保
健
課
☎
214
・
８
１
８
９

日
時

相
談
内
容

電
話

第１・３
月曜日

13:00～14:00

①
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

みやぎ・せんだい不妊・
不育専門相談センター
①☎090･9714･7774
②☎728･5225

毎週水曜日
9:00～10:00、
毎週木曜日
15:00～17:00

②
不
妊
・
不
育
症

障
害
者
交
通
費
助
成
の
更
新
申

請
が
始
ま
り
ま
す

　
ふ
れ
あ
い
乗
車
証
、
福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
券
、
自
家
用
自
動
車
燃
料
費

助
成
券
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
選
択
制

と
な
り
ま
す
。
現
在
助
成
を
受
け
て

い
る
方
で
、
７
月
１
日
時
点
で
有
効

な
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

６
月
30
日
に
申
請
用
紙
を
郵
送
し
ま

す
。
現
在
該
当
し
て
い
な
い
方
で
も
、

障
害
の
程
度
や
所
得
が
変
わ
る
と
該

当
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
障
害
と
等
級
、
所
得
に
制
限

有
り　
◦
敬
老
乗
車
証
を
お
使
い
の

方
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん　
問

区
役
所
･
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢

課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査  

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・
梅毒・

クラミジア検査

8/3㈭
17:30～19:00

青葉区役所

25人程度
〔先着〕

後日直接本人に
お知らせします

エイズ・梅毒即日検査

休日検査

8/5㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）
各30人程度
〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査
8/25㈮
17:00～
19:00

アエル６階

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

日
時

会
場

7/21
㈮
18:00
～
19:15
市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

8/2
㈬
10:00
～
11:15
若
林
区
役
所
６
階
ホ
ー
ル

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢

も
記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台

す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎

214
・
５
０
０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

専
門
相
談

◦
日
時‖

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

安
全
な
入
浴
方

法
や
、
手
す
り
の
取
り
付
け
位
置
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
に
障
害
が

あ
る
方
な
ど
で
、
福
祉
用
具
の
導
入

や
住
宅
改
修
を
検
討
し
て
い
る
方　

◦
予
約
制　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・
７
３
１
３

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す

　
夏
季
は
学
校
や
企
業
等
か
ら
献
血

の
協
力
が
得
ら
れ
に
く
く
、
輸
血
用

の
血
液
が
不
足
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◦
本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参　

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
４
６
１

献
血
ル
ー
ム

所
在
地
等

杜
の
都
献
血

ル
ー
ム
Ａア

Ｏオ

ＢバＡ

青
葉
区
一
番
町
４│

９│

18　
Ｔ
Ｉ
Ｃ
ビ
ル
６
階

☎
738
･
9
1
0
1

献
血
ル
ー
ム

ア
エ
ル
20

青
葉
区
中
央
1│

3│

1

ア
エ
ル
20
階

☎
711
･
2
0
9
0

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
お
送

り
し
ま
す

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
す

る
場
合
は
、
世
帯
や
所
得
な
ど
に
応

じ
て
１
～
３
割
の
利
用
者
負
担
（
自

己
負
担
）
が
あ
り
ま
す
。

　
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
お
よ
び
豊
齢
力
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
り
事
業
対
象
者
と
判
定

さ
れ
た
方
に
、
８
月
か
ら
適
用
さ
れ

る
負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介
護
保

険
負
担
割
合
証
」
を
７
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

等
を
利
用
す
る
際
は
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証
と
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
へ
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

　食費等の物価高騰に直面し、特に影響を受ける低所得の子育て世
帯を支援するため、国の制度として、対象児童１人につき５万円を
支給しています。このうち、申請が必要な家計が急変した方などの
申請受け付けを開始しました。
●対象‖下記の①～③のいずれかに該当する方
①令和５年２月末時点で18歳以下の方（心身に一定の障害がある場
合は20歳未満の方）を養育する父母等であって、公的年金等の受給
により令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けていないひとり
親の方（収入等の制限があります）
②令和６年３月末時点で18歳以下の方（心身に一定の障害がある場
合は申請日時点で20歳未満の方）を養育する父母等であって、令和
５年１月以降の家計が急変し児童扶養手当受給者等と同様の収入と
なったひとり親の方
③令和６年３月末時点で18歳以下の方（心身に一定の障害がある場
合は申請日時点で20歳未満の方）を養育する父母等であって、令和
５年１月以降の家計が急変し住民税非課税相当の収入となった方

（配偶者がいる場合は、その方も収入の制限があります）
●申請期限‖令和６年２月29日　●申請方法‖お住まいの区の区
役所保育給付課・総合支所保健福祉課で配布する申請書（市ホーム
ページからもダウンロード可）で
問仙台市子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター☎200･26
09（８月31日までの8:30～18:00）

「仙台市地域防災計画」の
修正案にご意見をお寄せください

申・問〒980-8671防災計画課☎214･3046、
FAX214･8096、Ｅメールkks000120@city.sen
dai.jp

　市では、近年の法改正などを踏まえ「仙台市
地域防災計画」の修正を検討しています。地
震・津波対策や「北海道・三陸沖後発地震注意
情報」が発表された時の対応などを追加した修
正案を取りまとめましたので、市民の皆さんの
ご意見をお寄せください。

●修正案の配布場所等∥市役所本庁舎１階
市政情報センター、区役所総合案内、総合
支所、宮城野区・若林区・太白区情報セン
ターで配布するほか、市ホームページでも
ご覧いただけます
●提出方法∥任意の様式にご意見、住所、
氏名を記入して郵送、ファクスまたはＥメ
ールで７月18日（必着）までに

新型コロナウイルスワクチン接種
のお知らせ

■令和５年春開始接種を実施しています
●実施期間

‖

８月31日㈭まで　●接種要件

‖

初回接種（１・２回目接種）を完了し前回接種
から３カ月以上経過した次のいずれかの要件を
満たす方①65歳以上②５歳以上65歳未満で重
症化リスクが高い③医療機関や高齢者・障害者
施設等に従事している　●接種券は順次お送り
していますが、未使用の追加接種用の接種券を
お持ちの方には送付されませんので、お手元の
接種券をご使用ください。紛失された方や転入
者の方は発行申請が必要です
※接種券が届いても接種要件に該当しない方は、
令和５年春開始接種を受けることはできません。
９月からは初回接種を完了した全ての方を対象
とした令和５年秋開始接種が始まる予定ですの
で、接種券はそれまで大切に保管してください
◆接種方法等
　各医療機関での個別接種で実施しています。
実施医療機関を厚生労働省ホームページ「コロ
ナワクチンナビ」（https://v-sys.mhlw.go.jp/）
や市ホームページ、下記コールセンターでご確
認の上、直接予約してください
※７月・８月は、集団接種の実施はありません
※初回接種（生後６カ月以上）や５歳～11歳の
追加接種も引き続き個別接種で実施しています

低所得の子育て世帯に給付金を支給します

仙台市新型コロナウイルスワクチン接種
専用コールセンター

☎0120･39･5670（平日8:30～17:00）
※番号を確認の上、お電話ください

※掲載内容は６月19日現在。最新情報等詳し
くは市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください
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令
和
五
年
六
月
十
五
日
初
校

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

募
集

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配（
出
前
）

を
利
用
す
る
際
の
食
中
毒
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
夏
は
食
中
毒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

季
節
で
す
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配

の
食
品
は
、
調
理
後
速
や
か
に
食
べ

る
こ
と
を
前
提
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
、
長
時
間

放
置
せ
ず
速
や
か
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
の
方
へ

◦
持
ち
帰
り
に
適
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

選
定
す
る
（
生
も
の
の
提
供
を
避
け

る
）　
◦
食
肉
等
の
加
熱
が
必
要
な

食
品
は
し
っ
か
り
火
を
通
す　
◦
購

入
者
へ
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る
よ

う
伝
え
る　
◦
無
理
な
く
調
理
で
き

る
数
量
を
受
注
す
る　
◦
持
ち
帰
り

用
の
保
冷
剤
等
を
準
備
す
る
な
ど
、

適
切
な
温
度
管
理
を
行
う　
問
区
役

所
衛
生
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

消
費
者
川
柳
募
集
　
　
　
　
　 

◦
入
賞
者
に
は
賞
状
と
副
賞
を
進
呈

◦
入
賞
作
品
は
氏
名
ま
た
は
ペ
ン
ネ

ー
ム
、
年
齢
等
を
添
え
て
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
の
広
報
誌
等
に
掲
載
し

ま
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

部
門

募
集
内
容
等

対
象

①小学生の部
②中高生の部③一般の部

「
わ
た
し
の
選
択
、
か
し

こ
く
や
さ
し
い
消
費
者
に

な
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
、
自
作・未
発
表
の
川
柳

（
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
特

殊
詐
欺
の
被
害
防
止
、
消

費
者
市
民
社
会
（
ご
み
減

量
や
食
品
ロ
ス
、
計
画
的

な
お
金
の
使
い
方
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
の

安
心
・
安
全
な
使
い
方
な

ど
）
に
関
す
る
も
の
）

※
１
人
２
句
ま
で

市内にお住まいか通勤・
通学している小学生以上の方

新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
を
お
届
け
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
～
74
歳
の
方
へ
、
８
月
か
ら
使

用
で
き
る
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

７
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
病
院
等
で
受
診
す
る

際
は
、
お
手
元
の
被
保
険
者
証
と
一

緒
に
新
し
い
受
給
者
証
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は

９
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
を

導
入
し
て
い
る
医
療
機
関
等
で
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
被
保
険
者

証
を
提
示
す
る
場
合
、
高
齢
受
給
者

証
の
提
示
は
不
要
で
す
。　

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請 

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
、
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は

一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
（
所
得
審
査

有
り
。
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
、
４

段
階
の
免
除
区
分
）。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案

内
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
ま
た
は
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
川
柳
、
川
柳

に
込
め
た
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
年
齢

（
学
生
は
学
校
名
、
学
年
も
記
入
）、

部
門
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
希
望
者
の

み
）
を
記
入
し
て
９
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒
980

│

8555
（
住
所
記
入
不
要
）
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
☎
268
・
7
0
4
0
、
℻

268
・
8
3
0
9

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル

◦
対
象‖

【
地
域
の
部
】
町
内
会
や

老
人
ク
ラ
ブ
等
の
地
域
の
花
壇
、
事

業
所
等
の
花
壇
【
学
校
の
部
】
小
・

中
学
校
の
花
壇　
◦
審
査
は
7
月
下

旬
か
ら
８
月
中
旬
に
行
い
ま
す　
申

仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://sendai-green-associatio
n.jp/flow

er/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
７
月
21
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎

293
・
3
5
8
3

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル

◦
募
集
内
容‖

花
や
緑
を
テ
ー
マ
に

四
つ
切
り
画
用
紙
に
描
い
た
絵
画

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
・
中
学
生　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
応

募
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://s

endai-green-association.jp/
flow

er/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
８
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５

８
３ ■固定資産税・都市計画税の納期です

　令和５年度の固定資産税・都市計画税の第２期
分は、７月31日㈪までに金融機関等で納めてく
ださい。また、口座振替をご利用の方も７月31
日㈪に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010
■固定資産税（家屋）についてのお願い
家屋を取り壊した時はお知らせください
　家屋の取り壊しや用途変更をした方、または取
り壊しなどを予定している方は、家屋が所在した

（する）区の担当課までお知らせください。なお、
滅失登記をした場合は連絡不要です。
家屋調査へご協力をお願いします
　令和６年１月１日（賦課期日）までに新増築工
事等が完了した家屋には、令和６年度から固定資
産税が課税されます。課税の基礎となる家屋の評
価額算出のため、間取りの分かる平面図や、部屋
ごとの仕上一覧などの資料を用意していただく必
要があります。対象となる方には個別にお知らせ
します。詳しくはお問い合わせください。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】
☎214･8605、南固定資産税課【宮城野区・若林
区】☎214･8694【太白区】☎214･8695

税のお知らせ下
水
道
フ
ェ
ア
「
川
柳
コ
ン
ク

ー
ル
作
品
募
集
」

◦
募
集
内
容‖

「
く
ら
し
と
水
」
ま

た
は
「
マ
ン
ホ
ー
ル
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
自
作
・
未
発
表
の
川
柳
（
１
人

２
句
ま
で
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
小

学
生
以
上
の
方　
◦
入
賞
者
に
は
賞

状
と
副
賞
を
進
呈　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
な
ど
で
配
布
す

る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
８
月
31

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
建
設
局
経

営
企
画
課
☎
214
・
８
８
１
２

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
を
募

集
し
ま
す 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

～
70
歳
の
方
若
干
名
〔
選
考
〕　
◦

任
期‖

11
月
１
日
か
ら
２
年
間　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-shim
incenter.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
を
添
え
て

８
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
生

涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・
４
８

７
５

ワ
ケ
ル
く
ん
の
五
つ
星
集
積
所

診
断
募
集

　
ご
み
の
分
別
状
況
や
集
積
所
の
管

理
状
況
を
市
環
境
局
職
員
が
診
断
し
、

優
秀
な
成
績
を
挙
げ
た
集
積
所
に
認

定
証
と
清
掃
用
具
（
ほ
う
き
、
ち
り

取
り
）
を
進
呈
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

11
月
30
日
㈭
ま
で

◦
対
象‖

町
内
会
等
各
区
10
団
体

〔
先
着
〕。
１
団
体
当
た
り
集
積
所

３
カ
所
ま
で　
◦
管
理
会
社
（
管
理

人
）
が
管
理
す
る
ご
み
集
積
所
は
除

き
ま
す　
申
電
話
で
お
住
ま
い
の
区

の
環
境
事
業
所　
申
・
問
青
葉
環
境

事
業
所
☎
277
・
５
３
０
０
、
宮
城
野

環
境
事
業
所
☎
236
・
５
３
０
０
、
若

林
環
境
事
業
所
☎
289
・
２
０
５
１
、

太
白
環
境
事
業
所
☎
248
・
５
３
０
０
、

泉
環
境
事
業
所
☎
773
・
５
３
０
０

障
害
者
親
善
国
際
交
流
事
業
参

加
者
募
集

◦
活
動
内
容‖

11
月
５
日
㈰
か
ら
９

日
㈭
に
か
け
て
台
南
市
を
訪
問
し
、

現
地
の
障
害
者
団
体
と
の
交
流
や
、

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
係
る
視
察
等

を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添

い
の
方
10
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費

用‖

１
人
20
万
円
程
度　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
で
７
月
31
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作

文
」・「
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ

ー
」
作
品
募
集

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や

な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
作
品

に
添
え
て
８
月
25
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

部
門

テ
ー
マ

対
象

作文

出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心

の
輪

│

障
害
の
あ
る
人
と

な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ

い
体
験
を
広
げ
よ
う

小学生
以上

ポスター

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
能
力
を
発
揮

し
て
安
全
に
安
心
し
て
生

活
で
き
る
社
会
の
実
現

小・中学生

小
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク

ー
ル
作
品
募
集

◦
募
集
内
容‖

四
つ
切
り
画
用
紙
に
、

防
火
に
関
す
る
標
語
等
を
入
れ
た
ポ

ス
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
の
小
学
生

◦
最
優
秀
作
品
は
、
火
災
予
防
運
動

ポ
ス
タ
ー
に
採
用
し
ま
す　
◦
表
彰

式
は
消
防
航
空
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、

消
防
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
見
学
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
（
サ
ッ
カ

ー
日
本
女
子
代
表
）
の
国
際
親

善
試
合
に
ご
招
待

◦
試
合
日
時‖

７
月
14
日
㈮
午
後
７

時
５
分
～　
◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク

ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台　

◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
方
20
組
40
人
〔
抽

選
〕　
◦
対
戦
相
手‖

パ
ナ
マ
女
子

代
表　
◦
当
選
者
に
は
７
月
12
日
ま

で
に
連
絡
し
ま
す　
申
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち

の
方
）
を
記
入
し
て
７
月
10
日
ま
で

に
宮
城
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
☎
767
・
７

６
７
９
、
℻
767
・
３
０
７
６
、
Ｅ
メ

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
通
所
者
募
集 

就
労
支
援
・
社
会
参
加
コ
ー
ス

◦
内
容‖

グ
ル
ー
プ
活
動
や
個
別
支

援
を
通
し
て
、
対
人
関
係
の
向
上
、

就
労
準
備
等
を
支
援
し
ま
す　
◦
対

象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
通
院
治

療
を
受
け
て
い
る
15
歳
～
45
歳
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）

リ
ワ
ー
ク
準
備
コ
ー
ス

◦
内
容‖

復
職
に
向
け
、
一
歩
を
踏

み
出
す
た
め
の
支
援
を
し
ま
す　
◦

対
象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
う
つ

病
・
う
つ
状
態
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
回
復
支
援
コ
ー
ス

◦
内
容‖

テ
キ
ス
ト
を
用
い
た
回
復

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、
お
酒

や
薬
物
を
使
わ
な
い
生
活
を
し
て
い

く
た
め
の
方
法
を
考
え
ま
す　
◦
対

象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
（
違
法
・

合
法
問
わ
ず
）
の
使
用
に
関
す
る
悩

み
を
抱
え
て
い
る
15
歳
以
上
の
方

※
い
ず
れ
も
各
種
健
康
保
険
、
自
立

支
援
医
療
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
３
０
５

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い   

申
８
月
31
日
ま
で
に
お

近
く
の
消
防
署
に
作
品
を
持
参　
問

消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１
１
１

ー
ルm

iyagifa.m
fa.ticket@

gm
ail.com

　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

214
・
８
８
０
０

地
域
映
像
ソ
フ
ト
等
制
作
団
体

募
集

　
学
校
教
育
・
社
会
教
育
の
教
材
に

利
用
で
き
る
D
V
D
や
紙
芝
居
、
ス

ラ
イ
ド
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
の
制
作
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
応
募
期
限‖

７
月
19
日
㈬　
◦
制

作
期
間‖

８
月
７
日
㈪
～
令
和
６
年

１
月
22
日
㈪　
◦
対
象‖

市
内
で
活

動
す
る
団
体
（
制
作
業
者
の
方
を
除

く
）
５
団
体
〔
選
考
〕　
◦
優
秀
作

品
は
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦　
◦

申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
７

問区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合支
所保健福祉課（☎は９ページ）

■後期高齢者医療被保険者証をお送りします
　８月から使用できる新しい被保険者証（色がオ
レンジ色に変わります）を、簡易書留で７月末ま
でにお送りします。不在等で受け取ることができ
ず、郵便局での保管期限が過ぎた場合は、再度お
送りすることができますので、お住まいの区の区
役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合支所保
健福祉課へお問い合わせください。
■令和５年度の保険料決定通知書をお送りします
　７月中に保険料決定通知書をお送りします。保
険料は原則として、公的年金からの差し引きによ
る納付となりますが、年金額が年額18万円未満
の方や、後期高齢者医療保険料と介護保険料の合
計額が年金額の２分の１を超える方等は、口座振
替や納付書による納付となります。
　なお、公的年金から差し引きされる方は、申請
により口座振替に変更することができます。10
月からの変更を希望する方は、７月31日㈪までに
手続きしてください。申請方法は、保険料決定通
知書をご覧ください。
■令和５年度の保険料（１人当たりの年額）の算
定方法

●保険料は①と②の合計です（限度額66万円）
※合計所得金額が2,400万円を超える場合は、基
礎控除額が変わります　
■障害認定による後期高齢者医療制度への加入
　一定の障害がある方は、65歳の誕生日以降、
申請により後期高齢者医療制度に加入することが
できます。

①均等割額 44,640円

②所得割額 （総所得金額等ー基礎控除額43万円※）
×所得割率（8.62％）

７
月
の
お
知
ら
せ

７
月
の
お
知
ら
せ後期高齢者医療制度のお知らせ



令
和
五
年
六
月
十
五
日
初
校

７
月
の
お
知
ら
せ
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７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

し
ご
と

講
座
・
催
し

障
害
の
あ
る
方
に
よ
る
書
道
・ 

写
真
・
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
作

品
募
集

 

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
を
作
品
に
添
え
て

８
月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２

９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

部
門

内
容
等

対
象
等

書道
毛
筆
は
半
紙
サ
イ
ズ
。

硬
筆
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

市内にお住まいの障害のあ
る方（各部門１人１点まで。
テーマは自由。作品の裏面
に、天地の目印を記入）

写真
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
ワ

イ
ド
を
含
む
）。
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
撮
影
作
品

は
Ａ
４
サ
イ
ズ
も
可

絵画
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
。

Ｆ
10
号
以
内

専
門
家
が
勢
ぞ
ろ
い
！
起
業
・

創
業
な
ん
で
も
相
談
D
A
Y

（
デ
ー
）

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈬
、
８
月
16
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
４
時
半　
◦
会

場‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
内
容‖

起

業
・
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
起
業
に

関
す
る
個
別
相
談
会　
◦
対
象‖
起

業
予
定
の
方
、
起
業
後
間
も
な
い
方

各
30
人
〔
先
着
〕　
申
７
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w
w
.siip.city.sen

dai.jp/assista/

か
ら
も
申
し
込
め

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
対
象‖

市
の
競
争
入
札
参
加
資
格

（
物
品
・
工
事
・
コ
ン
サ
ル
）
を
有

し
て
い
な
い
方
で
、
市
が
行
う
入
札

へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方　
◦
資
格

の
有
効
期
間‖

【
物
品
】
10
月
1
日

～
令
和
８
年
3
月
31
日
【
工
事
・
コ

ン
サ
ル
】
10
月
１
日
～
令
和
７
年
3

月
31
日　
◦
申
請
前
に
E
メ
ー
ル
に

よ
る
事
前
受
け
付
け
が
必
要　
◦
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
７
月
３

日
掲
載
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

「
仙
台
フ
ィ
ル
と
第
九
を
う
た

う
合
唱
団
」
団
員
募
集

　

12
月
23
日
㈯
の
「
第
九
」
特
別
演

奏
会
で
、
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
と
共
演
す
る
合
唱
団
員
を

募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

中
学
生
以
上
で
、
練
習

（
主
に
毎
週
日
曜
日
の
夜
）
に
参
加

で
き
る
方
約
70
人
〔
選
考
〕　
◦
費

用‖

月
額
３
5
0
0
円
（
学
生
は
月

額
２
千
円
）　
◦
第
九
の
合
唱
未
経

験
者
は
７
月
30
日
㈰
か
ら
練
習
開
始

◦
選
考
は
９
月
24
日
㈰
午
後
６
時
か

ら
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で

実
施　
申
７
月
１
日
か
ら
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
等
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w
w
.sendaiphil.jp/

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
７
月
19

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
☎
225
・
３

９
３
４

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

７
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、

８
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　

◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
等
の
支
援
機
関
の
紹
介
や
働

き
方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

な
ど
各 

８
人
〔
先
着
〕　
申
７
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・
５
５
１
７
、
E

メ
ー
ルinfo@

sendai-w
sc.jp

給
水
開
始
1
0
0
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
　

給
水
開
始
１
０
０
周
年
記
念
水
道
フ

ェ
ア
２
０
２
３

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修
　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
７

月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
223
・

２
０
２
３
）

ま
す　
申
・
問
仙
台
市
産
業
振
興
事

業
団
☎
724
・
１
２
１
２

経
営
の
「
困
っ
た
」
を
サ
ポ
ー

ト
！
経
営
相
談
ウ
イ
ー
ク

　
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sii

p.city.sendai.jp/ouen/

か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
産

業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
１
２
２

日
時

会
場

分
野

対
象

7/18㈫
10:30～12:00、13:30～
15:00、15:00～16:30

アエル７階
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
、

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
、

経
営
全
般

中小企業者または個人事業主
の方各分野各回１人〔先着〕

7/20㈭

経
営
全
般

7/21㈮

財
務
、
経
営
全
般

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
お
い
も
と
め
る
」

◦
日
時‖

７
月
28
日
㈮
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）、
助

川
龍
（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）
ほ
か　
◦

曲
目‖

メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
「
弦
楽

八
重
奏
曲　
変
ホ
長
調　
o
p
．20
」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
3
千
円
、
ペ
ア
５
５
０
０
円
ほ

か　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売
中

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

８
月
10
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

「
助
川
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」
助

川
太
郎
（
ギ
タ
ー
）、
助
川
龍
（
コ

ン
ト
ラ
バ
ス
）　
◦
入
場
料
（
自
由

席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城

野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
７

月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

仙
台
っ
子
健
康
セ
ミ
ナ
ー
　
　 

日
時

内
容

8/3㈭

①
10:00～
11:45

講
演
「
小
さ
な
運
動
で
大

き
な
成
果
。
今
日
か
ら
は

じ
め
る
30
の
習
慣
」

②
13:00～
14:50

健
康
教
育
実
践
発
表
、

講
演
「
心
身
の
健
康
と
食

事　
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄

養
管
理
に
つ
い
て
―
ス

ポ
ー
ツ
現
場
で
の
栄
養

サ
ポ
ー
ト
の
実
践
例
を

踏
ま
え
て
」

③
15:00～
16:30

講
演
「
目
は
一
生
の
お

付
き
合
い
！
こ
ど
も
の

近
視
予
防
の
た
め
に
、

私
た
ち
大
人
が
知
っ
て

お
く
べ
き
こ
と
」

◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
各
30
人

〔
先
着
〕　

申
７
月
７
日
午
前
９
時

バ
ス
・
地
下
鉄
夏
休
み
親
子
探

検
ツ
ア
ー 

申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
、
子
ど
も
の
学
年
、
参

加
希
望
日
時
（
第
２
希
望
ま
で
）
を

記
入
し
て
７
月
10
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
交
通
局
経

営
企
画
課
（
〒
980
─

0801
青
葉
区
木
町

通
１│

４│

15
☎
712
・
８
３
１
２
）

日
時

内
容

対
象

①
７/25㈫
9:30～
11:30、
13:30～
15:30

市
バ
ス
川
内

営
業
所
の
見

学

小学生と保護者
①各40人②各110
人〔いずれも抽選〕

②
7/28㈮
9:30～
11:50、
13:30～
15:50

地
下
鉄
東
西

線
荒
井
車
両

基
地
の
見
学

市民活動サポートセンターの
お知らせ

申市民活動サポートセンターで配布する申込
用紙で７月14日までに

①「事務用ブース」の使用者募集
●使用期間‖９月１日～令和６年８月31日　
●対象‖継続的に市民活動を行い、市内に専
用の事務所を持たない団体（事業者を除く）
●募集数‖６ブース〔選考〕　●設備等‖机・
いす・ロッカー。面積約４㎡　●使用料‖月
額7,200円　申二日町第四仮庁舎（アーバン
ネット勾当台ビル）２階市民協働推進課、市
民活動サポートセンターで配布する申込用紙

（市ホームページからもダウンロード可) で
７月31日までに

問①市民協働推進課☎214･1089②市民活動
サポートセンター☎212･3010

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■保育士（育休代替任期付職員）〔40人程
度〕

■仙台市スポーツ振興事業団スポーツ指
導員〔１人〕

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容 ‖市立保育所等において保育士の
専門業務に従事／応募資格∥保育士登録を
受けている方（令和６年春までに登録見込
みの方を含む）／任用期間∥おおむね１年
以上３年未満で、職員（保育士）の育児休
業取得期間に応じて、採用時期と任期が決
まります／第１次試験日∥８月６日㈰／申
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合
案内、市立保育所などで配布する募集案内
の申込書（市ホームページからもダウンロ
ード可。希望者には郵送も可）で７月20日
までに／問運営支援課☎214･8187

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容 ‖ スポーツ施設でのスポーツ指導
および管理運営業務／応募資格 ‖ 普通自動
車運転免許を有し、パソコン操作が可能で、
大学等においてスポーツ・体育学を専攻し卒
業した方等／雇用期間 ‖８月１日～令和６
年３月31日（更新の場合有り）／選考日 ‖

７月21日㈮（書類選考・面接）／申市役所
本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内など
で配布する試験案内の申込書（ホームペー
ジhttps://www.spf-sendai.jp/からもダ
ウンロード可）で７月18日（必着）までに／
問仙台市スポーツ振興事業団☎215･3201

市
役
所
本
庁
舎
市
民
向
け
見
学

ツ
ア
ー 

　
市
役
所
本
庁
舎
建
て
替
え
に
伴
い
、

９
月
か
ら
一
部
解
体
工
事
が
始
ま
る

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

館
小
学
校　
◦

上
映
映
画‖

「
草
原
の
子
テ
ン
グ

リ
」「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
」
ほ
か

◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
４
４

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈬
、
８
月
３
日

㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会

場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問

農
政
企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

② ロッカーの使用者募集
設備・募集数 使用期間 対象 使用料
ロッカー大・
16台〔抽選〕 ９月１日

～
令和６年
８月31日

継続的に市
民活動を行
っている団
体（事業者
を除く）

1,200円／月
ロッカー中・
28台〔抽選〕 810円／月
ロッカー小・
60台〔抽選〕 400円／月

仙
台
市
職
員
採
用
セ
ミ
ナ
ー
　

消
防
士
（
高
校
の
部
）

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈪
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

消
防
局
庁
舎

◦
内
容‖

消
防
士
の
仕
事
内
容
や
試

験
の
説
明
、
訓
練
・
車
両
見
学　
◦

セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
有
無
が
採
用
に

影
響
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん　
申

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
消
防
局
総

務
課
☎
234
・
1
1
1
1

ー
ド
）
で
８
月
４
日
（
必
着
）
ま
で

に　
申
・
問
契
約
課
【
物
品
】☎

214
・
8
1
2
4
、【
工
事
・
コ
ン
サ

ル
】
☎
214
・
８
１
２
５
、
E
メ
ー
ル

keiyaku-shikaku@
city.senda

i.jp

※
い
ず
れ
も
◦
未
就
学
児
は
入
場
不

可　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm
iyabun-ticket@

hm
-sendai.jp

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

７
月
７
日
～
８
月
４
日
の

の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後

２
時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅

地
下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出

口
付
近
）

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙
台
卸
町
に
お
け

る
ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会

◦
日
時‖

７
月
11
日
㈫
午
前
11
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
１
階
（
若
林
区
卸
町

１│

１│

１
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈫
午
前
11
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

水
の
飲

み
比
べ
体
験
、
給
水
開
始
１
０
０
年

の
歴
史
を
紹
介
す
る
展
示
、
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
（
数
量
限
定
で
景
品
有
り
）

な
ど　
◦
直
接
会
場
へ

１
０
０
周
年
記
念
作
品
コ
ン
テ
ス
ト

―
応
募
作
品
展
示

※
い
ず
れ
も
問
水
道
局
営
業
課
☎

304
・
０
０
１
７

日
時

会
場
等

7/25㈫
11:00～
16:00

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク（「
給
水

開
始
１
０
０
周
年

記
念
水
道
フ
ェ
ア

２
０
２
３
」
内
）

8/1㈫～
25㈮
10:00～
20:00
（初日は
11:00～、
最終日は
15:00まで）

ア
エ
ル
５
階
展
示

ス
ペ
ー
ス

9/1㈮～
11/30㈭
9:30～
16:00

水
道
記
念
館

庁
舎
内
部
を
見
学
し
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
18
日
㈮
・
19
日
㈯
午

前
10
時
半
～
11
時
半
、
午
後
１
時
～

２
時
、
３
時
～
４
時　
◦
内
容‖

議

事
堂
や
展
望
室
な
ど
の
見
学　
◦
定

員‖

各
回
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
展
望

室
へ
の
移
動
は
階
段
の
み　
申
往
復

は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
時
を
記
入

し
て
７
月
25
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
〒
980
─

8671
本
庁
舎
整

備
室
☎
214
・
３
１
７
０

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
番
号
を

記
入
）
で
健
康
教
育
課
☎
214
・
８
８

８
2
、
℻
268
・
2
9
3
5

内
容

日
時

（
全
８
回
）
会
場

対
象

講座
９
月
９
日
㈯
・

10
日
㈰
・
16
日

㈯
・
17
日
㈰
・

30
日
㈯
、10
月

１
日
㈰

（
時
間
は
別
途

お
知
ら
せ
）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育
て支援の分野）の18歳以上の方（高校
生を除く）で、市内で保育や子育て支
援分野への就職を希望している方

50人〔選考〕

実習
10
月
4
日
㈬

～
20
日
㈮
の

う
ち
２
日
間

（
日
時
は
別
途

お
知
ら
せ
）

公立保育所（受講生
に別途お知らせ）



令
和
五
年
六
月
十
五
日
初
校

７
月
の
お
知
ら
せ

17

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の
就業相談・
一般生活相
談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodat
e@personal-su
pport.orgでも相
談可

シングルマ
ザ ー の 就
業・自立相
談、養育費
相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児有り
／電話相談も可

思いがけな
い妊娠など
のL

ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカ
ウント「せんだ
い妊娠ほっとラ
イン」ID：@21
5cjgku

専門の相談員が対
応／LINEアプリで
友だち追加の上相
談内容を送信

助産師によ
る妊産婦電
話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相
談
☎090･1060･
2232

妊娠・出産・育児
等に関する相談に
助産師が対応

女性医療相
談

7/15㈯、8/5㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／
女性医師が対応／
予約制／託児有り

女性に対す
る暴力に関
する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害
などの相談に女性
相談員が対応

女性のさま
ざまな悩み
に関する相
談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～
㈯9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも
7/10㈪・24㈪
を除く

エル・ソーラ仙
台「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育
て、こころの問題、
人間関係、セクハ
ラ、法律関係、就
業などさまざまな
悩みに女性相談員
が対応／②予約制

男性のため
の電話相談

7/14㈮・28㈮
18:00～21:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、
人間関係などの悩
みに男性相談員が
対応

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予
約制。曜日や時間
等詳しくはお問い
合わせを

難病に関す
るさまざま
な相談
①面談・電
話相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②7/9㈰・15㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩み
などの相談に専門
の相談員が対応。
家族による相談も
可／面談相談は予
約制

生活困りご
とと、こ こ
ろの健康相
談

7/18㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会
館で／司法書士・
公認心理師等が対
応／予約制

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

7/15㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カ
ウンセラー・弁護
士が対応／予約制
／託児有り

労働に関す
る職場や仕
事の悩み相
談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階
労働相談室で／社
会保険労務士が対
応／直接会場へ／
電話相談も可

電話による
消費生活特
別相談

7/16㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活
相談員が対応

キャリア・
コンサルテ
ィング

8/3㈭・23㈬
13:40～20:00、
8/19㈯

10:00～17:00 仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階または
オンラインで／予
約制／申ホームペ
ージhttps://ww
w.siip.city.senda
i.jp/jobsta/ また
は電話で

休日・夜間
の起業相談

7/23㈰
9:00～16:30、
7/27㈭

17:15～20:15

アエル７階で／予
約制／申ホームペ
ージhttps://ww
w.siip.city.sendai.
jp/assista/または
電話で

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

シニアいきいきまつり
競技種目交流大会参加者募集

●☆印の競技は、第36回全国健康福祉祭（ねん
りんピックはばたけ鳥取2024）の仙台市派遣
選手選考会を兼ねています　●参加資格や申し
込み方法等詳しくは、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、シルバーセンターなど
で配布する応募要領または市ホームページをご
覧ください
問仙台市高齢者生きがい健康祭実行委員会事務
局（シルバーセンター内）☎215･3170

開催期日 種目 申込
期限

9/9㈯ サッカー（フットサル）

8/16
（必着）

9/13㈬ ☆グラウンド・ゴルフ

9/23㈷ ☆弓道

9/26㈫ ☆ペタンク（予備日9/29㈮）

10/8㈰ ☆囲碁

9/15
（必着）

10/14㈯
☆テニス（予備日10/21㈯）、☆ソフ
トバレーボール、☆ダンススポーツ

10/15㈰ ゲートボール

10/21㈯
☆卓球（プラスチック製ラージボー
ル）

10/22㈰
☆剣道、☆ソフトテニス、☆健康マ
ージャン

11/5㈰ パークゴルフ

10/16
（必着）

11/12㈰ なぎなた

11/19㈰ ☆eスポーツ

11/25㈯ ☆太極拳

12/16㈯ ☆バウンドテニス

仙
台
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

（
Ｓ
Ｂ
Ｌ
）
新
規
養
成
講
習
会

　
地
域
で
行
わ
れ
る
自
主
防
災
活
動

の
中
心
的
役
割
を
担
う
「
仙
台
市
地

域
防
災
リ
ー
ダ
ー
（
Ｓ
Ｂ
Ｌ
）」
の

新
規
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
対
象‖

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方
30
人
〔
選
考
〕
ア
地
域
で
お
お

む
ね
５
年
以
上
に
わ
た
り
自
主
防
災

活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
イ
災
害

時
に
率
先
し
て
活
動
す
る
行
動
力
が

あ
る
ウ
個
人
情
報
（
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
電
話
番
号
）
を
地
域
の
町
内

会
と
学
校
、
Ｓ
Ｂ
Ｌ
に
提
供
で
き
る

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
各
消
防
署
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

７
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
減

災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

日
時
（
全
２
回
）

会
場

１回目
11/11㈯
・12㈰
9:00～
17:00

（どちらか
１日）

二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド

樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階

２回目
①11/18㈯
②11/25㈯
9:00～
17:00

（どちらか
１日）
①
太
白
消
防
署

②
青
葉
消
防
署

仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居
上

演
会

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈫
正
午
～
午
後

２
時　
◦
会
場‖

八
木
山
動
物
公
園

フ
ジ
サ
キ
の
杜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

◦
内
容‖

「
ひ
っ
こ
し
ひ
っ
こ
し

ど
う
ぶ
つ
え
ん
の
お
ひ
っ
こ
し
」
な

ど
の
紙
芝
居
の
上
演　
◦
定
員‖

20

人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問

仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居
作
り
・

上
演
実
行
委
員
会
事
務
局
（
青
葉
区

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
225
･
７

２
１
１

仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
「
仙

台
箪
笥
（
た
ん
す
）
の
魅
力
に

触
れ
よ
う
！
」

◦
会
場‖

柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー　
申

７
月
20
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

直
接
施
設
も
可　
申
・
問
柏
木
市
民

セ
ン
タ
ー
☎
233
･
８
０
６
６

日
時

内
容
等

対
象

8/17㈭
10:00～
12:00

親
子
金
具
打
ち
体
験

（
仙
台
箪
笥
の
歴
史

の
講
話
・
金
具
打
ち

体
験
）

◦
費
用

‖

１
組
800
円
小学生と
保護者10組
〔先着〕

8/23㈬
10:00～
11:30

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
金

具
付
け
体
験
（
仙
台

箪
笥
の
歴
史
の
講

話
・
金
具
付
け
体
験
）

◦
費
用

‖

３
千
円

18歳以上
20人〔先着〕

せ
ん
だ
い
職
人
塾
―
職
人
の
世

界
に
ふ
れ
て
み
よ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
探
検
隊

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈯
午
前
８
時
半

～
午
後
０
時
半
、
８
月
１
日
㈫
午
後

１
時
～
５
時　
◦
内
容‖

職
人
の
仕

事
場
の
見
学
と
体
験　
◦
対
象‖

小

学
３
～
６
年
生
と
保
護
者
各
７
組
14

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０

円
程
度　
◦
バ
ス
移
動　
申
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
子
ど
も
の
学
校
名
、
学
年
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
7
月
13
日

（
必
着
）
ま
で
に

職
人
さ
ん
に
つ
い
て
の
作
文
募
集

◦
内
容‖

職
人
の
仕
事
の
見
学
や
体

験
等　
◦
対
象‖

小
学
生　
◦
400
字

詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以
内
で
未
発
表

の
も
の　
◦
入
賞
者
に
は
表
彰
状
と

記
念
品
を
贈
呈　
申
作
品
名
と
申
込

時
の
必
要
事
項
、
学
校
名
、
学
年
を

記
入
し
た
任
意
の
用
紙
を
作
品
に
添

え
て
８
月
31
日
ま
で
に
郵
送
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│

8671
市
民

生
活
課
☎
214
・
6
1
4
８
、
℻
214
・

1
0
9
1

ダ
ン
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

仙
台

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

太
白
区
文
化
セ
ン

タ
ー
楽ら

楽ら

楽ら

ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

市

内
で
活
動
す
る
学
校
や
団
体
に
よ
る

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
創
作
ダ
ン
ス
な
ど
の

発
表
会　
◦
直
接
会
場
へ　
問
若
林

区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
282
・
１
１
７
１
、

太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
２
２

１
１

市
の
虫
「
ス
ズ
ム
シ
」
配
布

会
・
交
換
会 

　
◦
持
ち
物‖

ス
ズ
ム
シ
を
入
れ
る
容

器　
◦
飼
育
箱
づ
く
り
体
験
や
ス
ズ

ム
シ
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、
ス
ズ

ム
シ
の
飼
育
や
普
及
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
の
募
集
も
行
い
ま
す

日
時

会
場

問
い
合
わ
せ

7/28
㈮

10:00～12:00

宮城野
区役所

宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

☎
791
･
７
０
１
５

7/29
㈯

鶴ケ谷
市民
センター

鶴
ケ
谷
市
民
セ
ン
タ

ー☎
251
･
１
５
６
２

8/5
㈯

岩切
市民
センター

岩
切
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
255
･
７
７
２
８

地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト
「
仙
台
産

夏
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室
」

◦
日
時‖

８
月
10
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ

い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
仙
台
産
の
夏

野
菜
の
お
話
や
料
理
の
紹
介
、
調

理
・
試
食　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
方
12
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

１
０
０
０
円　
◦
持
ち
物‖

エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
タ
オ
ル
・
筆
記
用

具　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入

し
て
７
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙

台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所

（
〒
984│
0032
若
林
区
荒
井
字
切
新
田

夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座　

 

日
時

講
座
名

対
象

①7/25㈫
13:30～15:30

防
災
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

―
非
常
持
ち
出
し
袋

に
何
入
れ
る
？

小学４～６
年生と保護者
25組50人
程度〔抽選〕

②7/28㈮

牛
乳
パ
ッ
ク
で
ラ
ン

タ
ン
作
り
―
自
分
だ

け
の
ラ
ン
タ
ン
を
つ

く
っ
て
み
よ
う

小学１～３
年生と保護者
25組50人
程度〔抽選〕

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

託
児
有
り
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

要
申
し
込
み
）　
申
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
子
ど

も
の
学
年
、
託
児
希
望
の
有
無
を
記

入
し
て
①
７
月
12
日
②
７
月
18
日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
〒
980│

8555
（
住
所
記
入
不

要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７

０
４
０
、
℻
268

・

８
３
０
９

「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

実
践
講
座

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階　
◦
内
容‖

生
ご
み
減
量
の
こ

つ
、
生
ご
み
処
理
機
の
使
い
方
、
段

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
の
方
法
な
ど
の
説
明
・
実
演

◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち

物‖

筆
記
用
具　
◦
受
講
者
の
う
ち
、

後
日
送
付
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
に
は
、
段
ボ
ー
ル

箱
を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る

モ
ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す

申
７
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
家
庭
ご

み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9
、
℻

214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan00

7220@
city.sendai.jp

夏
休
み
小
・
中
学
生
ポ
ス
タ
ー

教
室

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
と
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
ポ
ス
タ

ー
を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
小
・
中
学
生
15
人
〔
抽

選
〕  

◦
持
ち
物‖

好
き
な
画
材

（
鉛
筆
、
ク
レ
ヨ
ン
、
絵
の
具
な

ど
）・
画
用
紙
（
Ｂ
３
版
ま
た
は
四

つ
切
り
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で

７
月
24
日
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

荒
浜
産
竹
竿
で
エ
ビ
カ
ニ
つ
り

大
作
戦

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス　
◦
内
容‖
エ
ビ
・
カ
ニ

釣
り
の
基
本
を
学
び
ま
す　
◦
対
象

‖

小
学
３
年
生
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
帽
子
。
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
で　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
子
ど
も

の
学
年
を
記
入
し
て
７
月
18
日
ま
で

に
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・

℻
288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ルikuj

ukai@
sendai-park.or.jp

育
樹
会
＆
し
ぜ
ん
の
音
ハ
ン

テ
ィ
ン
グ  

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ

日
時

内
容
等

対
象
会
場

7/8㈯

9:00～12:00
育
樹
会（
市
民
植
樹

し
た
海
岸
防
災
林

の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～11:30
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
し
ぜ
ん
の
音
ハ
ン

テ
ィ
ン
グ
」（
自
然

や
生
き
物
の
音
に

つ
い
て
学
び
ま
す
）

育樹会参加者15人
〔先着〕

16仙台市政だより　令和５年（2023年）７月号

い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

13│

１
☎
762
・
９
６
６
７
、
℻
762
・

９
６
６
８
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps:

//stbl-fruit-farm
.jp/support

/contact/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

問
農
政
企
画
課
☎
214
・
8
2
6
6
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た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　
　      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
①
７
月
13

日
②
７
月
19
日
③
７
月
20
日
④
⑤
７

月
27
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980

│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎

214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、

Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.

sendai.jp

）

日
時

催
し
名
等

対
象

①7/22㈯
10:30～12:00

夏
休
み
エ
ナ
ジ
ー
カ
フ
ェ

親
子
で
ベ
ラ
ン
ダ
発
電
を

体
験
し
て
み
よ
う
！

◦
持
ち
物‖
筆
記
用
具
。

作
業
し
や
す
い
服
装
で

小学生以上の
子どもと保護者
８組16人〔抽選〕

②7/29㈯
13:30～15:00

ク
マ
対
策
市
民
講
座
―

生
態
を
正
し
く
学
び
被

害
を
未
然
に
防
ご
う

20人〔抽選〕

③7/30㈰
13:30～15:00

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で「
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」に

つ
い
て
学
ぼ
う
！

◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具

小学４年生以上の
子どもと保護者
10組20人〔抽選〕

④8/5㈯
10:00～12:30

新
聞
紙
で
涼
し
い
空
間

（
ク
ー
ル
エ
ア
ド
ー
ム
）

を
作
ろ
う
！
2
0
2
3

◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具
。

作
業
し
や
す
い
服
装
で

小学生以上の
子どもと保護者
12組24人〔抽選〕

⑤8/6㈰
13:30～15:00

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
の
つ

き
あ
い
か
た
―
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
で
万
華
鏡
づ
く

り

小学３年生以上
20人〔抽選〕。

小学生は保護者同伴

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

◦
会
場‖

中
小
企
業
活
性
化
セ
ン
タ

ー
（
ア
エ
ル
５
階
）　
申
【
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
受
付
】
７
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
７
月
18
日
ま
で
に
【
は
が
き
受

付
】
申
込
時
の
必
要
事
項
と
管
理
と

の
関
わ
り
（
理
事
長
・
役
員
・
区
分

所
有
者
・
居
住
者
・
管
理
会
社
・
管

理
員
・
そ
の
他
）、
②
は
参
加
希
望

時
間
も
記
入
し
て
７
月
18
日
ま
で
に

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ
事
務
局
（
〒

980│

0011
青
葉
区
上
杉
１
─
５
─
13
─

６
階
☎
266
・
５
８
６
６
）　
問
住
宅

政
策
課
☎
214
・
８
３
０
６

日
時

内
容

定
員

8/5㈯

13:00～
15:30

①
適
正
な
理

事
会
運
営
、

管
理
費
等
の

滞
納
金
対
策

と
回
収
方
法
【市ホーム
ページ受付】
80人〔先着〕、
【はがき受付】
40人〔抽選〕

13:30～14:00、
14:15～14:45、
15:00～15:30

②
個
別
相
談

会

【市ホームページ
または

はがき受付】
６組〔抽選〕

ワ
ケ
あ
り
雑
が
み
部
　
　
　
　

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈮
・
８
日
㈯
、

８
月
４
日
㈮
・
５
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

雑
が

み
を
使
っ
て
自
由
に
作
品
を
制
作
し

ま
す　
◦
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴　
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３

に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
・
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば

　

◦
直
接
会
場
へ　
問
市
民
図
書
館
☎

261
・
１
５
８
５

日
時

内
容
等

会
場

7/8㈯・9㈰
10:00～
16:00

ご
近
所
の
小
さ
な
図
書
館

紹
介
（
地
域
等
で
本
の
貸

し
出
し
を
行
う
文
庫
の
紹

介
）、
子
育
て
応
援
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
年
齢
別
お
す

す
め
絵
本
の
展
示

せんだいメディアテーク

7/8㈯10:30～12:20、
14:00～15:20、

7/9㈰14:00～15:20
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
連

続
お
は
な
し
会
（
計
10
回

各
20
分
）

◦
対
象

‖

４
カ
月
～
２
歳

児
と
保
護
者
各
15
組
〔
先

着
〕

7/8㈯・9㈰
14:00～
15:30

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
（「
泉

手
を
つ
な
ぐ
文
庫
の
会
」、

「
仙
台
手
を
つ
な
ぐ
文
庫

の
会
」
の
皆
さ
ん
と
簡
単

な
工
作
や
折
り
紙
を
楽
し

み
ま
す
）

7/9㈰
13:00～
16:00
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
食
事

相
談

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル　

◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　
◦

託
児
有
り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年

日
時

催
し
名
等

対
象

①8/3㈭
9:30～12:35

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専

門
相
談

◦
１
人
１
時
間

母子家庭の母、寡婦の方および
現在離婚を考えている
子育て中の女性

（①は市内にお住まいの方）
①４人②12人〔いずれも先着〕

②8/31㈭
9:30～11:30

自
分
に
合
っ
た
保

険
の
選
び
方
＆
見

直
し
方

生
②
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①
７

月
26
日
②
８
月
23
日
ま
で
に
要
申
し

込
み
）　
申
７
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
。
②
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
母
子
家

庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３

２
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
介
護
職
員
初
任
者
研
修

◦
日
時‖

９
月
３
日
～
令
和
６
年
２

月
25
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
21
回
。

９
月
24
日
、
12
月
31
日
、
令
和
６
年

2
月
４
日
・
11
日
・
18
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
10
分
。
そ
の

ほ
か
平
日
に
実
習
２
日
有
り　
◦
会

場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─
７
─

３
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は

寡
婦
の
方
５
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦

費
用‖

９
千
円
程
度　
◦
託
児
有
り

（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申
し
込

み
）　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て

８
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県

母
子
福
祉
連
合
会　
申
・
問
宮
城
県

母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城

野
区
安
養
寺
３│

７│

３
☎
・
℻

256
・
６
５
１
２
）、
こ
ど
も
支
援
給

付
課
☎
214
・
８
１
８
０

夏
休
み
親
子
木
工
教
室
　
　
　 

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
３

時
半　
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

木
で
動
物

等
を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保
護
者
各
10

組
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用

具　
申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
農
林
土
木
課
☎
214
・
８
２
６
４

資
源
循
環
の
杜
へ
　
せ
ん
だ
い

リ
ブ
ー
ト
　
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ

ン
ト 

◦
日
時‖

８
月
５
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

団

体
・
企
業
に
よ
る
独
自
の
資
源
循
環

の
取
り
組
み
を
体
感
で
き
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど

◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.gom

i1
00.com

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
家
庭
ご

み
減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９

空
き
家
総
合
相
談
会
　
　
　
　 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖
市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖
市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
７
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１ ■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671

内容 日時 対象 受付
パパといっしょ０

ゼロ
ちゃん（触

れ合い遊びや父親同士の交流）
7/16㈰

14:00～14:30
２～11カ月の乳児と
父親６組〔先着〕

7/6
9:30～

７月生まれのお誕生会 7/26㈬
11:00～11:30

７月生まれの乳幼児と
保護者10組〔先着〕

7/12
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812

内容 日時 対象 受付

保育サービス個別相談
7/19㈬

10:30～11:00、
11:00～11:30、
11:30～12:00

乳幼児と保護者
各３組〔先着〕

7/12
9:30～

７月生まれのお誕生会
7/25㈫

10:30～11:15、
11:30～12:15

７月生まれの乳幼児と
保護者各６組〔先着〕

7/17
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふるさと広場

7/13㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

どなたでも 直接
会場へ

絵本とわらべうた 7/26㈬
11:00～11:30

乳幼児と
保護者

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

内容 日時 対象等 受付
むすんでひらいて（発達
が気になる子どもと保護
者に広場を開放します）

7/18㈫
10:00～
13:00

発達が気になる子どもと保護者
10組〔先着〕（休館日のため

対象者のみの利用）
7/7
9:30～

せんだい助産師サロン
「ママはあと」（触れ合い
遊びや育児相談など）

7/26㈬
10:00～
11:00

初めて参加する２～５カ月の
乳児と母親８組〔先着〕

7/12
9:30～

内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレミ開院！
（壊れたおもちゃの修理）

7/15㈯
13:00～13:30、
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費
負担。修理できない

場合有り）

7/6
9:00～

グループ相談―らく家事で簡
単きれいに！（洗濯と掃除の
こつやポイントを学びます）

7/19㈬
10:30～11:30

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

7/7
9:00～

仙台市市民文化事業団のお知らせ

②能-B
ボックス
OXゼミナール

申・問①①仙台市市民文化事業団☎727･1875②③②③
せんだい演劇工房1

テ ン
0-BOX☎782･7510

①公演・展示活動助成事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽・演
劇・美術等の公演や展覧会等に対して助成します。
●受付期間‖７月27日㈭～８月９日㈬　●対象事
業‖10月１日～令和６年３月31日までに実施する
事業　●詳しくはお問い合わせください　申市役所
本庁舎１階市民のへや等で配布する申込書（ホーム
ページhttps://ssbj.jp/からもダウンロード可）で

③仙
せんだい

臺能
●日時‖11月23日㈷14:00～　●会場‖日立シス
テムズホール仙台　●演目‖能　観

かん
世
ぜ

流
りゅう

「巻
まきぎぬ

絹」、
狂言　和

い ず み
泉流

りゅう
「梟

ふくろう
山
やまぶし

伏」　●入場料（全席指定）‖S 
席4,000円、A席3,000円、B席2,500円（当日券は
各500円増）　●チケットは７月21日12:00から25
日までチケットぴあほかで先行販売。８月17日から
は仙台市市民文化事業団ほかで一般販売　

日時 内容
9/9㈯

14:00
～
15:30

「今をつらぬく
古典の光」を
総合テーマに、
伝統文化の現
在と未来につ
いて考えます

世
ぜ あ み
阿弥や、その時代の人々

9/16㈯ 和楽器店が見る未来
9/30㈯ 能と謡と近世芸能
10/28㈯ 昔の尺八
11/11㈯ コンテンポラリーと能

●会場‖能-BOX　●定員 ‖ 各60人〔先着〕　●受
講料‖各回一般1,000円、学生500円、５回通し券
は一般4,000円、学生2,000円　申７月６日10:00
から電話で。ホームページhttps://www.gekito.
jp/からも申し込めます

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名等 日時 定員 受付

eスポーツ体験（eスポーツ
（電子機器を用いたスポー
ツ競技）やフレイル予防に
役立つアプリなどの体験）

ア8/8㈫
イ9/12㈫

10:30
～
12:00

各20人
〔抽選〕

ア7/30
イ9/3
までに

申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

無料相談会　相続・
遺言書・後見制度等 8/10㈭ 10:00～12:00

（１人30分）
10人
〔先着〕

7/6
9:30～

●持ち物

‖

筆記用具　申電話または直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 定員 受付

終活セミナー・片付け講座
―片付けの基本とコツ 7/27㈭ 13:30～

15:00
20人
〔抽選〕

7/20
までに

●持ち物

‖

飲み物　申電話で

■沖野老人福祉センター仮事務所☎282･0531、FAX
282･0532

催し名 日時 定員 受付
歴史講座　政宗が育んだ
「伊達」な文化 7/26㈬ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

7/6
9:30～

●持ち物

‖

飲み物・タオル。動きやすい服装で　申電
話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

シナプソロジー（※）とアクティ
ビティ体験会
※「２つのことを同時に行う」「左
右で違う動きをする」といった動
きで脳の活性化を図ること

7/25
㈫

13:30
～
15:00

20人
〔先着〕

7/6
9:30～

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森
林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

申①往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号を記入して郵送または持参②電話また
は直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
①住まいの終活セミナー　
いまのすまいどうなる？
「迷惑空き家」にならないた
めに相続・賃貸・売却など
一緒に考えましょう！

8/3㈭
14:00
～
15:45

45人
〔抽選〕

7/14
（必着）

②eスポーツ体験（eスポー
ツ（電子機器を用いたスポ
ーツ競技）やフレイル予防
に役立つアプリなどの体験）

ア8/17㈭
イ9/7㈭

10:30
～
12:00

各
20人
〔抽選〕

ア8/10
イ8/31
までに



令
和
五
年
六
月
十
五
日
初
校

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬
☎392･5340

スポーツミニ運動会
（小学生） 7/26 17:00～

18:30
20人

〔先着〕 1,000円 7/17
13:00～ a・b

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/aoba/

夏休み柔道
（小・中学生）

7/24～
7/27

（４回）
14:00～
16:00

20人
〔抽選〕 3,000円 7/10

（必着） ｄ・ｆ

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支倉35-2
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/kawauchi/

初級・中級
テニス教室（秋）

ア一般
イ中学生以上

8/28～
10/16

（６回）

ア10:00
～12:00
イ19:00
～21:00

各40人
〔抽選〕

ア6,000円
イ7,000円

7/20
（必着） b・d・ｆ  

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台
市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/shiriku/

小学生陸上クリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

7/29
ア9:00
～11:00
イ11:30
～13:30

各
100人

〔抽選〕
各300円 7/15

（必着） b・ｆ  

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者パークゴルフ教室
（初心者で18歳以上の方） 7/25 9:30～

12:00
20人

〔抽選〕 500円 7/10
（必着）

はがきに申
込時の必要
事項と利き
手を記入で

太
白
区

中田温水プール
☎306･5971

夏休み短期水泳教室
(４歳～中学生)

8/2～4、
8/7～9、

8/16～18、
8/21～23
（各３回）

9:00～
10:00

各50人
〔先着〕

各
4,290円

7/9
11:00～ ｂ

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者）

ア7/13
イ8/10

10:00～
11:00

各10組
〔先着〕

各１組
500円

ア7/6
イ8/3

10:00～
a・b

親子で遊ぼう
（５歳児～小学２年生と保護者） 7/23 13:30～

15:30
18組

〔先着〕 ― 7/10
10:00～ a

７
月
の
お
知
ら
せ

2021

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

スポーツ情報

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

（ ）

◆スポーツ教室
申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖５歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
（
書
道
教
室
）

◦
日
時‖
７
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物

‖

飲
み
物
・
半
紙
・
墨
汁
・
筆
等
の

書
道
用
具　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
等
で
配
布
す
る
申
込
書
で
７
月

12
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
（
陸
上
教
室
）

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
半
、
８
月
27
日
㈰
、
９
月
24
日

㈰
午
後
２
時
～
３
時
半
（
全
３
回
）

◦
会
場‖

弘
進
ゴ
ム　
ア
ス
リ
ー
ト

パ
ー
ク
仙
台
（
仙
台
市
陸
上
競
技

場
）　
◦
内
容‖

３
日
間
の
陸
上
教

室
で
技
術
力
向
上
を
図
り
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
知
的
障

害
の
あ
る
方
10
人
、
身
体
障
害
の
あ

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

８
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
７
月

31
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

る
方
（
車
椅
子
以
外
）
10
人
、
身
体

障
害
の
あ
る
方
（
車
椅
子
利
用
）
３

人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

屋
外
用

運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装
で　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
）
で
７
月
23
日
ま
で
に
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
E
メ
ー
ル

info@
sendai-dsa.jp

視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖
７
月
28
日
㈮
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障

害
の
あ
る
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
の
講
話
と
実
技　
◦
定
員‖

10
人

〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖
筆
記
用
具
。

動
き
や
す
い
服
装
で　
申
７
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７

２
８

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

７
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

日
常
生
活
に

お
け
る
工
夫
や
福
祉
制
度
活
用
に
関

す
る
情
報
交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
30
人
〔
先

着
〕　
申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

７
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
ミ

ニ
講
話
と
家
族
同
士
の
交
流　
◦
対

象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
７
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎
７

階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の
悩

み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ
疾

患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

も
や
も
や
病
の
方
５
人
〔
先

着
〕　
申
７
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖７月28日㈮10:30～11:30　●会場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの流れ、財産
分与や親権などについての説明　●対象 ‖離婚に悩
む当事者の女性15人〔先着〕

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。１
人につき300円。①①７月20日②②７月27日③③アア８月
９日イイ８月24日までに要申し込み）　申７月６日
9:00から①②①②電話で③③電話またはファクス（申込
時の必要事項と託児希望の方は子どもの年齢を月
齢まで記入）で。③③はホームページhttps://www.
sendai-l.jp/からも申し込めます

申・問①②エル・ソーラ仙台☎268･8302③エル・
パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

②「気持ちを伝える」ミニ講座―女性のためのコミュ
ニケーション
● 日 時 ‖８月４日 ㈮10:30～11:30　● 会 場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖自分の気持ちの伝え方や、
人間関係で傷ついたときの対処法などの紹介　●対
象 ‖コミュニケーションに悩む女性12人〔先着〕

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.
ocn.ne.jp）

健康増進センターの催し
◆いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①７月13日・20日②７月27日③８月３日・17日各
木曜日9:30～10:30、11:30～12:30　●会場 ‖ 健康増進セ
ンター　●内容‖リズム体操や筋力トレーニングなど　●対
象‖市内にお住まいかお勤めの、運動可能なおおむね60歳
以上の方各35人〔先着〕　●費用‖各510円　●持ち物‖運
動着・屋内用運動靴・タオル・飲み物　申①７月７日②７月
21日③７月28日9:00から電話で
◆わかばやしスマイルあっぷ運動教室
●日時‖７月19日㈬13:30～14:30　●会場 ‖石名坂交流セ
ンター（若林区石名坂70）　●内容‖ストレッチ、筋力トレ
ーニング、リズム体操など椅子に座ってできる運動　●対象
‖市内にお住まいか通勤・通所している、運動可能な16歳
以上の障害のある方（家族や支援者も可）15人〔先着〕　●
持ち物‖タオル・飲み物。動きやすい服装と靴で　申７月６
日9:00から電話またはファクス、Eメール（申込時の必要事
項と年齢、障害の種類と内容、付き添いの有無と人数を記入）
で
◆しっかり食べてしっかり動く！ ―筋肉を保つフレイル予防
●日時‖７月29日㈯①10:00～11:30②13:30～15:00　●
会場 ‖健康増進センター　●内容‖①食生活編（食事バラン
スやタンパク質の取り方の講話）②運動編（手軽にできる運
動についての講話と実技）　●対象‖市内にお住まいか通
勤・通学している40歳以上の方各20人〔先着〕　●費用‖各
510円　●持ち物‖筆記用具。②は運動着・屋内用運動靴・
タオル・飲み物も　申７月６日10:00から電話またはファク
ス、Ｅメール（申込時の必要事項と参加希望時間、年齢を記
入）で。直接施設も可

（ ）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

③ジェンダー論公開講座

●会場 ‖エル・パーク仙台　●定員 ‖ 各70人〔先
着〕　●費用 ‖1,000円（学生は500円、高校生以下
無料）　

日時 内容
ア

8/19
㈯ 13:30

～
15:30

産業社会とジェンダー（産業経済構造と人々
の性別役割分担意識がどう関わるのかにつ
いて考えます）

イ
9/2
㈯

女性支援法（昨年成立した「困難な問題を抱
える女性への支援に関する法律」の解説など）

◆仙台泉ケ岳トレイルラン2023 ●会場‖①オーエンス泉岳自然ふれあい館②ス
プリングバレー仙台泉スキー場　●内容‖登山
道や林道を走るトレイルランニングなど　●詳
しくは、７月20日から市役所本庁舎１階市民
のへや、市スポーツ施設等で配布する募集要項
またはホームページhttps://www.spf-senda
i.jp/event/outdoor.phpをご覧ください　申
７月25日9:00から募集要項に添付の申込用紙
で。ホームページからも申し込めます　問仙
台泉ケ岳トレイルラン実行委員会事務局（仙
台市スポーツ振興事業団内）☎297･1321

期日 種目 対象 費用
① 9/23

㈷
石川弘樹の「トレイルラン・
ツアー＆クリニック」

中学生以上の初心者
30人〔先着〕 1,000円

② 9/24
㈰

トレイルラン 25km 18歳以上各250人〔先着〕
（高校生不可）

6,500円
トレイルラン 17km 5,500円
トレイルラン 12km 中学生以上200人〔先着〕 4,000円
トレイルラン 12kmペア 中学生以上50組〔先着〕 １組7,000円
トレイルファンレース ３km 中学生以上50人〔先着〕 3,000円
トレイルファンレース １km 小学生25人〔先着〕 2,000円
トレイルファンレース １km
親子ペア

小学１～３年生と保護者
25組〔先着〕 １組2,500円
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市
民
医
学
講
座　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー

◦
内
容‖

熱
中
症
に
つ
い
て
の
講
話

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ　
◦
駐
車
場
は
利
用
不
可　

問
医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

難
病
医
療
相
談
会
「
ポ
リ
オ
」  

◦
日
時‖

７
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

専
門
医
に

よ
る
「
最
近
の
骨
粗
鬆し
ょ
う

症
治
療
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
医
療
講
演
会
と
相

談
会　
◦
定
員‖

30
人
︹
先
着
〕　

申
７
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

725
・
７
８
５
３

障
害
者
健
康
指
導
教
室　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人
︹
抽

選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具
。
①
は
タ
オ
ル

日
時

内
容

会
場

①7/22㈯
10:30～
12:00

楽ら
く

笑し
ょ
う

レ
ク
式
体
力

チ
ェ
ッ
ク
と
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
体
力
Ｕ
Ｐ
！

若林
障害者福祉
センター

②8/9㈬
10:00～
11:30
喉
を
鍛
え
て
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を
予
防
し

よ
う
！

福祉
プラザ

も
。
動
き
や
す
い
服
装
で　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で
①
７
月
13
日
②
7
月

31
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）

で
の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設

計
等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談

申
7
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
080
・
６
９
３
７
・

７
２
６
７　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５

日
時

内
容
会
場

対
象

①
7/19㈬
13:00～
15:00

学習会

宮城野区
中央市民センター

市内にお住まいで、ひ
きこもり状態にある方
や障害のある方の家族
①20人②各６組
〔いずれも先着〕

②
7/21㈮・
28㈮
10:00～
16:30
個別相談

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し脳
の
健
康
教
室　

活い

き
生
き
楽が
く

習し
ゅ
う

教

室◦
日
時‖

８
月
30
日
㈬
ま
で
の
毎
週

水
曜
日
（
７
月
19
日
、
８
月
16
日
を

除
く
）
午
前
10
時
～
11
時　
◦
内
容

‖

脳
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
会

話
や
簡
単
な
読
み
書
き
・
計
算
な
ど

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
方　
◦
費
用‖

３

千
円　
◦
回
答
の
採
点
な
ど
、
教
室

参
加
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
直

接
施
設
へ

地
域
福
祉
講
座
「
家
族
に
感
謝
す
る

『
終
活
』」

◦
日
時

‖

８
月
３
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容

‖

遺
言
の
書
き
方

な
ど
を
解
説
し
ま
す　
◦
定
員

‖

20

人
程
度
︹
先
着
〕　
申
７
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻

392
・
７
７
３
６

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
500
円　
申
７
月
６
日
①
午

後
１
時
②
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日

を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

日
時

講
座
名

対
象

①
7/24㈪

13:30～15:00
「
江
戸
時
代
の
ア

ー
ト
な
仙
台
」

市内にお住まいか
通勤している
50歳以上の方
各50人〔先着〕

②
8/3㈭

「
大
正
・
昭
和
時
代

の
絵
は
が
き
と
写

真
で
見
る
仙
台
七

夕
ま
つ
り
」

215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jpシ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

シ
ル
バ
ー
創
作
展

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈯
～
27
日
㈭
午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
（
最
終
日

は
午
後
２
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

絵

画
や
書
、
写
真
、
工
芸
な
ど
シ
ニ
ア

の
美
術
作
品
の
展
示　
◦
小
学
生
の

絵
な
ど
の
作
品
も
展
示
し
ま
す

シ
ニ
ア
学
び
合
い
講
座
「
作
っ
て
飾

ろ
う
！
ミ
ニ
七
夕
飾
り
」

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬

（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦

内
容‖

七
夕
飾
り
の
由
来
等
を
学
び
、

七
つ
飾
り
を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
15

人
︹
先
着
〕　
◦
費
用‖

1
5
0
0

円　
申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験

教
室

◦
費
用‖

各
500
円　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
時

を
記
入
）
で
８
月
４
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
☎
215
･
３
１
７
０
、
℻
215
･
４

１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu@

sen
dai-hw

.or.jp

日
時

内
容

対
象

8/22㈫
10:00～12:00、
8/24㈭

13:30～15:30
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
基
本

市内にお住まいかお勤めの
60歳以上で初めてスマート
フォンの購入を検討している方

各15人〔抽選〕

8/22㈫
13:30～15:30、
8/24㈭

10:00～12:00
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
基
本
と

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験

アニパル仙台の催し
■アニパル猫日和譲渡会
●日時‖７月15日㈯10:00～12:00　●持ち物
‖本人確認書類・キャリーケース・記入済みの
猫譲渡チェックリスト（市ホームページからダ
ウンロード可）・賃貸住宅や集合住宅にお住ま
いの方はペットの飼育が可能であることが証明
できる書類　●猫の譲渡は先着順。審査により
譲渡できない場合有り　●直接会場へ
■夏休みふれあいワンニャン工作教室
●日時‖８月３日㈭10:00～11:30　●内容‖
犬や猫との触れ合いや、飼い主へのマナーアッ
プ啓発用グッズ等の製作　●対象‖犬や猫を飼
っていない小学生と保護者５組〔先着〕　申７
月６日9:00から電話で
■地域猫活動に関する市民説明会
●日時‖８月22日㈫14:00～16:00　●会場‖
生涯学習支援センター　●内容‖飼い主のい
ない猫によるさまざまな問題の解決に向けた

「地域猫活動」についての説明会　●定員‖65
人〔先着〕　●持ち物‖筆記用具　申７月10日
9:00から電話で

申・問アニパル仙台☎258･1626

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
５
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈯
午
前
９
時
半

～　
◦
会
場‖

仙
台
青
陵
中
等
教
育

学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹
介
、
入
学

者
選
抜
の
概
要
説
明
、
部
活
動
等
見

学　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

小
学
５
年
生
の
児
童
と
保
護
者
400
組

程
度
︹
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-c.ed.jp/～
seiryo/

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
往
復
は
が
き
に
保
護
者
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
児
童
の
氏
名
（
児
童

と
保
護
者
は
各
１
人
ま
で
）、
児
童

の
小
学
校
名
を
記
入
し
て
７
月
31
日

ま
で
に
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校

（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５
１
）

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
フ
ォ
ー

ラ
ム　
今
こ
そ
考
え
よ
う
「
た

く
ま
し
く
生
き
る
力
」

　
「
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
」
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
学

校
・
家
庭
・
地
域
が
協
働
す
る
こ
と

の
意
義
な
ど
を
考
え
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時
10
分　
◦
会
場‖

太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー
楽ら

楽ら

楽ら

ホ
ー
ル　
◦
内
容

‖

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
に
つ
い
て

の
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
な
ど　
◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
も
可　
◦

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
７
月
7
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
学
び
の
連
携
推
進
室
☎
214
・

８
４
３
８
、
E
メ
ー
ルkyo01912

0_11@
city.sendai.jp

高
等
学
校
開
放
講
座　
　
　
　

 

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
講
座
名
も
記

入
し
て
①
７
月
14
日
②
７
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
①
仙
台

大
志
高
等
学
校
（
〒
983

│

0842
宮
城
野

区
五
輪
1│

４│

10
☎
257
・
０
９
８

６
）
②
仙
台
工
業
高
等
学
校
（
〒
983

日
時

講
座
名
等

対
象

①8/4㈮
9:00～16:00
仙台大志高等学校

夏
休
み
理
科
体
験

教
室
（
イ
カ
の
解

剖
、
液
体
窒
素
を

利
用
し
た
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
作
り
体

験
）　
◦
持
ち
物

‖

昼
食
・
飲
み
物
・

上
履
き
。
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
で

※
イ
カ
、
バ
ニ
ラ

ア
イ
ス
の
成
分
に

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
方
の
参
加
不
可

市内にお住まいか通学している
小・中学生10人〔抽選〕。
小学４年生以下は保護者同伴

②8/19㈯・26㈯（全２回）
9:00～12:00
仙台工業高等学校

オ
リ
ジ
ナ
ル
ル
ア

ー
の
制
作
―
３
Ｄ

Ｃキ

ャ

ド
Ａ
Ｄ
、
３
Ｄ
プ

リ
ン
タ
を
活
用
し

て
自
分
だ
け
の
ル

ア
ー
を
作
ろ
う

◦
費
用

‖

１
０
０

０
円　
◦
持
ち
物

‖

筆
記
用
具

※
留
意
事
項
有

り
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

市内にお住まいか通勤・通学して
いるパソコンの基本操作のできる
小学５年生以上の方10人〔抽選〕。

小学生は保護者同伴

│

8543
宮
城
野
区
東
宮
城
野
３│

１
☎

237
・
５
３
４
１
）

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
介
護
講
座

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）

で②
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

８
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
、
11
時
半
～
午
後
０
時
半　
◦

内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
介
護
予
防
の
た
め
の

運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
方
各
30
人
︹
先

着
〕　
◦
費
用‖

各
510
円　
申
７
月

18
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉

事
業
団
①
☎
215
･
3
7
1
1
、
℻

215
･
3
7
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkai

go@
nifty.com

②
☎
215
･
３
１
９

４ 講
座
名

日
時

内
容

定
員

介護１日
講座

8/3㈭
10:00～
15:00

「
入
浴
時
の
環
境

調
整
と
観
察
」

「
本
人
・
介
護
者

に
負
担
の
少
な

い
着
脱
介
助
」

30人
〔先着〕

認知症パート
ナー講座

8/30㈬
13:30～
16:30

「
認
知
症
当
事
者

の
講
話
、
家
族
・

パ
ー
ト
ナ
ー
の

講
話
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
」

40人
〔先着〕

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■やまゆり観察会―やまゆりウオークとミニ講話
●日時

‖

７月15日㈯・16日㈰10:15～12:00　●内容

‖

園
長によるミニ講話後に、ガイドボランティアの案内で、ヤ
マユリを中心とした夏の草花を観察します　
■草木あそび展
●期間

‖

７月23日㈰～８月20日㈰　●内容

‖

草花を使用
した昔遊びの見本や、自然素材を利用したおもちゃの展示
■こども夏休み企画

申７月６日9:00から電話で
■星空を楽しむ会
●日時

‖

８月４日㈮17:30～21:00　●内容

‖

移動天文台車
「ベガ号」や芝生広場での天体観察、草花と宇宙に関する講話

日時 催し名等 対象 費用

7/29㈯ 10:00～
11:45

押し葉標本教室「標本の
額飾りをつくろう」 小学生と

保護者
各回

10組20人
〔先着〕

１作品
につき
500円7/30㈰

10:00～
12:00、
13:00～
15:00

野草園工房「鳥の巣箱を
つくろう」（のこぎりで木
の板を切り、野鳥の巣箱
を作ります）

①森のアート感
かん

さつ会「きのこの森のアート」
●日時

‖

７月15日㈯10:00～12:00　●内容

‖

キノコの造
形を自然のアートとして楽しみながら観察します　●対象‖

小学３年生以上の子どもと保護者10人〔先着〕
②どうぶつの森観察会
●日時

‖

７月22日㈯6:00～7:30　●対象

‖

小学３年生以
上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴
③セミの羽化を観察しよう
●日時

‖

７月22日㈯19:30～21:00　●対象
‖

小学３年生
以上20人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　●雨天時中止
④ガイドウオーク「夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●中
学生以下は保護者同伴

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

※いずれも●持ち物

‖

飲み物・虫よけ薬。歩きやすい
服装と靴で。①②④①②④は帽子・かっぱ③③は懐中電灯も
①～③①～③の申①①７月６日②②７月７日③③７月８日9:00か
ら電話で

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ



令
和
五
年
六
月
十
五
日
初
校

７
月
の
お
知
ら
せ

25 仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

お出かけ情報 ●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

24仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

■こども文学館えほんのひろば「ささめやゆき物語」
●期間

‖

７月15日㈯～９月10日㈰　●観覧料

‖

一般580
円、高校生230円、小・中学生110円
■こども文学館えほんのひろば　お話会
●日時

‖

７月15日㈯・17日㈷・19日㈬～21日㈮・23日
㈰・25日㈫・28日㈮～30日㈰、８月１日㈫～５日㈯11:00
～、13:30～　●詳しくは仙台文学館ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください
■仙台朗読祭2023
●日時

‖

８月26日㈯10:30～12:30　●内容

‖

お好きな文
学作品（小説・詩・エッセイ等）を３分以内で朗読します
●定員

‖

【出演者】20人〔抽選〕【観覧者】30人〔先着〕
申【出演者】往復はがきに申込時の必要事項を記入して７
月20日（必着）までに【観覧者】８月１日10:00から電話で
■仙台文学館ゼミナール2023

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

申往復はがきに申込時の必要事項と参加希望講座名を記
入して７月26日（必着）までに

講座名 日時 定員 費用
万葉集を
味わう

9/3～10/1の毎週日曜日
（全５回）10:30～12:00

60人
〔抽選〕

各回
500円

新美南吉の童話
を読む　晩年の
作品を中心に

9/2・9・16
各土曜日（全３回）

10:30～12:00
60人

〔抽選〕
各回

500円

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

②～⑦の申７月６日9:00から電話または直接施設へ
■夏休み子ども考古学教室
●日時

‖

８月19日㈯10:00～14:00　●内容

‖

鹿の角を使
ったアクセサリーづくりや火起こし体験を通して、縄文時
代の暮らしを学びます　●対象

‖

小学生と保護者８組〔抽
選〕　●費用

‖

300円　申往復はがき、ファクスまたはＥメ
ール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の
必要事項と子どもの学年、参加日を記入して８月５日（必
着）までに

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申７月６日9:00から電話で

日時 催し名 定員 費用

7/16

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

仙台七夕のミニ七つ飾りをつく
ろう

各10人
〔先着〕

各
800円

7/23 海のパーツでお家型の時計をつ
くろう

各10人
〔先着〕

各
2,000円

7/30
ステンドグラスできらきら星の
壁
かべ

灯
とう

をつくろう
各10人

〔先着〕
各

2,500円

■夏の手づくり教室

●受け付けは各終了時間の１時間前まで。材料が無くなり
次第終了

日時 催し名 費用

7/17㈷
10:00～12:00、
13:00～15:00

キラキラのジェルキャンドルを
つくろう

各１個
1,000円

8/6㈰ 夏休み！　えっぐクラフト教室 各１個
500円

■展示・イベント
日時 催し名等

7/9㈰・23㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

7/15㈯～8/8㈫ 10:00～16:00 せんだい・あきう七夕展

7/15㈯ 13:00～13:30 しの笛たいむ（しの笛の演奏）

7/22～8/5の
毎週土曜日 11:00～、14:00～ たなばたミュージックライブ

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

申電話で①７月11日までに②７月14日までに

日時 催し名等 対象 費用

①
7/29㈯15:00
～30㈰11:00
（１泊２日）

里山で昆虫採取
をしよう（テント
に泊まり、虫探し
などをします）

小学生以上の
子どもと保護者

15組30人〔抽選〕

大人
5,000円、
中学生以下
3,000円

②
8/19㈯
10:00～
12:30

大倉どろんこ祭
（田んぼで行う運
動会）

３歳以上の
子どもと保護者

15組30人〔抽選〕
１人

1,000円

７
月
の
お
知
ら
せ

■企画展「ここに根をはる―津波のあとの植物たちとその環境」
●期間

‖

７月17日㈷まで
■仙台かえりびなの会「着物と帯（古布）で作った七夕吹
き流し飾り」
●期間 ‖７月９日㈰～８月11日㈷
■仙台かえりびなの会「ミニ『吹き流し』づくり」
●日時

‖

７月22日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●内容‖

着物の古布を使ったミニ七夕飾り制作  ●定員

‖

各15人
〔先着〕　●費用

‖

各600円　申７月７日10:00から電話で
■夏色ドロップス―あそんで味わう、せんだいの海辺

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

●①④～⑧は保護者同伴　●集合場所等詳しくはホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせください　①②④～
⑧の申７月６日10:00から電話またはせんだい3.11メモリ
アル交流館ホームページで

日時 催し名等 対象

① 7/17㈷
9:30～12:00

貞山堀で釣り体験―こんにちは、「手長
エビ」　
◦費用 ‖500円

６～12歳
の子ども
各10人程
度〔先着〕② 7/23㈰

9:30～15:00
山から海へ！　夏休みショートトリッ
プ―地下鉄で西から東へ一人旅　
◦費用 ‖200円（交通費は実費）

③ 7/25㈫
9:30～12:30

ファイヤーフェスーはしご車から海の
向こう側を望め！
◦会場 ‖アクアイグニス仙台（若林区
藤塚字松の西33-3）

ー

④ 7/27㈭
9:30～11:30

荒浜のスナガニ博士とスナガニさがし
◦費用 ‖200円

６～12歳
の子ども
各10人程
度〔先着〕

⑤ 7/30㈰
10:00～15:30

「鳴り砂」ってなんだ？―はだしで鳴ら
せ！　仙台湾岸バスツアー
◦費用 ‖1,000円

⑥ 8/1㈫
8:30～12:00

ぼうひろスタッフと井土の水辺で生き
物さがし
◦費用 ‖300円

⑦ 8/4㈮
10:00～11:30

きっと「ウマ」が好きになるー海岸公
園馬術場へG

ゴ ー
O ！

◦費用 ‖200円

⑧ 8/9㈬
9:30～12:00

ものづくりサイコー！―海辺の竹で
「虫かご」づくり
◦費用 ‖700円

日時 内容等 対象

① 7/21㈮～
8/23㈬

9:00～
  11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各100円

―
（小学生以下は

保護者同伴）

②
7/21㈮・

30㈰、
8/4㈮・

9㈬･15㈫

13:00～

縄文土器づくり（アミ
ニイ小）
◦費用 ‖ ア各100円
イ各200円

各10組〔先着〕
（小学生以下は

保護者同伴）③
7/23㈰・

28㈮、
8/5㈯・

10㈭・16㈬

ウ勾
まが

玉
たま

づくりエ石の
アクセサリーづくり
◦費用 ‖ ウ各200円
エ各100円

④
8/1㈫・

6㈰・12㈯・
17㈭・22㈫

土笛づくり
◦費用 ‖各100円

⑤
7/25㈫､

8/2㈬・7㈪・
18㈮・23㈬

編
あん

布
ぎん

コースターづく
り
◦費用 ‖各100円

各５組〔先着〕
（小学生以下は

保護者同伴）

⑥
7/26㈬､
8/3㈭・

8㈫・20㈰
石器づくり
◦費用 ‖各100円

小学５年生以上
各５組〔先着〕
（小学生は
保護者同伴）

⑦ 7/22㈯、
8/13㈰

手形・足形づくり
◦費用 ‖各100円

未就学児と保護者
各10組〔先着〕
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■たんけん資料館　れきみんバックヤードツアー
●日時

‖

８月５日㈯11:00～11:30、14:00～14:30　●
内容

‖

普段見られない施設の裏側を、学芸員が案内します

７
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

2627 仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号 仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

７
月
の
お
知
ら
せ

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■市民園芸講座「秋野菜の育て方」
● 日 時

‖

７月９日 ㈰10:00～11:30　● 定 員

‖

30人〔先
着〕　申７月６日9:00から電話で
■クラフトカフェ「押し花のフレーム」
●日時

‖

８月５日㈯10:00～11:00、13:30～14:30　●内
容

‖

透明フレームの中で咲く、押し花アートを作ります
●定員

‖

各15人〔先着〕　申７月25日9:00から電話で
■夏休み教室「シュロの葉のかご作り」
●日時

‖

８月11日㈷10:00～12:00　●対象

‖

小学生以上
20人〔抽選〕　●費用

‖

１作品につき100円　申ファクス
またはＥメール（green-kouza@sendai-park.or.jp）に参
加者全員の申込時の必要事項と制作個数、子どもの学年を
記入して７月28日までに
■緑の移動相談

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場

7/13㈭

10:00～16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町
7-20-5）

7/14㈮ 宮城野区役所１階
7/19㈬ 広瀬市民センター２階
7/28㈮ 若林区役所１階

8/3㈭ 9:30～15:00 勾当台公園（R
ル ー ト
oute 2

ニーニーナナ
27's C

カ フ ェ
AFE前）

8/4㈮ 10:00～16:00 宮城野区役所１階

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■野草園×天文台コラボ写真展「野草園の歳時記」
●期間‖８月31日㈭まで　●内容‖野草園で撮影された
四季折々の写真の展示　●コラボワークショップ、天体観
望会も開催します。詳しくは天文台ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖①７月７日㈮②７月14日㈮19:30～21:00　●会
場‖①七北田公園②西公園　●実施の有無については当日
お問い合わせください
■ワークショップ「星座を立体的に見てみる」
●日時‖７月22日㈯12:20～12:40　●内容‖星座の星の
距離について学び、展示室内にある星座の展示を季節の星
座に替えます　●展示室観覧料がかかります

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム・プラネタリウム震災特別番組

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

ナイトプラネタリウ
ム「まだ見ぬ宇宙へ」

7/8・15・
22・29

19:40～
20:07

一般500円、小学生～高校
生200円、未就学児無料

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 8/5 19:40～

20:25
無料（当日9:00から

整理券を配布）

①特別展「化石動物園―よみがえる太古の世界へ大冒険！」
●期間

‖

７月15日㈯～８月20日㈰　●観覧料‖一般900
円、高校生600円、小・中学生300円
②特別展関連イベント「化石レプリカをつくろう」
●日時

‖

ア８月３日㈭イ８月17日㈭10:00～10:30、11:00
～11:30、13:30～14:00、14:30～15:00　●内容

‖

プラス
チック粘土を使って化石レプリカを作りながら、化石ので
き方について学びます　●対象

‖

小学生以上各回20人〔抽
選〕。小学１～４年生は保護者同伴　
③特別展関連イベント「ナイトミュージアムツアー」
●日時

‖

８月９日㈬19:00～21:00　●内容

‖

照明を落と
した館内で、特別展と常設展示室を見て回ります。夜限定
のサイエンスショーも実施します　●定員

‖

30組〔抽選〕
●特別展観覧料が必要
④化石鑑定会、このムシ何ですか？　相談会
●日時‖８月11日㈷10:00～12:00、13:30～15:00　●内
容‖専門家が化石や虫の分類について助言します　●持ち
物‖調べてほしい化石や岩石、昆虫など
⑤紙飛行機教室
●日時

‖

８月27日㈰10:00～12:00　●内容‖仙台紙飛行
機を飛ばす会の会員が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を制
作します　●対象‖小学生以上25人〔抽選〕。小学１～４
年生は保護者同伴　●費用‖450円

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

②③⑤②③⑤の申往復はがきに②③②③代表者の申込時の必要事
項と参加者全員の氏名（フリガナ）、学生は学年②②は参
加希望時間も記入して②②アア７月18日イイ８月１日③③７月
21日までに。⑤⑤申込時の必要事項と、学生は学年を記入
して８月８日までに

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152

①泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖８月17日㈭10:00～15:00　●内容

‖

不登校傾向
にあるお子さんと保護者が、心身のリラックスを目的に森
の散歩や自然遊び等を行います　●対象

‖

小・中学生と保
護者30人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円
②野外活動ボランティア養成講座・夏
●日時‖８月26日㈯9:00～27日㈰16:00（１泊２日）　●
内容

‖

オーエンス泉岳自然ふれあい館で実施している野外
活動プログラム等のボランティアを養成する講義と実習
●対象

‖

18歳以上の方（高校生を除く）15人〔抽選〕　●
費用

‖

3,500円
③初めてのテント泊―大人だってキャンプしたい！
●日時

‖

９月９日㈯13:00～10日㈰10:00（１泊２日）　●
内容

‖

テント泊（設営・撤収含む）、ダッチオーブンを使っ
た調理等　●対象

‖

18歳以上（高校生を除く）のキャンプ
初心者で、自家用車で参加可能な方10組（１組４人まで）

〔抽選〕　●費用

‖

１組3,000円および１人につき2,000円
●テント・マット・シュラフの貸し出し有り　●詳しくは
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
申 ①③①③往復はがきに参加者全員（①①は１通につき５人
まで）の申込時の必要事項と性別、年齢①①は交通手段、
子どもの学年も記入して①①８月２日③③８月19日（いず
れも必着）までに。オーエンス泉岳自然ふれあい館ホー
ムページからも申し込めます②②ホームページに掲載す
る申込書（希望者には郵送も可）で７月31日（必着）ま
でに

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

募集内容等 対象

⑤ 作文コン
クール

今年の４月以降に書いた動物に関
する未発表の作文。１人１編まで

市内にお住まいか
通学している
小・中学生

⑥ 写生大会
７月21日～８月24日に描いた園
内の動物の絵。１人１点（画用紙
は入園券売り場で配布）

市内にお住まいか
通学している

中学生以下の方

⑦ 写真コン
クール

令和４年８月以降に園内で撮影し
た未発表の作品（１人３点まで）。
カラーで、ふちなしの六つ切り判
またはＡ４サイズ

アマチュアの方

②②～⑦⑦の申②③②③はがき④④往復はがきに参加者全員の申
込時の必要事項と②③②③は子どもの学校名、学年、飼育体
験を希望する動物（ゾウ、サイ、カンガルー、ライオン、
カメ、カピバラのうちから第２希望まで選択）②④②④は参
加希望日も記入して②③②③７月10日④④７月14日（いずれ
も必着）までに。八木山動物公園フジサキの杜ホームペ
ージからも申し込めます⑤⑤～⑦⑦作品の裏に申込時の必
要事項と作品タイトル、⑤⑥⑤⑥は学校名と学年⑦⑦は撮影
年月日も記入して⑤⑥⑤⑥９月１日⑦⑦８月31日（いずれも
必着）までに郵送または持参

■作品募集

日時 動物 集合場所
7/8㈯ 11:00～ ヒツジ

各展示場前
7/15㈯ 13:30～ アフリカゾウ
7/22㈯ 11:00～ カピバラ
7/29㈯ 14:15～ 対州馬
8/5㈯ 14:00～ カメ

日時 内容等 対象

① 7/21㈮ 10:00～

ホッキョクグマに氷をプ
レゼント！（ホッキョクグ
マに餌の入った特製氷を
与え、どのような行動をと
るのかを飼育員と一緒に
観察します）

ー

② 7/24㈪・
31㈪

8:30～
15:30

サマースクール（動物の飼
育体験など）
◦費用 ‖各100円

小学５・６年生
各22人〔抽選〕

③ 7/28㈮ 8:30～
15:30

夏休み親子体験教室（動物
の飼育体験など）
◦費用 ‖１組200円

小学３・４年生と
保護者12組24人

〔抽選〕

④ 8/5㈯・
8㈫

18:30～
20:00

セミの羽化観察会―セミ
博士になる夜

各20人〔抽選〕
小学生以下は
保護者同伴

■夏休みイベント

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時 ‖７月８日㈯13:00～13:30　●会場 ‖ビジターセ
ンター中庭　●内容 ‖「おはなしやま」の皆さんによる動
物の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

■企画展「仙台の遺跡めぐり　長町駅東遺跡『長町に操車
場があったころ』」
●期間

‖

７月17日㈷まで　
■たのしい地底の森教室　絵本「跡」の読み聞かせ＆ミニ
ミニ展示ガイド
●日時‖８月５日㈯13:20～13:30、14:00～14:10、14:40
～14:50、15:20～15:30　●内容‖富沢遺跡をテーマにし
たオリジナル絵本「跡」の読み聞かせと、学芸員による遺
跡の展示ガイド　

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「社交と嗜
し
好
こう
品―交際の場の飲食物」

●期間‖７月15日㈯～11月12日㈰　●内容‖嗜好品の歴
史や種類、消費、文化等について、嗜好品が社交の場で果
たす役割に注目しながら仙台地方の例を中心に紹介します
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時‖７月15日㈯11:00～11:30、14:00～14:30
■企画展関連講座「仙台における茶道の歴史と社交」
●日時‖８月６日㈰13:30～15:00　●定員

‖

30人〔抽選〕
申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.n
e.jp）に申込時の必要事項を記入して７月27日（必着）ま
でに
■季節展示「七夕と盆」
●期間‖７月７日㈮～８月27日㈰
■夏のクイズラリー
●期間‖７月21日㈮～８月27日㈰　●内容‖展示室に隠
されたクイズに挑戦して正解した方に景品を差し上げます
■子ども講座　紙芝居

日時 内容

7/22㈯ 11:00～11:30、
14:00～14:30

「ぼくたちの学童集団疎開」、「願いを
七夕に―仙台空襲物語」

8/7㈪ 「仙台の七夕さん」

①緑のガイドウオーク
●日時‖７月15日㈯10:00～13:00　●内容

‖
夏の森の植

物などを観察しながら散策します　●対象‖起伏のある山
道を歩ける方15人〔抽選〕　●持ち物‖飲み物・かっぱ

（雨天時）。歩きやすい服装と靴で
②クラフト教室

申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要
事項と②②は年齢と参加希望日も記入して①①７月10日②②
アア７月21日イイ８月４日までに

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

日時 内容 対象 費用

ア 7/29
㈯ 10:00～

12:00

親子でクルミクラフト（ク
ルミを使って、カエルやテ
ントウムシなどを作ります）

小学生以上
の子ども
と保護者
各10人

〔抽選〕

1人
各

200円イ 8/12
㈯

竹クラフト十五夜ウサギ
（竹を使って、ウサギの模型
を作ります）

●持ち物
‖

飲み物・作品を持ち帰る袋。汚れてもよい服装
で（エプロンも可）

秋保ビジターセンター
■キャンプ場で遊ぼう！
●日時

‖

７月17日㈷10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者20人〔先着〕　申７月７日10:00から電話で
秋保・里センター☎304･9151
■親子で楽しむ日帰りキャンプ教室
●日時

‖

７月29日㈯10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者20人〔先着〕　●費用‖１人1,000円　申
７月19日10:00から電話で
■ふたくち山学校―川あそび
●日時

‖

８月６日㈰10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者25人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申７
月26日10:00から電話で

〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

投映日
（休館日
を除く）

番組／開始時刻
星空の
時間

「今夜の
星空散歩」

こどもの時間
「プラネくん

とあそぼ
う！」

V
ボ イ ジ ャ ー

OYAGER/
終わりなき旅

星と音楽
の時間

「流星に
願いを」

平日（7/21～
8/4を除く） 14:30 ー 16:00 ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30

①14:30②18:00
（②は7/29まで）

18:00
（8/5～）

日曜日、祝休
日、7/21～
8/4の平日

14:30 ー
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仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

7/10㈪・24㈪・31㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

7/2
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

7/9
㈰

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

くらた整形外科クリニック
宮城野区岩切字今市東24-2

☎255･8282

7/16
㈰

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

しかない整形外科クリニック
青葉区中山9-1-3
☎277･2330

7/17
㈷

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

鈎取診療所
太白区鈎取本町1-13-2
☎307･0085

7/23
㈰

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-17-22
☎727･2577

柳生吉田こどもクリニック
太白区柳生字田中8-8
☎306･0133

上杉山整形外科クリニック
青葉区上杉5-8-40
☎797･0488

7/30
㈰

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

8/6
㈰

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

かやば小児科医院
若林区中倉1-11-3
☎237･0081

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 
※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します
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仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第45回　バンコク・ニューヨーク訪問編

仙台市政だより　令和５年（2023年） ７月号

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）７
月

観
光
再
生
元
年
の
皮
切
り
に

防
災
環
境
都
市
の
役
割
を
再
認
識

▲ブースを訪れた方に、仙台・
東北の魅力をPRしました

▲９.11メモリアルミュージ
アムでは、事件の凄

せい

惨
さん

さとと
もに、平和への願いを強く感
じました

　

本
年
度
は
、
海
外
へ
向
け
て
仙
台
の
魅

力
や
取
り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
を
多
く

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、
タ

イ
・
バ
ン
コ
ク
と
、
米
国
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
を
訪
れ
た
際
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
４
月
29
日
か
ら
５
月
３
日
に
か
け
、
早
期

の
交
流
人
口
の
回
復
・
拡
大
に
向
け
て
、
タ

イ
の
首
都
バ
ン
コ
ク
を
訪
問
し
ま
し
た
。
バ

ン
コ
ク
で
は
、
観
光
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
や
商

談
会
に
出
席
し
た
ほ
か
、
タ
イ
国
際
航
空
や

日
系
企
業
な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
消
費
者
向
け
の
P
R
イ
ベ
ン
ト
「
日
本
東

早
期
再
開
を
要
請
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
交

流
人
口
の
拡
大
を
目
指
す
に
当
た
っ
て
定
期

便
の
運
行
は
不
可
欠
で
あ
り
、
一
日
も
早
い

再
開
に
向
け
、
具
体
的
な
協
議
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
と
な
っ
た
今
、

さ
ら
な
る
経
済
活
性
化
の
た
め
に
は
海
外
と

の
交
流
回
復
が
大
変
重
要
だ
と
認
識
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
観
光
再
生
に
向
け
て
、
東

北
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
５
月
19
日
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部

で
行
わ
れ
た
「
仙
台
防
災
枠
組
実
施
状
況
の

中
間
評
価
に
か
か
る
国
連
ハ
イ
レ
ベ
ル
会

合
」
の
分
科
会
に
登
壇
し
ま
し
た
（
会
合
の

内
容
は
６
ペ
ー
ジ
参
照
）。
東
日
本
大
震
災

以
降
、
よ
り
良
い
復
興
に
向
け
て
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
防
災
・
減
災
に
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
を
、
こ
の
よ
う
な
重
要
な
会
議
の

場
で
お
伝
え
で
き
た
こ
と
は
、
非
常
に
意
義

深
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
会
合
で
は
、
参
加
者
間
で
「
S
E
N
D
A

I
」
と
い
う
言
葉
と
と
も
に
熱
い
議
論
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。
災
害
は
今
な
お
世
界
各
地

で
発
生
し
て
お
り
、
防
災
・
減
災
に
終
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
さ
ま
ざ
ま
な
主

体
と
連
携
し
て
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
な
が
ら
、
震
災
の
経
験
と
教
訓
、
そ
し

て
そ
こ
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
知
見
や
技
術
を
、

広
く
国
内
外
に
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
本
市

の
重
要
な
責
務
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
同
日
、
平
成
13
年
に
発
生
し
た
ア
メ
リ
カ

同
時
多
発
テ
ロ
事
件
の
追
悼
施
設
「
９
・
11

メ
モ
リ
ア
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
視
察
し
ま

し
た
。
事
件
当
時
の
映
像
や
破
壊
さ
れ
た
消

防
車
な
ど
の
展
示
が
あ
り
、
事
件
の
悲
惨
さ

や
大
切
な
人
を
突
然
失
っ
た
悲
し
み
が
生
々

し
く
胸
に
響
い
て
き
ま
す
。
人
々
の
記
憶
を

風
化
さ
せ
な
い
取
り
組
み
と
し
て
参
考
に
な

る
こ
と
も
多
く
、
本
市
で
検
討
を
進
め
て
い

る
中
心
部
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
拠
点
の
整
備
な

ど
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
企
業

と
の
意
見
交
換
や
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
宮
城
県

人
会
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

経
済
施
策
な
ど
に
つ
い
て
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視

点
で
の
お
話
も
伺
う
こ
と
が
で
き
、
今
後
に

つ
な
が
る
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

北
観
光
フ
ェ
ア
」
に
は
多
く
の

お
客
様
が
来
場
し
、
私
た
ち
の

説
明
に
も
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
タ
イ
国
内

に
お
け
る
訪
日
意
欲
の
高
ま
り

を
肌
で
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
タ
イ
国
際
航
空
で
は
、

仙
台
―
バ
ン
コ
ク
間
定
期
便
の

　
今
回
の
海
外
訪
問
は
、
観
光
や
経
済
、
防

災
分
野
の
取
り
組
み
に
手
応
え
を
感
じ
る
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
本
市
で
G
７
仙

台
科
学
技
術
大
臣
会
合
も
行
わ
れ
、
科
学
技

術
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て

各
国
の
参
加
者
に
P
R
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
捉
え
て
国
際

社
会
へ
仙
台
の
魅
力
や
取
り
組
み
を
発
信
し
、

各
分
野
で
本
市
の
存
在
感
を
高
め
る
と
と
も

に
、
今
回
訪
問
で
得
た
も
の
を
市
政
に
還
元

で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

国
際
社
会
で
の
存
在
感
向
上
を

青
葉
区
版
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