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特
集
③

健
康
づ
く
り
と
社
会
参
加
の

き
っ
か
け
に

　
近
年
、
世
界
中
で
盛
り
上
が
り
を
見

せ
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
。
若
い
世
代
の
楽
し

み
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
健

康
増
進
や
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
触
れ
る

機
会
の
創
出
に
向
け
た
活
用
に
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
令
和
４
年
４
月
に
Ｎ
Ｔ
Ｔ

東
日
本
、
東
北
福
祉
大
学
、
仙
台
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
協
会
と
連
携
協
定
を
締
結
。
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
た
高
齢
者
の
フ
レ

イ
ル
（
加
齢
に
伴
い
筋
力
や
認
知
機
能
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
低
下
し
た
状

態
）
予
防
や
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド

（
情
報
格
差
）
の
解
消
に
向
け
、
実
証

実
験
を
行
い
ま
し
た
。
実
験
で
は
、
60

～
90
代
の
方
々
に
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
的
に
体
験
し
て

も
ら
い
、
認
知
機
能
検
査
や
体
力
測
定

を
実
施
。
検
証
の
結
果
、
複
数
の
物
事

を
注
意
し
な
が
ら
同
時
に
行
う
機
能
が

向
上
し
た
ほ
か
、
外
出
機
会
や
他
者
と

の
交
流
の
増
加
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
へ
の
苦
手

意
識
も
軽
減
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

面
で
効
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

を
後
押
し
す
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
。
本
年
度

は
、
２
カ
所
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特集③　eスポーツでたのしみ、つながり、いきいきと

仙台市政だより　令和５年（2023年） ８月号

　７月７日に台原老人福祉センターで開催
した教室の模様をご紹介します。

熱のレーシング対決！熱のレーシング対決！

ズムに合わせてズムに合わせて

ジタル機器に触れるジタル機器に触れる

音に合わせ太鼓を叩くゲーム。初めは苦
戦するも、こつをつかむと得点がぐんぐ
ん伸びる方も。トレーニングマットの上
で行うので無意識に足腰の筋力も強化!?

教室終了後のアンケートは、スマートフ
ォンやタブレット端末を使って提出。ス
タッフのサポートを受けながら、皆さん
しっかりと使いこなしていました

　eスポーツは、激しく体を動
かさずにできるので、高齢の方
でも気軽に楽しめます。普段は
誰かと勝負する機会が無いので
新鮮で刺激的。何度も挑戦する
うちに得点が上がって、成長を
実感できるのも魅力の一つです。

●対象∥市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方　申電話
または直接希望する老人福祉センターへ　●10月以降の開
催予定については、今後市政だよりでお知らせします

左から髙橋洋子さん、鈴木光子
さん、千葉徳子さん

この特集に関するお問い合わせは、高齢企画課☎214･8167、FAX214･8191

たのしみ、つながり、いきいきとたのしみ、つながり、いきいきと

ｅｅスポーツでスポーツで

　高齢者を対象とした「eスポーツ」　高齢者を対象とした「eスポーツ」
（ビデオゲームを使った対戦競技）の（ビデオゲームを使った対戦競技）の
新たな取り組みが始まっています。新たな取り組みが始まっています。

ハンドルとアクセルを使った簡単な操作に
より、参加者同士でタイムを競い合いまし
た。「もう１回やりたい！」と、すてきな
笑顔を見せていました♪

会場 日時 定員 申込期限
台原老人福祉センター

☎233･3901
①8/17㈭②9/7㈭
10:30～12:00 各日20人

〔抽選〕

①8/10
②8/31

大野田老人福祉センター
☎247･1005

9/12㈫
10:30～12:00 9/3

eスポーツ教室開催情報eスポーツ教室開催情報

潜入 eスポーツ教室eスポーツ教室

　外に出るきっかけにもなり、みんなと顔を合わせてお話し
する機会も増えました。初めての方でも、一から丁寧に教え
てもらえるので、安心して参加することができますよ。

昨年度の実証実験から参加されている昨年度の実証実験から参加されている
３人の方に、お話を伺いました３人の方に、お話を伺いました

参加者参加者
のこえのこえ

リリ

デデ

白白

5


