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　８月４日は語呂合わせで「橋の日」。古くから人の移動や物の運搬
に使われる、私たちの生活に欠かせない存在で、市内にも900以上の
橋があります。普段何気なく通っている橋も、歴史や建造にまつわる
エピソードを知ると、見え方が変わるかもしれません。
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　仙台のシンボル「広瀬川」に架かり、若林区と
太白区を結ぶ広瀬橋。かつてはこの場所に「長町
橋」という橋がありましたが、木でできていたた
め、洪水などで流されるたびに架け替えが必要で
した。そこで大規模な架け替え工事が行われ、車
も通れる橋としては日本で最初の鉄筋コンクリ
ート橋が明治42年に完成。名称も現在の「広瀬
橋」に変更されました。
　昭和34年には、より強度を増した橋に再度架
け替えられました。かつては市電が橋の上を走っ
ていましたが、昭和51年の市電廃止後に修繕が
行われ、自動車、歩行者用の橋となりました。
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は、昭和14年に建
造された石造のアーチ橋で、「眼鏡橋」の呼び名
で親しまれています。石材には、地元の秋保地区
で産出する凝灰岩が使われ、建造時には近くの馬
場小学校の校庭に実物大の図を描いて関係者に説
明したというエピソードも伝えられています。
　昭和57年には新たな小滝沢橋が南側に整備さ
れ、この橋は取り壊される予定でしたが、地元の
方々の熱い思いで、そのまま残されることとなり
ました。昭和58年に市（当時は秋保町）の有形
文化財に指定されてから今年で40年。今も変わ
らぬ姿で、道行く人を静かに見守っています。「馬場」バス停から徒歩約２分

役目を終えてからも愛される橋役目を終えてからも愛される橋

歩道には８カ所のバルコニーがあり、 立ち
止まって景色を楽しむことができます

水面にアーチ橋が映り込むと、 眼鏡のよう

に見えることから 「眼鏡橋」 と呼ばれます

※現在 （旧） 小滝沢橋は通行できません

　　

せんだい レシピ帖
夏野菜たっぷり
米粉カレー

作り方むべる力を食 育

材料（３～４人分）
タマネギ　　　　…中１／２個
ニンニク・ショウガ…各１かけ
トマト　　　　　　　…大２個
サラダ油　　　　　…大さじ１
豚ひき肉　　　　…250グラム
米粉（小麦粉でも可）…大さじ２
カレー粉　　　　　…小さじ２
☆塩　　　　　…小さじ１／２
☆中濃ソース　　　…大さじ１
☆こしょう　　　　　　…少々
ごはん　　　　　　　　…適量
お好みの焼き野菜　　　…適量

1タマネギ、ニンニク、ショウガはみじん切り、トマ
　トは１㎝の角切りにする
2フライパンに、サラダ油、ニンニク、ショウガを入
　れて、中火にかける。香りが出てきたらタマネギを
　加えてしんなりするまで炒める
32に豚ひき肉を加え、ほぐしながら炒める。肉の色
　が半分変わったら、米粉とカレー粉を振り入れて炒
　める
43にトマトを加えて混ぜ、煮立ったら☆を入れて、
　よくかき混ぜながら弱火で10分煮詰める
5お皿にごはんを盛り、4をかける。お好みの焼き野
　菜を添える

焼き野菜は、ナス、ズッキーニ、カボチャ、焼き野菜は、ナス、ズッキーニ、カボチャ、
パプリカがおすすめです。仙台産の旬の夏野パプリカがおすすめです。仙台産の旬の夏野
菜をたくさん食べましょう菜をたくさん食べましょう

食育
Point

　トマトのうまみとコクが口の
中に広がる、まろやかな米粉カ
レーです。米粉は小麦粉よりダ
マになりにくいのが特徴です。

問農政企画課
☎214･8266
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▲眼下に眼鏡橋が見えるスポット

▲広瀬橋から見た上流側の景色。
都市と自然の調和を感じられます


