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10
月
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お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支倉35-2
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/kawauchi/

初級・中級テニス教室
レベルアップ

（一般）

11/6～
12/11

（５回）
10:00～12:00 40人

〔抽選〕 5,000円 10/20
（必着） b・d・f

T
タ ッ ク

AC水の森ウォーターパーク（水の森
温水プール）
☎277･2713

日本水泳連盟公認
泳力検定会

（６歳以上）
10/29 9:00～12:00 50人

〔先着〕
１競技

1,200円
（２競技まで）

10/6
9:00～ ｃ

TAC葛岡ウォーターパーク（葛岡温水
プール）
☎277･8598

水泳体験教室
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
11/3 ア10:00～11:00

イ11:00～12:00
各10人

〔先着〕 ― 10/16
10:00～ a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221

ボルダリング体験会
（小学生以上）

ア10/22、
11/12、

12/3・17
イ11/29

ア13:30～14:30
イ18:30～19:30

各回
20人

〔先着〕
各回600円 10/6

10:00～ a・b

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者パークゴルフ教室
（18歳以上の
　初心者の方）

10/24 9:30～12:00 20人
〔抽選〕 500円 10/11

（必着）

はがきに
申込時の
必要事項
と利き手
を記入で

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

中高年ソフト
バレーボール教室
（50歳以上の方）

11/12 13:30～15:30 16人
〔先着〕 ― 10/30

10:00～ a・b

泉海洋センター
☎373･9561
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/kaiyou/

卓球教室
（一般）

10/27～
12/22

（８回）
9:45～11:45 22人

〔先着〕 8,000円 10/6
9:00～ b・f

◆スポーツ教室

◆マイタウンスポーツデー
　10月９日㈷は、さまざまな市内スポーツ施設が無料で利用できます。詳しくは各施設へお問い合わせいただくか、下記
仙台市スポーツ振興事業団ホームページをご覧ください。

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴ
ム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

（ ）

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

健康増進センターの催し
①レッツ！　健

けん
幸
こう

ウオーキング　薬師堂駅周辺コース
●日時‖11月11日㈯10:00～、10:15～、10:30～、10:45～　●
内容‖約２キロメートルのコースを歩きます　●対象‖市内に
お住まいか通勤・通学している運動可能な方各５人〔先着〕　●
集合・解散‖史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設天

てん
平
ぴょう

廻
かい

廊
ろう

前
②健康づくり運動サポーター養成研修会
●日時‖11月11日～12月２日の毎週土曜日（全４回）10:00
～15:00　●会場‖健康増進センター　●内容‖健康づくりや
運動支援に関する講話や実技など　●定員‖20人〔抽選〕
③視覚障害のある方の転倒予防運動教室
●日時‖11月15日㈬14:00～15:30　●会場‖太白区中央市民
センター　●内容‖椅子に座ってできる、ストレッチや筋力ト
レーニングなどの運動　●対象‖市内にお住まいか通勤・通所
している16歳以上で視覚障害のある方15人〔先着〕

11月は介護予防月間です
めざそう!  アクティブシニア　のばそう!  健康寿命

申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･41
40、Ｅメールkouryu@sendai-hw.or.jp

◆元気力アップフェスティバル

●会場‖シルバーセンター　●①直接会場へ　
②～⑦の申10月６日10:00から電話またはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と催し名、④は年齢も
記入）で

日時 催し名等 対象

11/12
㈰

10:00～
15:00

①健康相談、栄養相談、
物忘れ相談、各種測定、
運動機能チェックなど

―

10:00～
11:30

②講演「つながりと役
割で健康寿命をのばす」 250人〔先着〕

10:00～
12:00

③スマホを使いこなそ
う！　入門＋

プラス
α
アルファ

講座
20人〔先着〕

10:30～
11:30

④膝痛・腰痛予防！　
健康いきいき運動教室

60歳以上の方
30人〔先着〕

13:30～
14:30

⑤理学療法士によるフ
レイル予防講座 30人〔先着〕

13:30～
15:00

⑥健康マージャン入門
講座

マージャン未経験
の方60人〔先着〕

14:15～
15:00

⑦コンサート「耳から
楽しむ芸術の秋♪　吹
奏楽コンサート」

250人〔先着〕

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
会 

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈪
午
前
９
時
半

～
11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦
会
場‖

宮
城
自
動
車
学
校
（
太
白

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
説
明
会　
　

 

①
リ
ワ
ー
ク
準
備
コ
ー
ス

◦
日
時‖

10
月
24
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
対
象‖

精
神
科
等
で

う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け
て
い
る

休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
10
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で

②
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
回
復
支
援
コ
ー

ス◦
日
時‖

11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
（
違
法
・
合
法
問
わ
ず
）
の
使
用

に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
15
歳

以
上
の
方
と
そ
の
家
族
（
支
援
者
も

可
）　
◦
予
約
制

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
申
・
問
精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
①
☎
265
・
２

３
０
５
②
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設

計
等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談

申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

日
時

内
容
会
場

対
象

①
10/18㈬
13:00～
15:00

学習会

障害者総合支援
センター

市内にお住まいで、ひ
きこもり状態にある方
や障害のある方の家族

①20人②各６組
〔いずれも先着〕

②
10/24㈫・

25㈬
10:00～
16:00

個別相談

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
２
０
１
９
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

11
月
12
日
～
令
和
６
年
２

月
25
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。

12
月
31
日
、
２
月
11
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

宮

城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─
７
─
３
）

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の

方
７
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託
児
有
り

（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申
し
込

み
）　

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て

10
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県

母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
１
人
60
分
）　
◦

定
員‖

７
人
〔
先
着
〕

②
よ
く
わ
か
る
！
調
停
手
続
き
説
明

会
―
仙
台
家
庭
裁
判
所
の
書
記
官
に

聞
こ
う

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

16
人〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

有
り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
②

６
カ
月
～
小
学
１
年
生
①
10
月
26
日

②
11
月
22
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

申
10
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

②
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

も
っ
と
知
ろ
う
よ
乳
が
ん
の
こ

と
―
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ト
ー
ク

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
（
正
午
開
場
）　
◦
会
場‖

エ

ル
･
パ
ー
ク
仙
台　
◦
内
容‖

「
乳

が
ん
検
診
を
賢
く
活
用
す
る
に
は
」

と
題
し
た
講
演
や
、
啓
発
ブ
ー
ス
の

出
展　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
１
９
８

ス
マ
ホ
教
室
で
、
学
び
、
教
え

ら
れ
る
人
材
に

　
身
近
な
人
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
高
齢
者
向
け
の

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
10
日
㈫
～
令
和
６
年

３
月
（
予
定
）　
◦
内
容‖

市
内
ド

コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
で
開
催
す
る
ス
マ
ホ

教
室
で
基
本
操
作
を
学
び
、
後
日
市

民
セ
ン
タ
ー
等
で
教
え
方
の
こ
つ
を

学
び
ま
す　
◦
対
象‖

65
歳
以
上
の

方　
◦
開
催
日
時
や
会
場
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://se

nsin.sarc.tohoku.ac.jp/

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
電
話
で
ド
コ
モ
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
・
８
０
０
・
０
０
０
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
東

北
大
学
ス
マ
ー
ト
・
エ
イ
ジ
ン
グ
学

際
重
点
研
究
セ
ン
タ
ー
☎
717
・
８
４

９
２
、
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎

214
・
１
２
４
８

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会◦
日
時‖
10
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

T
K
P
ガ
ー
デ

ン
シ
テ
ィ
Pプ
レ

ミ

ア

ム

R
E
M
I
U
M
仙
台
西

口
（
青
葉
区
花
京
院
１
─
２
─
15
）

◦
内
容‖

講
演
「
ほ
っ
こ
り
先
生
教

え
て
―
医
療
的
ケ
ア
児
の
地
域
と
生

活
」、「
赤
鼻
先
生
教
え
て
―
ス
ト

レ
ス
時
代
の
子
の
見
え
な
い
思
い
」

◦
定
員‖

【
会
場
】30
人【
オ
ン
ラ
イ

ン
】
40
人
〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
申

10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
小

慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.ped.m

ed.
tohoku.ac.jp/syousapo/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
小
慢
さ
ぽ
ー

と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
６
０
０
８
、
こ

ど
も
家
庭
保
健
課
☎
214
・
８
１
８
９

猫
の
譲
渡
会　
　
　
　
　
　
　

 

◦
会
場‖

ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
猫
の

譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡

で
き
な
い
場
合
有
り　
◦
直
接
会
場

へ　
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６

２
６ 日

時

内
容

持
ち
物

10/6～27の
毎週金曜日

10:00～12:00

金曜日の
猫譲渡会

本
人
確
認
書
類
・
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済

み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住

宅
や
集
合
住
宅
に
お

住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ

ト
の
飼
育
が
可
能
で

あ
る
こ
と
が
証
明
で

き
る
書
類

10/14㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）

アニパル
猫日和譲渡会

区
東
郡
山
１│

10│

１
）　
◦
内
容

‖

実
車
に
よ
る
安
全
運
転
度
チ
ェ
ッ

ク
や
座
学
等　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
65
歳
以
上
で
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方
各
20
人
〔
抽

選
〕　
◦
新
規
申
込
者
を
優
先　
◦

Ｊ
Ｒ
長
町
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
を
運
行

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
時
間
、
普
段
運
転
し
て
い

る
自
動
車
の
A
T
・
M
T
の
別
、
送

迎
バ
ス
希
望
の
有
無
を
記
入
し
て
10

月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671

自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７

５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

sim
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申①①10月７日③③10月６日10:00から電話またはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と①①は参加希望時間③③は年齢、
障害の種類と内容、付き添いの有無と人数も記入）で②②電
話またははがき、ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項を
記入）で10月20日（必着）までに。①②①②は直接施設も可　
申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.
ocn.ne.jp）


